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W zwigzku z powotaniem przez Senat Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku na podstawie art.

221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o Szkolnictwie Wyiszym i Nauce (Dz. U. z 2023 r,,

poz. 742 ze zm.) na recenzenta w prowadzonym na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku
postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk

0 zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne dr n. med. Matgorzacie Zalewskiej-Adamiec

przedstawiam ponizszg ocene dorobku naukowego

1. Informacje o kandydatce.

Kandydatka uzyskata stopien doktora nauk medycznych na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku w roku 2010 na podstawie rozprawy pt. ,Wphlyw czynnikow ryzyka
i metody leczenia na rokowanie wczesne i odlegte pacjentéw z choroba pnia lewej tetnicy wiencowej”.
Promotorem przewodu doktorskiego byta Pani prof. dr hab. n. med. Hanna Bachorzewska-Gajewska.
Jest specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych oraz kardiologii. Doktor Matgorzata Zalewska-
Adamiec swojg prace zawodowa rozpoczeta po stazu podyplomowym w 2005 roku w Klinice Kardiologii
Inwazyjnej z Oddziatem Intensywnej Opieki Kardiologicznej i Pracownig Hemodynamiki
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku gdzie aktualnie nadal pracuje jako starszy
asystent. Ponadto w 2021 roku zostata zatrudniona w Klinice Kardiologii Inwazyjnej Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku gdzie pracuje na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego do dzis.

2. Obowigzujace przepisy prawa i kryteria oceny wniosku kandydata.



Niniejszg recenzje przygotowano zgodnie z przepisami okreslonymi w ustawie z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce., rozdziat 3, art. 218 do 226.

3. Informacje o ocenianych osiggnieciach naukowych.

Osiggnieciem naukowym Kandydatki, stanowigcym podstawe do ubiegania sie o stopien doktora
habilitowanego jest cykl publikacji pt.: ,,Czynniki pogarszajgce rokowanie u pacjentow

z zespotem Takotsubo”. Na powyzszy cykl sktada sie 5 publikacje w renomowanych czasopismach
naukowych, o tacznej wartosci bibliometrycznej wg MNiSW 520 a wg IF 15,337 punktow.

Cykl powigzanych tematycznie artykutdow naukowych, spetniajacy kryteria opisane w art. 219 ust. 1. pkt
2b wymienionej wczesniej ustawy stanowig nastepujgce publikacje:

Zalewska-Adamiec Matgorzata, Bachdrzewska-Gajewska Hanna, Tomaszuk-Kazberuk Anna, Nowak
Konrad, Drozdowski Pawet, Bychowski Jerzy, Krynicki Romuald, Musiat Wtodzimierz, Dobrzycki
Stawomir. Tytut: Takotsubo cardiomyopathy: serious early complications and two-year mortality a 101
case study. Czasopismo: Netherlands Heart Journal 2016 : 24, 9, s. 511-519 Impact Factor: 1.894;
Punktacja MEiN: 20 (wedtug przelicznika 70) DOI: 10.1007/s12471-016-0857-z

2. Zalewska-Adamiec M, Matyszko J, Bachdrzewska-Gajewska H, Tomaszuk-Kazberuk A, Kozuch M,
Kralisz P, Dobrzycki S. Tytut: Takotsubo syndrome and chronic kidney disease: a deadly duet in long-
term follow-up Czasopismo: Polish Archives of Internal Medicine 2018 : 128, 9, s. 518-523 Impact
Factor: 2.882; Punktacja MEIN: 30 (wedtug przelicznika 140) DOI: 10.20452/pamw.4309
Zalewska-Adamiec M, Kuzma t, Dobrzycki S, Bachdrzewska-Gajewska A. Tytut: The GRACE scale in the
prognosis of patients with Takotsubo syndrome. Czasopismo: Journal of Interventional Cardiology
2020, 7 pp., Article ID: 4340930 Impact Factor: 2.279; Punktacja MEiN: 70 DOI: 10.1155/2020/4340930
Zalewska-Adamiec M, Malyszko J, BachGrzewska-Gajewska H, Tomaszuk-Kazberuk A, Dobrzycki S. Tytut:
Takotsubo syndrome fatal prognosis of patients with low body mass index in 5-year follow-up.
Czasopismo: Archives of Medical Science 2020 16, 2, s. 282-288 Impact Factor: 3.318; Punktacja MEIN:
100 DOI: 10.5114/aoms.2019.87082

Zalewska-Adamiec M, Bachdrzewska-Gajewska H, Dobrzycki S. Tytut: Cardiac rupture - the most serious
complication of Takotsubo syndrome: a series of five cases and a systematic review. Czasopismo:
Journal of Clinical Medicine 2021 : 10, 5, 11 pp, Article ID 1066 Impact Factor: 4.964; Punktacja MEiN:
140 DOI: 10.3390/jcm10051066

Kandydatka w swojej pracy sktadajacej sie na osiggniecie naukowe skupita sie na ocenie czynnikow
wptywajacych na rokowanie wczesne i odlegte, oraz ryzyko cigzkich powikian pacjentow z zespotem

Takotsubo w wojewddztwie podlaskim.



Praca pierwsza: ,Takotsubo cardiomyopathy: serious early complications and two-year
mortality a 101 case study” wykazata, ze zespdt Takotsubo, wczesniej uwazany za tagodng jednostke
chorobowg, powinien by¢ traktowany jako stan kliniczny narazony na powazne powikiania, takie jak
zatrzymanie czynnosci serca, wstrzas kardiogenny, obrzek ptuc i pekniecie serca znacznie pogarszajace
rokowanie chorych i prowadzace do ich $mierci. Rokowanie wczesne i odlegte w Takotsubo jest lepsze
niz u kobiet z zawatem przednim STEMI. W drugiej pracy: ,Takotsubo syndrome and chronic kidney
disease: a deadly duet in long-term follow-up” stwierdzono, ze CKD jest nowym i wcigz niedocenianym
czynnikiem ryzyka TTS. Moze wywotacd TTS, ale co wazniejsze, niekorzystnie wplywa na wyniki odlegte.
Praca trzecia The GRACE scale in the prognosis of patients with Takotsubo syndrome wkazuje skale
GRACE  jest  wysoce wartosciowe narzedzie w prognozowaniu ryzyka zgonu
u pacjentdw z TTS we wczesnej i odlegtej obserwacji. W pracy czwartej , Takotsubo syndrome fatal
prognosis of patients with low body mass index in 5-year follow-up” potwierdzono, ze wiekszos¢
typowych czynnikow ryzyka sercowo-naczyniowego wystepuje rzadziej u pacjentéw z TTS i niskim
wskaznikiem masy ciata. Wczesne rokowanie pacjentdw z TTS i niskim BMI jest dobre, jednak 5-letnia
obserwacja wigze sie z bardzo duzg (100%) $miertelnoscig tych pacjentéw. Diugoterminowa
obserwacja wskazala, ze najlepsze rokowanie dotyczy pacjentéw z nadwagg (25 > BMI < 30 kg/m2).
W ostatniej pracy ,Cardiac rupture - the most serious complication of Takotsubo syndrome: a series of
five cases and a systematic review” wykazano, ze ptec zeriska, starszy wiek, wyisze stezenie enzymow
sercowych, wyzsza liczba punktéw w skali GRACE, przyspieszenie akcji serca oraz uniesienie odcinka ST
w EKG, zwtaszcza w odprowadzeniach znad s$ciany dolnej i przedniej, s3 gtéwnymi czynnikami ryzyka
perforacji Sciany lewej komory oraz, ze tylko intensywne monitorowanie w ostrej fazie choroby pozwala
na szybkie rozpoznanie CR, a pilna interwencja chirurgiczna daje tym pacjentom szanse na przezycie.

Nowatorstwo prac polega na analizie przydatnosci skali GRACE w ocenie rokowania chorych
z Takotsubo, uwzglednieniu w analizach przewlekiej choroby nerek i wskaznika masy ciata, dotychczas
badanych w niewielkim stopniu w grupach Takotsubo, oraz analiza najpowazniejszego powiktania TTS,
peknigcia serca. Gtownym osiagnieciem przedstawionego cyklu prac jest wykazanie, 7ze u okoto 20%
pacjentow wystepuja powazne powiktania w ostrej fazie TTS, takie jak nagte zatrzymanie krazenia,
wstrzas kardiogenny, obrzgk ptuc, czy pekniecie serca. Na podstawie badan kandydatki wytypowano
rowniez czynniki prognostyczne wskazujgce na potrzebe dalszej obserwacji chorych z TTS
w warunkach ambulatoryjnych. Skala GRACE dedykowana do prognozowania émiertelnosci u chorych
z zawatem NSTEMI moze by¢ stosowana do oceny rokowania chorych z zespotem Takotsubo.
Kandydatka jest pierwszym autorem wszystkich z cyklu publikacji stanowiacych osiggniecie naukowe,

Jej wkfad w osiggniecie naukowe oceniam jako wiodacy.

4. Informacja o wykazywaniu sie istotng aktywnoscia naukowa realizowana w wiecej niz



jednej uczelni, instytucji naukowej, w szczegélnosci zagranicznej.

Sumaryczny Impact Factor prac niedotyczacych osiggniecia naukowego zdobyty po uzyskaniu stopnia
doktora nauk medycznych przez kandydatke wynosi: 43,837 (19,821 jako pierwszy autor), suma
punktow MEIN: 1420 (680 jako pierwszy autor). Na dorobek skiada sie 38 publikacji (17 prac
oryginalnych, 2 listy do redakcji, 18 studium przypadku, oraz 1 praca przegladowa).

Oprocz zespotu Takotsubo, kandydatka prowadzita badania tez wieloo$rodkowe z zakresu leczenia
rewaskularyzacyjnego zaawansowanej choroby wiericowej, przewleklej choroby nerek u chorych
kardiologicznych, czynnikéw ryzyka i rokowniczych ostrych zespotéw wiefdcowych,  czynnikdw
rokowniczych w wadach serca

Kandydatka caty swoja dziatalnoé¢ naukowa kontynuowata na Uniwersytecie Medycznym
w Biatymstoku czyli jednej uczelni ale jest wspdtautorem publikacji z rejestrow i badan
wieloosrodkowych, w ktdrych brata udziat jak ponize;j.

1. Wieloosrodkowy Rejestr POL-TAKO - ogolinopolski rejestr zespotu Takotsubo, koordynowany
przez | Katedrg i Klinike Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (ClinicalTrials.gov,
NC 04634487).

Rola: Cztonek zespotu badawczego.

2. Wieloosrodkowe randomizowane badanie kliniczne POLBOS dotyczace stosowania stentdw
dedykowanych bifurkacjom tetnic wiericowych, koordynowane przez Klinike Kardiologii
Inwazyjnej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWIA.

Rola: Cztonek zespotu hadawczego.

3. Migdzynarodowy projekt NCBiR pt. ,INFOTESTER — Opracowanie i weryfikacja oryginalnych
metod wertykalnej sztucznej inteligencji do automatycznego i precyzyjnego wykrywania
dezinformacji” w ramach konkursu INFOSTRATEG finansowany ze $rodkéw Strategicznego
Programu Badan Naukowych i Prac Rozwojowych.

Rola: Ekspert w zakresie etykietowania tresci medycznych.

4. Miedzynarodowy projekt pt. ,EP-PARTICLES - Krdtko- i dtugoterminowe skutki zdrowotne
zanieczyszczenia powietrza w Polsce Wschodniej (2021/41/B/NZ7/03716) w ramach konkursu
OPUS finansowany przez Narodowe Centrum Nauki.

Rola: Cztonek zespotu badawczego.
5. DAL-OUTCOMES - miedzynarodowe wieloosrodkowe badanie kliniczne dotyczace

farmakoterapii hiperlipidemii pacjentow po przebytym zawale mieénia sercowego.

W mojej opinii Kandydatka spetnia kryterium wykazania sie istotng dziatalnoscig naukowa.

5. Informacja o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujgcych nauke.



Kandydatka ma istotne osiagniecia dydaktyczne. Od 2008 roku jestem koordynatorem zajec
dydaktycznych w Klinice Kardiologii Inwazyjnej UMB. Prowadzi zajecia ze studentami Wydziatu
Lekarskiego i Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Byta promotorem
15 prac magisterskich i 10 prac licencjackich oraz recenzentem kilkunastu prac magisterskich
i kilkunastu prac licencjackich. Ponadto od kilku lat prowadzi kursy specjalizacyjne z elektrokardiografii
w ramach szkolenia specjalizacyjnego dla pielegniarek i potoznych. Kandydatka byta Sekretarzem
Oddziatu Biatostockiego PTK w kadencji 2013-2015, cztonkiem komitetu organizacyjnego coroczne;j
konferencji Aktualnosci w Kardiologii Interwencyjnej organizowanej przez Klinike Kardiologii Inwazyjnej
UMB od 2008 roku, koordynatorem programu KOS-zawat od 2018 w Klinice Kardiologii Inwazyjnej z
OIOK i Pracownig Hemodynamiki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku. Aktywnie
prezentuje wyniki swoich badar na konferencjach polskich i miedzynarodowych oraz jest recenzentem

w punktowanych czasopismach naukowych.

6. Podsumowanie

W mojej opinii Kandydatka spetnia kryteria naukowe wymagane do otrzymania tytutu naukowego
doktora habilitowanego nauk medycznych. Jego dorobek naukowy jest znaczacy a wartos¢ osiggniecia
naukowego istotna. Kandydatka wykazata sie na przestrzeni ostatnich lat istotng dziatalnoscig
dydaktyczng i organizacyjng. Swoja kariere kontynuuje od poczatku na Uniwersytecie Medycznym
w Biatymstoku ale uczestniczyta w wieloosrodkowych rejestrach i badaniach. Podsumowujac, doktor
nauk medycznych Malgorzata Zalewska-Adamiec spetnia kryteria okre$lone w art. 219 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r,, poz. 742 ze zm.), odnosnie
uzyskania tytutu doktora habilitowanego nauk medycznych. Wyrazam swoja pozytywna opinie
i wnosze do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o skierowanie wniosku Kandydatki do

dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
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