Streszczenie

Palenie papierosow stanowi powazny problem zdrowia publicznego i wiaze
si¢ ze zwigkszong zachorowalnoscia i $miertelnoscia. Alternatywa dla
powyzszych, mialy zosta¢ nowoczesne urzadzenia dostarczajace do organizmu
nikotyng: e-papierosy oraz ,heat-not-burn products”, dajace uzytkownikowi
wrazenie podobne do zwyczajnego palenia. Obecnie poglad mniejszej
szkodliwosci wyzej wspomnianych urzadzen budzi coraz wiecej kontrowersji.
Wykazano, ze aerozol wdychany w trakcie inhalacji tych nowoczesnych urzadzen
zawiera w swoim skladzie szereg substancji o udowodnionym naukowo
szkodliwym dzialaniu na zdrowie organizmu.

Jama ustna jest pierwszym miejscem kontaktu wdychanego dymu
papierosowego oraz aerozoli z e-papierosow/’heat-not-burn products” z
organizmem cziowiek.

Dlatego celem rozprawy doktorskiej byla ocena wplywu palenia
papieroséw tradycyjnych oraz nowoczesnych urzadzen dostarczajacych do
organizmu nikotyng¢ (e-papierosoéw oraz ,heat-not-burn products”) na stezenie
wybranych slinowych lipidéw oraz produktow ich peroksydacji, jak rowniez
stezenie slinowych cytokin, chemokin i czynnikdéw wzrostu.

Badaniem obj¢to mlode osoby doroste (w wieku 18-30 lat), z czasem
trwania natogu nikotynowego nie krotszym niz rok i nie dhuzszym niz 3 lata.
Palaczy podzielono na 3 réwne grupy (po 25 0s6b w kazdej): palacze papierosow
tradycyjnych, palacze e-papierosow oraz palacze ,heat-not-burn products”.
Osoby zakwalifikowane do jednej z powyzszych grup badanych mogly stosowac,
wylacznie jedna z trzech powyzszych metod dostarczania do organizmu nikotyny
oraz charakteryzowaly si¢ brakiem stanow zapalnych w jamie ustnej,
prawidlowym zakres BMI, sporadycznym spozywaniem alkoholu, brakiem w
wywiadzie zazywania substancji psychoaktywnych. Grupe kontrolng stanowili



niepalacy z brakiem historii palenia w przesztosci, dopasowani pod wzgledem
powyzszych wymagan i plci do uczestnikéw grup badanych. Slina stanowigca
materiat diagnostyczny, zostata pobrana metoda odpluwania. Bezposrednio po
pobraniu materiatu diagnostycznego uczestnicy zostali poddani badaniu
stomatologicznemu, ktére obejmowato oceng stanu uzebienia oraz przyzebia.

Oceniono stezenie wybranych sfingolipidéw, ceramidéw oraz produktow
peroksydacji lipidow w slinie niestymulowanej oraz stymulowanej, jak rowniez
stezenie Slinowych cytokin, chemokin oraz czynnikow wzrostu w $linie
niestymulowanej.

Wykazano istotny spadek stezenia wigkszosci badanych sfingolipidow w
slinie niestymulowanej i stymulowanej palaczy, niezaleznie od sposobu
dostarczania nikotyny oraz zwigkszone stezenie produktéw peroksydacji lipidow,
wskazujace na zaburzenie rownowagi redoks w gruczotach slinowych palaczy.

Ponadto, wykazano, ze stosowanie zardOwno e-papieroséw jak i , heat-not-burn
products” wydaje si¢ wyraznie hamowa¢ lokalng odpowiedz immunologiczng w
niestymulowanej $linie palaczy, podczas gdy palenie tradycyjnych papierosow
tylko nieznacznie nasila odpowiedz zapalng w poréwnaniu do 0s6b niepalgcych.
Hamujgcy wpltyw na syntez¢ lub uwalnianie badanych cytokin z komorek moze
by¢ spowodowany wplywem mentolowego aromatu do e-papieroséw i , heat-not-
burn products”.

W pracy przegladowej, podsumowano doniesienia na temat wplywu

palenia tradycyjnych papieroséw na hemostaze redox jamy ustnej.




