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RECENZJA
dorobku naukowo-dydaktycznego i organizacyjnego oraz monotematycznego cyklu
publikacji pt. ,,Produkty naturalne jako Zrodto bioaktywnych zwigzkow o wlasciwosciach
prozdrowotnych w aspekcie moZliwosci zastosowania w Zywnosci funkcjonalnej”,
wskazanych jako osiagniecie naukowe dr n. med. Justyny Moskwy, specjalisty naukowo-
technicznego w Zakladzie Bromatologii, Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej, Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, w zwigzku
Z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Niniejsza recenzj¢ wykonano zgodnie z uchwala nr 161/2024 Senatu Uniwersytetu

Medycznego w Bialymstoku z dnia 27 czerwca 2024 roku.

l. WPROWADZENIE

Problematyka zywienia i wykorzystania naturalnych produktow o0 potencjale
bioaktywnym wydaje si¢ by¢ szczegélnie istotna nie tylko w profilaktyce, ale takze
wspomaganiu terapii wielu schorzen, w tym choréb cywilizacyjnych. Kluczowe jest rowniez
uwzglednienie synergizmu i antagonizmu dziatania poszczegolnych srodkow. Duze znaczenie
ma w tym wzgledzie ukierunkowane opracowywanie i udostgpnianie konsumentom
innowacyjnych produktéw, ktore odznaczatyby si¢ udokumentowanym naukowo wplywem

na homeostazg 1 zdrowie organizmu. Kwestie te sg wielokierunkowo poruszane
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w przedtozonych do recenzji materiatach, co w pelni uzasadnia podjecie przez dr n. med.
Justyne Moskwe tego istotnego kierunku badan. Za niezbgdne przyja¢ jednak nalezy
wskazywang przez Habilitantke konieczno$¢ uwzgledniania dalszych badan interwencyjnych
z udzialem ludzi, ktére warunkujg finalne potwierdzeniu poczynionych dotychczas
obserwacji, a bedacych tresciag przedtozonego osiggnigcia naukowego.

Przedstawiona dokumentacja jest kompletna 1 wystarczajaca do dokonania oceny
osiggnie¢ naukowych, wskazanych w postgpowaniu 0 nadanie stopnia doktora
habilitowanego, jako majacych stanowi¢ znaczacy wkiad w rozwoj dyscypliny nauk
medycznych. Dokumentacja przygotowana jest starannie i zawiera: autoreferat,
monotematyczny zbior 5 publikacji, wchodzacy w sktad osiggni¢cia naukowego pt. ’Produkty
naturalne jako zZrodto bioaktywnych zwigzkow o witasciwosciach prozdrowotnych w aspekcie
mozliwosci zastosowania w zywnosci funkcjonalnej”, sktadajacych si¢ na gtdwne osiggniecie
naukowe wraz z zalgczonymi artykutami wchodzacymi w sktad cyklu, oswiadczeniami
wspoétautoréw, spisem publikacji, kopig dyplomu doktora nauk medycznych i analiza

bibliometryczna.

1. OGOLNA CHARAKERYSTYKA KANDYDATA

Pani dr n. med. Justyna Moskwa (z domu Horembata), zwana takze w dalszej czesci
recenzji Kandydatka, otrzymata w 2012 roku tytul zawodowy magistra analityki medycznej
na Wydziale Farmaceutycznym z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

Po zaledwie dwoch latach uzyskata stopien doktora nauk medycznych na Wydziale
Farmaceutycznym z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku na podstawie rozprawy doktorskiej ,,Efekty oddzialywania naturalnych
miodow pszczelich na komorki linii glejaka wielopostaciowego US7MG i linii astrocytow
ludzkich SVGp12”, ktorej promotorem byta Pani prof. dr hab. Maria H. Borawska.

Kandydatka odbyta takze studia podyplomowe na Wydziale Biologii i Biotechnologii
Uniwersytetu Marii  Curie-Sktodowskiej w Lublinie z zakresu ,Ksztalcenie kadry

akademickiej do roli wyktadowcow przedmiotu Ochrona wiasnosci intelektualnej”.
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Od roku 2012 do chwili obecnej dr n. med. Justyna Moskwa jest zawodowo zwigzana
Z Zakladem Bromatologii na Wydziale Farmaceutycznym z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, gdzie petni funkcje na stanowisku
specjalisty naukowo-technicznego. Jednocze$nie, w latach 2014-2018 byla starszym
referentem w Uczelnianym Biurze ds. Ochrony Wtasnosci, Intelektualnej i Transferu
Technologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, a w latach 2013-2015 wyktadowca
w Wyzszej Szkole Medycznej w Biatystoku.

1. Ocena ogolna dorobku naukowego

Laczny dorobek naukowy Kandydatki w momencie ztozenia dokumentacji
W postepowaniu 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego (luty 2024 roku) obejmowat
21 prac indeksowanych w bazie Journal Citation Reports (w tym 17 po doktoracie)
oraz 5 prac bez IF, lecz z punktami MNiSW/MEIN (z czego 4 to publikacje po doktoracie).
Znakomita wigkszos¢ opublikowanych prac obejmuje publikacje oryginalne. Ponadto,
drn. med. Justyna Moskwa w 7 pracach byta pierwszym autorem lub autorem

Z rbwnorzednym pierwszym autorstwem.

Sumaryczny wspotczynnik wptywu wynosit IF = 103,241 oraz MNiSW/MEIN = 2125
pkt, wtym 27,1 IF i 660 pkt MNiSW/MEIN stanowi osiggniecie habilitacyjne. Indeks Hirscha

zarowno w bazie Web of Science, jak i Scopus wynosit 9.

IV.  Ocena merytoryczna gléwnego osiggniecia naukowego

Przedtozona przez dr n. med. Justyng Moskwe problematyka badawcza jest w opinii
recenzenta trafnie dobranym kierunkiem naukowym, popartym wieloletnig praktyka
i zwracajacym uwage bogatym warsztatem analitycznym Kandydatki. Dr n. med. Justyna
Moskwa dostrzegta istotng luk¢ zwigzang z naukowym i praktycznym potencjatem
wykorzystania naturalnych produktéw jako cennych zrédet zwigzkéw o charakterze

bioaktywnym, ktore mogg korzystnie wptyna¢ na aspekty zdrowotne.
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Cykl publikacji zgtoszonych jako glowne osiggnigcie naukowe ztozony jest z pigciu

tematycznie powigzanych prac, ktorych spojne omowienie Kandydatka zatytutowala:

~Produkty naturalne jako zZrodto bioaktywnych zwigzkow o wilasciwosciach prozdrowotnych

w aspekcie mozliwosci zastosowania w ZywnoSci funkcjonalnej”. Osiagnigcie obejmuje

nastepujace prace:

P1.

P2.

P3.

P4,

Moskwa J, Naliwajko S, Markiewicz-Zukowska R, Gromkowska-Kepka K,
Nowakowski P, Strawa J, Borawska M, Tomczyk M, Socha K. Chemical composition
of Polish propolis and its antiproliferative effect in combination with Bacopa monnieri
on glioblastoma cell lines. Scientific Reports, 2020, 10, 21127. doi: 10.1038/s41598-
020-78014-w.

IF=4,4; MNiSW= 140

Moskwa J, Naliwajko S, Markiewicz-Zukowska R, Gromkowska-Kepka K,
Soroczynska J, Puscion-Jakubik A, Borawska M, Isidorov V, Socha K. Polish and
New Zealand Propolis as sources of antioxidant compounds inhibit glioblastoma
(T98G, LN-18) cell lines and astrocytoma cells derived from patient. Antioxidants
(Basel). 2022 11(7), 1305. doi: 10.3390/antiox11071305.

IF=7,0; MNiSW= 100

Moskwa J, Naliwajko S.K, Puscion-Jakubik A, Soroczynska J, Socha K, Koch W,
Markiewicz-Zukowska R. In vitro assessment of the bioaccessibility of Zn, Ca, Mg,
and Se from various types of nuts. Foods. 2023, 12(24), 4453.
doi.org/10.3390/foods12244453

IF=5,2; MNiSW= 140

Moskwa J*, Bronikowska M*, Socha K, Markiewicz-Zukowska R. Vegetable as a
source of bioactive compounds with photoprotective properties: implication in the
aging process. Nutrients. 2023, 15(16), 3594. doi: 10.3390/nu15163594.
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IF=5,9; MNiSW =140

P5. Wacewicz-Muczynska M*, Moskwa J*, Puscion-Jakubik A, Naliwajko S.K,
Niczyporuk M, Socha K. Antioxidant properties of maqui berry extract (Aristotelia
chilensis (Mol.) Stuntz) and its potential photoprotective role on human skin
fibroblasts. Molecules, 2023, 28(23), 7802, doi: 10.3390/molecules28237802
IF=4.6; MNiSW= 140

* autor rownorzedny

Sumaryczna punktacja prac wynosi 1F=27,1 i MNiSW/MEIN=660 pkt (punktacja
czasopism zgodna z terminem ztozenia dokumentacji w postepowaniu 0 nadanie stopnia
doktora habilitowanego). We wszystkich pracach Kandydatka jest pierwszym autorem lub
autorem rownorzednym, a W trzech pracach autorem korespondencyjnym. W dokumentach
przedstawionych do opiniowania dr n. med. Justyna Moskwa okres$lita swoj wiodacy wktad
w opracowaniu koncepcji badan, ich zaprojektowaniu i organizacji, a takze dostosowaniu
metod badawczych i prowadzaniu protokotu badan, jak rowniez zbieraniu, opracowywaniu,
analizy oraz interpretacji uzyskanych wynikéw i finalnym przygotowaniu ostatecznej wersji
manuskryptu.

Obok publikacji, stanowigcych osiggnigcie naukowe, dolaczone jest omowienie celu
naukowego prac i prezentacja uzyskanych rezultatow. Wprowadzenie do poruszanej tematyki
oraz omowienia otrzymanych wynikow w pelni uzasadnia wybdr tematu oraz cel
prowadzonych badan, obejmujacych analize sktadu oraz aktywnos$ci biologicznej produktow
naturalnych, w aspekcie mozliwos$ci ich zastosowania jako produktow prozdrowotnych oraz
w profilaktyce chorob dietozaleznych i nowotworowych.

Przyjete w pracy cele szczegélowe obejmowaly: a) analize ekstraktu propolisu
oraz Bacopa monnieri L. jako zrodta sktadnikéw o dziataniu przeciwnowotworowym;
b) analize zawartosci i biodostgpnosci sktadnikoéw mineralnych z orzechow jadalnych;
c) ocene sktadu chemicznego oraz aktywnosci fotoprotekcyjnej i przeciwstarzeniowej jagdd
maqui (Aristotelia chilensis [Molina] Stuntz, Elaeocarpaceae); d) oceng mozliwosci

aplikacyjnego zastosowania uzyskanych wynikow badafn w projektowaniu zywnosci
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funkcjonalnej. Realizacja kazdego z przyjetych celow bylta przez Kandydatke konsekwentnie
prowadzona.

Szczegdlng uwagg zwraca rowniez implementacja wielu specjalistycznych technik
analitycznych (chromatograficznych, spektroskopowych, badan in vitro na modelach
komorkowych, czy statycznego, enzymatycznego, modelu sztucznego jelita). Pozwolito to na
uzyskanie cennych i wieloaspektowych wynikéw, ktore stanowig cenny przyczynek
W Wzbogaceniu stanu wiedzy naukowej w zakresie skladu chemicznego oraz aktywnosci
biologicznej produktow naturalnych, takich jak: propolis, Bacopa monnieri L., orzechy,
brokut, ogorek, jarmuz, pomidor i marchew oraz jagody maqui. Nalezy wskaza¢ w tym
wzgledzie zwlaszcza na: 1) potwierdzenie potencjalu przeciwnowotworowego propolisu
w badaniach in vitro (ze wskazaniem na aspekt korzystnego synergizmu potaczenia propolisu
z Bacopa monnieri L.); 2) okreslenie zawarto$ci oraz biodostgpnosci wybranych sktadnikoéw
mineralnych (Se, Zn, Mg, Ca) w rdéznych rodzajach orzechéw; 3) potwierdzenie
fotoprotekcyjnego potencjatu ekstraktow z jagdod maqui w modelu in vitro oraz okreslenie
najwazniejszych zwigzkow bioaktywnych w ekstraktach z jagod maqui; 4) wskazanie
na korzystny potencjat aplikacyjny zwigzany z wykorzystaniem badanych produktow

w produkcji zywnosci funkcjonalnej i preparatow kosmetycznych.

V. Ocena publikacji wlaczonych do gléwnego osiagniecia naukowego

PUBLIKACJA 1 - Moskwa J, Naliwajko S, Markiewicz-Zukowska R, Gromkowska-Kepka
K, Nowakowski P, Strawa J, Borawska M, Tomczyk M, Socha K. Chemical composition of
Polish propolis and its antiproliferative effect in combination with Bacopa monnieri on
glioblastoma cell lines. Scientific Reports, 2020, 10, 21127. doi: 10.1038/s41598-020-78014-

w.

Pierwsza publikacja wlaczona do monotematycznego cyklu publikacji zgtoszonych jako
gtéwne osiagnigcie naukowe skupiona byta na analizie sktadu chemicznego oraz ocenie
aktywno$ci przeciwnowotworowej ekstraktu z propolisu pochodzacego z Polski w potaczeniu

z ekstraktem z Bacopa monnieri L. (standaryzowanego na zawarto$¢ bakozydow) na komorki
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glejaka wielopostaciowego linii T98G, LN-18 i U87MG. Oceng sktadu chemicznego
ekstraktu z propolisu wykonano metoda chromatografii gazowej sprzezong ze spektrometria
mas (GC-MS). Analizg jakoSciows i ilosciowg ekstraktow z Bacopa monnieri L. prowadzono
metoda chromatografii cieczowe]j sprzezong ze spektrometria mas z jonizacja na drodze
elektrorozpraszania (LC-ESI-MS).

Uzyskane dane dowiodty, ze ekstrakty z polskiego propolisu w potaczeniu z Bacopa
monnieri L. maja silne dziatanie cytotoksyczne i antyproliferacyjne na linie komorkowe
ludzkiego glejaka wielopostaciowego. Efekt ten wydaje si¢ by¢ wynikiem wysokiej
zawartosci zwigzkow polifenolowych w propolisie oraz bakozydow w Bacopa monnieri L.
Co wiecej, wykazano, ze efekt synergistyczny potaczenia propolisu z Bacopa monnieri L.
moze Korzystnie] wspomagaé interwencje przeciwnowotworowe w leczeniu glejaka
wielopostaciowego. Niemniej, w tym zakresie konieczne jest prowadzenie dalszych

kontrolowanych badan klinicznych z udziatem ludzi.

PUBLIKACJA 2 — Moskwa J, Naliwajko S, Markiewicz-Zukowska R, Gromkowska-Kepka
K, Soroczynska J, Puscion-Jakubik A, Borawska M, Isidorov V, Socha K. Polish and New
Zealand Propolis as sources of antioxidant compounds inhibit glioblastoma (T98G, LN-18)
cell lines and astrocytoma cells derived from patient. Antioxidants (Basel). 2022 11(7), 1305.
doi: 10.3390/antiox11071305.

Celem drugiej pracy tworzacej osiggni¢gcie naukowe bylo porownanie sktadu
chemicznego, catkowitej zawartosci fenoli 1 stezenia pierwiastkéw toksycznych, a takze
potencjatu przeciwnowotworowego ekstraktow propolisu z Polski (PPE) i Nowej Zelandii
(Manuka—MPE) na linie komorkowe diffuse astrocytoma (DASC) i glejaka
wielopostaciowego (T98G, LN-18). Wykazano, ze flawonoidy i chalkony (pinocembryna,
pinobanksyna, octan pinobanksyny 3 1 chryzyna) byly gléwnymi skladnikami o
antyoksydacyjnym charakterze w obu rodzajach propolisu. Jednocze$nie w PPE nizsza byta
zawarto$¢ arsenu (As) i otowiu (Pb), nizeli w MPE. Co wigcej, wykazano takze silng
antyproliferacyjng aktywno$¢ propolisu PPE i MPE na komorkach DASC, T98G i LN-18 na

drodze indukcji apoptozy, zatrzymania cyklu komoérkowego i ostabionej migracji.
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Podsumowujac, w pracy dowiedziono, ze PEE i MPE sg cennym Zrédlem antyoksydantéw
0 podobnym potencjale i aktywnosci antyglejakowej. W tym wzgledzie lokalizacja
geograficzna i pochodzenie propolisu nie byty istotne. Podobnie jednak, jak w poprzedniej
pracy — badania prowadzono w warunkach in vitro i ich dalsza kontynuacja powinna by¢

prowadzona w badaniach klinicznych in vivo u ludzi.

PUBLIKACJA 3 — Moskwa J, Naliwajko S.K, Puscion-Jakubik A, Soroczynska J, Socha K,
Koch W, Markiewicz-Zukowska R. In vitro assessment of the bioaccessibility of Zn, Ca, Mg,
and Se from wvarious types of nuts. Foods. 2023, 12(24), 4453.
doi.org/10.3390/foods12244453

Celem trzeciej pracy oryginalnej wiaczonej do osiggniecia naukowego byta ewaluacja
biodostgpnosci wybranych sktadnikow mineralnych (Zn, Mg, Ca i Se) w orzechach
brazylijskich, witoskich, nerkowca, pekan, laskowych, makadamia, a takze w orzeszkach
ziemnych, migdatach i pistacjach zakupionych w lokalnych supermarketach. Metody badan
zwigzane byly z wykorzystaniem symulowanego dwufazowego modelu trawienia
enzymatycznego w warunkach in vitro, opartego na odtworzeniu glownych procesow
zachodzacych w zoladku i jelicie cienkim. Model uwzglednial dziatanie enzymow
zotadkowych i jelitowych, a takze bton celulozowych, a nast¢pnie kwantyfikacje uwolnionej
zawartosci Zn, Mg, Ca i Se po trawieniu enzymatycznym.

Analiza uzyskanych danych wykazala, ze wszystkie orzechy byly bogatym zrodiem
magnezu i cynku (za wyjatkiem orzechéw makadamia). Ponadto, najwyzszg zawarto$¢ selenu
oznaczono w orzechach brazylijskich, a wapnia w orzechach brazylijskich i migdatach.
Uwage zwraca fakt, Ze pomimo zrdéznicowanego zakresu, z badanych skladnikéw
mineralnych to selen odznaczat si¢ najwyzsza biodostgpnoscia, podczas gdy wapn najnizsza.
W przypadku cynku, magnezu i selenu najwyzsza biodostgpnos¢ stwierdzono odpowiednio
w przypadku pistacji, orzechow nerkowca i orzechéw brazylijskich. Biodostgpnos¢ wapnia
byta najwyzsza w orzechach makadamia i pistacjach, a selenu w orzechach brazylijskich.

Warto zwroci¢ uwage takze na obserwowane korelacje pomiedzy biodostgpnoscia niektorych
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sktadnikéw mineralnych a tluszczami (dla Zn), weglowodanami (dla Mg i Ca), czy

zawartoscig cukru (dla Zn, Mg i Ca).

PUBLIKACJA 4 — Moskwa J*, Bronikowska M*, Socha K, Markiewicz-Zukowska R.
Vegetable as a source of bioactive compounds with photoprotective properties: implication in
the aging process. Nutrients. 2023, 15(16), 3594. doi: 10.3390/nu15163594.

Celem niniejszej pracy byto dokonanie przegladu wpltywu warzyw i ich pochodnych na
skore przy zastosowaniu aplikacji skornej i w przypadku klasycznego spozycia. Wykazano,
ze warzywa takie jak: brokuty, ogorki, jarmuz, pomidory i marchew mogg cennie wspomagac
ochrong skory przed promieniowaniem UV. W tym wzgledzie uwage zwracajg wskazania,
jak efektywne moze by¢ juz niewielkie, ale regularne spozycie m.in. koncentratu
pomidorowego (W zmniejszeniu zmian skornych na tle indukowanego promieniowaniem UV
rumienia), czy suplementacja naturalnym ekstraktem z jarmuzu (ktory dzieki wysokiej
zawartosci karotenoidow moze hamowa¢ degradacje kolagenu typu I w skorze wiasciwe;).
Praca wskazuje takze, iz obecne w warzywach substancje bioaktywne (m.in. sulforafan,
likopen, luteina lub B-karoten), posiadajg szczeg6lnie cenne wiasciwos$ci przeciwutleniajgce,
co m.in. poprzez redukcje aktywnosci wolnych rodnikow tlenowych spowalnia procesy
przedwczesnego starzenia si¢ skory. Prace nalezy w tym wzgledzie uznac takze za promujaca
prawidlowe nawyki zywieniowe - istotne nie tylko ze wzgledu na wptyw jedynie na sam

wyglad skory, a takze potencjat w profilaktyce antynowotworowej skory.

PUBLIKACJA 5 — Wacewicz-Muczynska M*, Moskwa J*, Puscion-Jakubik A, Naliwajko
S.K, Niczyporuk M, Socha K. Antioxidant properties of maqui berry extract (Aristotelia
chilensis (Mol.) Stuntz) and its potential photoprotective role on human skin fibroblasts.
Molecules, 2023, 28(23), 7802, doi: 10.3390/molecules28237802

Celem pigtej pracy tworzacej osiggniecie naukowe byla ocena wptywu ekstraktow
Zjagbd maqui na fibroblasty skory ludzkiej (NHSF) wystawionej na dzialanie

promieniowania ultrafioletowego (UVB). W badaniach skupiono si¢ na okresleniu
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wiasciwosci fotoochronnych badanych ekstraktow na drodze analizy ich sktadu chemicznego,
oznaczeniu catkowitej zawartosci polifenoli i zdolnosci antyoksydacyjnej. Weryfikacji
poddano takze czystos¢ chemiczng ekstraktow poprzez ocene poziomu pierwiastkow
toksycznych. Uzyskane dane wykazaty, ze ekstrakt wodny miat najwyzsza $rednig zawarto$¢
polifenoli. Ekstrakty wodne i etanolowe odznaczaty si¢ najwyzsza aktywnos$cig supresyjna
w zakresie powstawania rodnikow DPPH. Jednocze$nie wykazano bezpieczenstwo badanych
ekstraktow w zakresie obecnos$ci pierwiastkow toksycznych. Analizowane ekstrakty nie
indukowaty jednak efektu cytotoksycznego na NHSF (po 24, 48 i 72 godzinach inkubaciji).
Z kolei po ekspozycji komorek NHSF na promieniowanie UVB, ich zywotnos¢ zwickszyta
si¢ lub pozostata utrzymana w obecnosci ekstraktow z jagdd maqui. Podsumowujgc, wnioski
ptynace z tych wstepnych w omawianej tematyce badan wskazuja, ze ekstrakty z jagod maqui
wydaja sie¢ dobrym zZrédlem antyoksydantow i zwigzkow lipofilowych. Moze to by¢ istotne
zwlaszcza dla przemystu nutraceutycznego 1 farmaceutycznego. Ekstrakty te odznaczajg si¢
jednak stosunkowo niewielkim potencjatem ochronnym przed uszkodzeniami skory

spowodowanymi promieniowaniem UVB.

VI. Omowienie pozostalych dzialan naukowo-badawczych i zawodowych poza

gléwnym osiagnieciem naukowym

Aktywnos$¢ naukowa dr n. med. Justyny Moskwy od poczatku skupiata si¢ wokot
prozdrowotnego potencjatu produktow naturalnych — zwlaszcza w powigzaniu
z problematykg antynowotworowa. Praca doktorska Kandydatki zatytulowana ,,Efekty
oddzialywania naturalnych miodow pszczelich na komorki linii glejaka wielopostaciowego
US7MG i linii astrocytow ludzkich SVGpl12” wykazata przeciwnowotworowg aktywnos$¢
i antyproliferacyjne dziatanie miodu na komorki glejaka wielopostaciowego, a takze
potwierdzita jego dziatanie antymetastatyczne. Wyniki tych badan opublikowano
w czasopismach Plos One oraz Nutrition and Cancer. Ponadto, Kandydatka byta takze
wspotautorem prac w Bulletin of Environmental Contamination and Toxicology i Journal of

Apicultural Science, ktorych glownym celem byta weryfikacja sktadu chemicznego,
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aktywno$ci przeciwnowotworowej, a takze bezpieczenstwa stosowania produktow
pszczelich.

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk medycznych dr n. med. Justyna Moskwa
utrzymata swoje zainteresowania naukowe i kontynuowata dalsze badania ukierunkowane
zwlaszcza na ocen¢ mozliwosci wspomagania terapii antynowotworowej glejakéw mozgu
z wykorzystaniem propolisu, mleczka pszczelego, pierzgi 1 miodow pszczelich, ziela
dziurawca i ostrozenia. Zebrane dane pozwolily m.in. na potwierdzenie
przeciwnowotworowego wpltywu produktow pszczelich, ziela dziurawca i ostrozenia
na wybrane linie komorkowe glejakoéw mozgu. Uwage zwraca fakt potencjatu w zakresie ich
synergistycznych efektow dzialania, co zwieficzone bylo opracowaniem, modyfikacja
I wdrozeniem suplementu diety na podstawie umowy z przedsi¢biorca.

W trakcie swojej pracy Kandydatka dostrzegta takze istotny aspekt problematyki
odpornosci rodzin pszczelich na choroby 1 warunki bytowania — stato si¢ to zrodlem kolejnych
dziatan naukowych, w ktorych wykazano, ze wzbogacenie pokarmu pszczot niektorymi
ekstraktami ostrozenia oraz pikolinianu sodu wspomaga kondycje rodzin pszczelich - nawet
tych ostabionych chorobami. Prace te zwienczono patentem oraz opracowaniem
I wdrozeniem preparatu do zywienia pszczot.

Trzecim istotnym kierunkiem poruszanym przez Kandydatke po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora bylo opracowanie i optymalizacja metod oznaczania wybranych
parametréw jakosci naturalnych miodow pszczelich. Implementacja technik wykorzystania
promieniowania w bliskiej podczerwieni (NIR) pozwolita na znaczace zoptymalizowanie tych
analiz. Rowniez w tym wzgledzie dziatania zwienczono z sukcesem uzyskaniem patentu.

Kolejnym istotnym i wymagajacym szczeg6lnego podkreslenia obszarem dziatalno$ci
Kandydatki bylo projektowanie zywnosci funkcjonalnej w oparciu o prowadzone analizy
jakosci zdrowotnej zywnosci. Dr n. med. Justyna Moskwa brata udzial w badaniach
aplikacyjnych (B+R) opracowania $rodkow spozywczych lub udoskonaleniu receptur,
co zaowocowalo komercjalizacja wynikéw badan 9 zaprojektowanych innowacyjnych
receptur na zasadzie umowy sprzedazy praw do know-how dla firm zewngtrznych.
Kandydatka brata takze udziat w pracach badawczo-rozwojowych dotyczacych opracowania

o$miu receptur produktéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego dla osob otytych
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I z nadwagg (w ramach projektu NCBIiR realizowanego przez firmg). Nalezy takze zaznaczyc,
iz byta ponadto wykonawcg dwoch projektow w ramach ,,/nkubatora Innowacyjnosci 4.0”
(w ramach POIR 2014-2020) oraz kierownikiem projektu pt.: ,Brain - nourish & train.
Kompleksowy program wczesnej profilaktyki choréb neurodegeneracyjnych oraz wsparcia
zywieniowego 0sob z demencja” w ramach konkursu Hub of Talents 2 (finansowanego z osi
priorytetowe] 1. Przedsigbiorcza Polska Wschodnia, dzialanie 1.1 Platformy startowe dla

nowych pomystow, poddziatanie 1.1.1 Platformy startowe dla nowych pomystow).

VIIl. Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dr n. med. Justyna Moskwa byta opiekunem naukowym 6 prac magisterskich (na
kierunku Farmacja i Kosmetologia) oraz recenzentem 6 prac licencjackich (na kierunku
Dietetyka). Na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku prowadzita na kierunkach
Analityka Medyczna, Dietetyka oraz Kosmetologia zajecia dydaktyczne z przedmiotow:
a) Analiza $rodkow spozywczych; b) Zasady prawidlowego zywienia; C) Bezpieczenstwo
zywnosci; d) Jakosc i bezpieczenstwo zywnosci; €) Nutrikosmetyka. Ponadto dla doktorantow
Szkoly Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku prowadzila zajecia
z przedmiotéw: ,,.Design Thinking w teorii i praktyce eksperymentalnej” oraz ,,Ksztalcenie
skoncentrowane na studencie tzw. Student Centered Learning”.

Prowadzita takze szkolenia dla: a) pracownikow Wydzialu Farmaceutycznego
Zz Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
pt.: ,,Wykorzystanic metody Design Thinking w dydaktyce” (dziatania w ramach projektu
,, Rozwoj kompetencji dydaktycznych pracownikow Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku” wspotfinansowanego
ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwoj
2014-2020, Dziatanie 3.4 Zarzadzanie w instytucjach Szkolnictwa Wyzszego);
oraz b) doktorantow Krajowych Migdzysektorowych Studidow Doktoranckich, w ramach
szkoty letniej pt.: ,,Rozw0j umiejetnosci migkkich — metoda Design Thinking” (dziatalnos¢
w ramach projektu ,, Krajowe Migdzysektorowe Studia Doktoranckie na Uniwersytecie

Medycznym w Bialymstoku” wspoifinansowanego przez Uni¢ Europejska ze s$rodkow
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Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwoj 2014-2020).

Ponadto, w Wyzszej Szkole Medycznej w Biatymstoku Kandydatka prowadzita takze
zajecia z przedmiotow ,,Technologia i receptura form kosmetyku” i ,,Podstawy farmakologii”
(na kierunku Kosmetologia) oraz ,,Zasady zdrowego zywienia” (na kierunku Pielggniarstwo).

W ramach dziatalnosci organizacyjnej dr n. med. Justyna Moskwa byta cztonkiem trzech
komitetow organizacyjnych w ramach konferencji naukowych, naukowo-szkoleniowych
I konferencji podsumowujacej projekt. Pelnita rowniez funkcje recenzenta w czasopismach
Cells, Life, i Foods.

VIIl. Staze naukowe, szkolenia i kursy zawodowe, wspolpraca naukowa

Nalezy podkresli¢, ze dr n. med. Justyna Moskwa byta laureatkg programu ,,Top 500
Innovators” organizowanego przez MNiSW i odbyta dwumiesieczny staz naukowy Stanford
University w Kalifornii. Staz obejmowal zwlaszcza aspekty zarzadzania badaniami
naukowymi 1 komercjalizacjg ich wynikéw. Niewatpliwie w znacznym stopniu korzystnie
ukierunkowal on rozwdj naukowy Kandydatki, co wyraznie wida¢ w aplikacyjnym
charakterze aktywnos$ci naukowej i wspotpracy z przedsiebiorcami. Efekty odbytego stazu sg
imponujgco potwierdzone w uzyskanych patentach i1 licznych wdrozeniach, czy sprzedazy
know-how oraz skutecznej wspotpracy z sektorem gospodarczym.

Drugi miesieczny zagraniczny staz naukowy Kandydatka odbyta na Gent University
w Belgii w ramach programu ERASMUS+. Jego cennym rezultatem bylo zapoznanie si¢
Z ogolnym zastosowaniem metody HPLC do oznaczania zwigzkow w ZywnoSci
oraz systemem pracy laboratorium naukowego, a takze metodami o0znaczania amin
biogennych 1 wolnych aminokwaséw w probkach zywno$ciowych z wykorzystaniem metody
wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC). Efektem stazu byta publikacja naukowa
w czasopismie Antioxidants (doi: 10.3390/antiox11071312.).

Trzeci staz naukowy dr n. med. Justyna Moskwa odbyta w Zaktadzie Zywnosci

i Zywienia, Wydziatu Biomedycznego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, gdzie skupiata
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si¢ nad opracowaniem metody badania biodostepnosci w modelu in vitro, z wykorzystaniem
dwufazowego, sztucznego przewodu pokarmowego.

Kandydatka odbyta rowniez liczne szkolenia specjalistyczne m.in. w zakresie analiz
zwigzanych z chromatografig gazows, testami komoérkowym, hodowla komorek ssaczych,
metodami spektrofotometrycznymi oraz ,,Western blottingiem”.

Ponadto, wskaza¢ nalezy, ze Kandydatka prowadzi udokumentowang publikacjami
efektywng wspotprace naukowg z innymi os$rodkami naukowym m.in. z pracownikami
Zakladu Zywnoéci i Zywienia, Wydzialu Biomedycznego Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie; Katedry Srodowiska Les$nego, Wydziatu Budownictwa i Nauk o Srodowisku,
Politechniki Biatostockiej; oraz Zaktadu Analiz Farmaceutycznych i Zywnosci, Katedry

Chemii Analitycznej 1 Nieorganicznej, Wydziatu Chemii Uniwersytetu w Biatymstoku.

IX. Czlonkoestwo w towarzystwach naukowych i innych organizacjach,

aktywnos¢ konferencyjna oraz nagrody i wyrdéznienia

Kandydatka jest cztonkiem Zarzadu Oddziatu Biatostockiego Polskiego Towarzystwa
Nauk Zywieniowych, a takze cztonkiem Krajowej Izby Diagnostow Laboratoryjnych.

Przed i po nadaniu stopnia naukowego doktora dr n. med. Justyna Moskwa byta
wspotautorem  ponad pi¢édziesigciu  doniesien na miedzynarodowych i Krajowych
konferencjach naukowych.

Za swoja aktywno$¢ naukowg Kandydatka otrzymata roéwniez liczne nagrody
I wyrdznienia, co bazowato na doniesieniach konferencyjnych (Sympozja Bromatologiczne)
oraz liczbie zgloszen patentowych i wdrozonych wynalazkéw (Nagroda ,,Innowator UMB
2015”).

X. Dzialalno$¢ popularyzujaca nauke
Dziatalno$¢ popularyzujaca nauke jest rowniez zauwazalna w aktywnosci zawodowe;j

dr n. med. Justyny Moskwy. Obejmuje ona wystgpienia telewizyjne w charakterze eksperta,

realizacje kilkunastu warsztatow edukacyjnych dla szkot podstawowych w ramach programu
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,Zdrowe odzywianie”, prowadzenie zaje¢ z zakresu zdrowego odzywiania dla mtodziezy,
udzialu w akcji ,,Zdrowy Uczen”, czy wreszcie prowadzeniu wykladow na zaproszenie
w ramach zebran naukowo-szkoleniowych Oddziatu Biatostockiego Polskiego Towarzystwa

Nauk Zywieniowych.

XIl.  Wnhniosek koncowy

Podsumowujac stwierdzam, ze dr n. med. Justyna Moskwa w ocenianym dorobku
naukowym wykazata si¢ duza wiedza 1 doswiadczeniem naukowym oraz dobrg organizacja
warsztatu naukowego. Jej dorobek zostal wyraznie powigkszony po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora i jest on rezultatem wieloletniej oraz konsekwentnej pracy naukowe;j.
Wysoko oceniam takze dziatalnos¢ Kandydatki zwigzang z innowacyjnym podejsciem
do projektowania produktow i komercjalizacji wynikéw, wdrozeniami i wspolpraca
Z przemystem.

Przedstawiony cykl publikacji jest warto$ciowym i spojnym opracowaniem naukowym,
ktory spelnia wymagania stawiane W uzyskaniu stopnia naukowego doktora habilitowanego.
Stwierdzam, ze speilniono wymogi okreslone w Ustawie zgodnie z art. 219 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 roku ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. 2023, poz. 742 z
pozn. zm.).

Whioskuje zatem do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku 0 dopuszczenie
dr n. med. Justyny Moskwy do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
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