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Ocena
dorobku naukowego oraz rozprawy habilitacyjnej
dr nauk med. biologii medycznej
Angeliki Edyty Charkiewicz

pt. ,, Zaproponowanie nowych biomarkeréw nadci$nienia t¢tniczego,

uwzgledniajacych narazenie Srodowiskowe, w populacji me¢zcezyzn”

Recenzja przygotowana na podstawie uchwaly nr 100/2024 Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku z dnia 25 kwietnia 2024 r. oraz decyzji Rady Doskonalosci
Naukowej z dnll kwietnia 2024 r w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki medyczne.
I. Podstawowe dane dotyczgce kandydatki

Dr n. med. Angelika Edyta Charkiewicz ukonczyla  kierunek Zdrowie Publiczne
specjalnos¢ Dietetyka oraz studia magisterskie na kierunku Zdrowie Publiczne Wydziatu
Pielgegr*arstwa i Ochrony Zdrowia Akademii Medycznej w Biatymstoku w latach 2002-2007.
Nastepnie w latach 2009-2011 odbyta studia doktoranckie w Uniwersytecie Medycznym w
Bialymstoku. Stopien doktora nauk medycznych w zakresie biologii medycznej uzyskata w
2011 r. na podstawie rozprawy ,, Ocena aktualnego sposobu Zywienia mezczyzn zamieszkatych
w Bialymstoku, w poréwnaniu do ich diety w poprzedzajacym okresie 21 lat”. Od 2012 r. jest
specjalistg w dziedzinie Zdrowie Publiczne, oraz od 2020 r. w dziedzinie Promocja Zdrowia i

Edukacja Zdrowotna.

Zatrudniona byla w Zakladzie Zdrowia Publicznego Wydzialu Nauk o Zdrowiu

Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku jako pracownik naukowo-dydaktyczne na
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stanowisku asystenta, a od 2021 roku - adiunkta. W dniu 01.02.2023 przeszta do Zakladu
Klinicznej Biologii Molekularnej Wydzialu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii i
Oddzialem Nauczania w J¢zyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

zajmujac stanowisko naukowo-techniczne.

Zatrudniona byta takze na stanowisku asystenta edytora w czasopismie International Journal

of Environmental Research and Public Health w dniach 21.06.221-20.12.22r.

I1. Rozprawa habilitacyjna

Osiggnigcie naukowe przedlozone w ramach habilitacji sktada si¢ z cyklu 7 publikacji
zatytelowanym . Zaproponowanie nowych biomarkerow nadcisnienia  tetniczego,
uwzgledniajacych narazenie Srodowiskowe, w populacji mezczyzn”. Laczna wartosé
bibliometryczna przedstawionych publikacji wynosi 21,398 IF, co odpowiada 750 punktow
wg kryteriow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego:

1. Angelika Edyta Charkiewicz, Jacek Jamiotkowski, Bartosz Pe¢dzinski, Michalina Krzyzak,
Dominik Maslach, Andrzej Szpak, Wioleta Justyna Omeljaniuk: Changes in dietary patterns
and the nutritional status in men in the metallurgical industry in Poland over a 21- year period.
Annals of Nutrition and Metabolism 2018: 72, s. 161-171 . IF=3.051, MEiN=100.000 (w 2023
r.)/25.000 (w2018 r.)

2. Angelika Edyta Charkiewicz*, Wioleta Justyna Omeljaniuk, Karolina Orywal, Malgorzata
Czygier, Maciej Szmitkowski, Barbara Mroczko, Dominik Maslach, Andrzej Szpak:
Concentration of selected elements and antioxidative potential in a group of males working in
the metal industry. American Journal of Men’s Health 2019; 13, 3.s. 1-10. [F=1.605,
MEiN=70.000

3. Angelika Edyta Charkiewicz*, Jeffrey R. Backstrand: Lead toxicity and pollution in Poland.
International Journal of Environmental Research and Public Health 2020; 17, 12: 4385.
IF=3.390, MEiN=140.000

4. Angelika Edyta Charkiewicz*, Marzena Garley, Wioletta Ratajczak-Wrona, Karolina Nowak,
Ewa Jabtonska, Dominik Maslach, Wioleta Justyna Omeljaniuk*: Profile of new vascular
damage biomarkers in middle-aged men with arterial hypertension. Advances in Medical

Sciences 2021: 66, 1, s. 185-191. [F=2.852, MEiN=100.000



5. Angelika E Charkiewicz*, Marzena Garley, Wioletta.Ratajczak—Wrona, Ewa Jablonska,
Wojciech Miltyk, Joanna Motyka, Wioleta J Omeljaniuk*: The diagnostic potential of novel
biomarkers of hypertension in men. Archives of Medical Science 2022: 18, 6, s. 1666-1671.
[F=3.¢, MEiIN=100.000

6. Marzena Garley*, Wioleta J. Omeljaniuk, Radoslaw Motkowski, Wioletta Ratajczak- Wrona,
Ewa Jablonska, Daniel Filipkowski, Angelika E. Charkiewicz*: Immunoaging—the effect of
age on serum levels of NET biomarkers in men: a pilot study. International Journal of
Occupational Medicine and Environmental Health 2023, vol. 36 (3), s. 333-348. IF=2.0,
MEiN=100.000

7. Angelika Edyta Charkiewicz*, Wioleta Justyna Omeljaniuk, Karolina Nowak, Marzena
Garley, Jacek Niklinski: Cadmium Toxicity and Health Effects—A Brief Summary. Molecules
2023, 28(18), 6620 . IF=4.6, MEiIN=140.000

6 publikacji ma charakter prac oryginalnych, jedna przegladowa, we wszystkich  jest
autorem korespondencyjnym, w 6 pierwszym autorem. Ma istotny, a wrecz zasadniczy wkiad
w przygotowanie badan, ich przeprowadzenie, opracowanie oraz opublikowanie.

Whnioski plyngce z tych publikacji wnosza do nauki $wiatowe] nowe informacje.
Udowodnita i potwierdzita, iz kontrola i monitorowanie stylu zycia, a przede wszystkim
sposobu zywienia i warunkow pracy ma istotny wplyw na rozwdj chordb uktadu krazenia, a
szczegdlnie nadcisnienia tetniczego, w grupie obserwowanych mezezyzn zatrudnionych w
przemysle metalurgicznym. W pierwszej publikacji wnioskowata, iz wazniejszym czynnikiem
jest BMI niz dieta niskokaloryczna. W dalszych publikacjach w tej szczegdlnej grupie
zawodowej, wskazata na role ofowiu i kadmu, wplywajacych negatywnie na prozdrowotny
pierwiastek selen. Oceniala toksyczne skutki zatrucia ofowiem u dzieci, w stosunku do efektéw
u dorostych, stwierdzajgc, iz konieczne jest monitorowanie stezenia olowiu, szczegdlnie w
grupach ryzyka.

Dalsze prace koncentrowaly si¢ na probie okredlenia laboratoryjnych miernikow
(biomarkeréw) pozwalajacych na wezesna i roznicowa diagnostyke zaburzen uktadu sercowo-
naczyniowego. Zaproponowata nowy profil diagnostyczny oparty na ocenie poziomu NO i
stezeniu c¢fDNA w ,ocenie ryzyka i/lub dysfunkeji $rdédblonka w nadci$nieniu tetniczym”™.
Wskazala na znacznie PCSK9 w rozpoznawaniu zaburzen uktadu sercowo-naczyniowego, w
nadcis$nieniu t¢tniczym u mezezyzn. Niezwykle interesujgce prace dotyczyty znacznie uktadu

immunologicznego w formowaniu sieci neutrofilowej, ocenianej poziomami stezen MPO i
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II.

cfDNA w zaleznosci od wieku, ze szczegdlnym uwzglednieniem os6b w wieku podesztym 1
rozwojowym, a wigc w okresach o obnizonej odpornosci immunologicznej humoralnej i
komorkowej. Badania te wykonane byly w grupach zdrowych i chorych z nadci$nieniem
tetniczym 1 wskazywaly na istotne znacznie badanych biomarkerow w rozwoju ww. schorzen.

Wskazane doniesienia autorki sa warto$ciowe i nalezy ocenic¢ t¢ czg¢s¢ dorobku naukowego

habilitantki jako spelniajacg wymagania dotyczace rozprawy habilitacyjne;j.
Pozostala dzialalno$¢ naukowa

Habilitantka, poza wskazanym powyzej cyklem prac badawczych, realizowala takze swoje

zainteresowania naukowe w nastgpujacych kierunkach:

e ocena calkowitego statusu antyoksydacyjnego (TAS), aktywnosci peroksydazy
glutationowej (GSH-Px) oraz zawartosci selenu (Se), cynku (Zn), miedzi (Cu) i manganu (Mn)
u kobiet po poronieniu. Udowodnila, iz aktywnosé TAS i stezenie miedzi byly nizsze w grupie,
ktora poronita. Wysokie st¢zenia kadmu i olowiu rowniez sprzyjaja poronieniom. Prawidlowa
sie¢ neutrofilowe ma znacznie dla utrzymania cigzy.

e Badala takze ekspresje prozapalnych cytokin w biataczkach wskazujac na ich obnizong
wartos¢ u chorych.

e Badania z zakresu zdrowia publicznego dotyczyly znaczenia miejsca zamieszkania,
wyksztalcenia, statusu ekonomicznego dla oceny satysfakcji w zakresie hospitalizacji. Kobiety
z os$rodkow miejskich mialy gorszy o 43% wspolczynnik zapadalnosci na raka piersi w
stosunku do mieszkanek wsi, jednak jednoczesnie autora wskazata na rosnacy, niewlasciwy
trend w tym zakresie u kobiet z terendow wiejskich. W korzystaniu z ustug stomatologicznych
znacznie mialy zasoby finansowe jako najbardziej réznicujace populacje badang (ponad 2-3-
krotnie), a status wyksztalcenia i/lub miejsca zamieszkania mialy znacznie drugorze¢dne (1,5-

2.

Habilitantka ma na swoim naukowym koncie 32 publikacje i doniesienia o lacznym
IF = 43,631 (pkt MEIN = 1582,00), w tym 28 prac oryginalnych ( 11 pierwszego
autorstwa, 3 drugiego i 2 jako ostatni autor), a takie 4 publikacje przegladowe (2 jako
pierwszy autor). Indeks cytowaé¢ wg Web of Science wynosi 203 (185 bez autocytowan)
IH=6 »raz wg Scopus 255, TH=7.

Jest autorka 18 doniesien zjazdowych, w tym 12 streszczen na kongresach zagranicznych.



I11.

Iv.

Prowadzita 4 projekty finansowane przez UMB oraz byta wspdtwykonawcg kolejnych 12.
Jest wspdtautorkg 1 monografii oraz 3 rozdzialow w monografiach.

Odbyla 9 stazy 1 wizyt w osrodkach zagranicznych, w tym dwumiesi¢czny staz w School of
Public Health, the School of Public Affairs at Rutgers University, the Center for Collaboration
and the Urban Child, Newark, New Jersey w Stanach Zjednoczonych w dniach od 01.06 do
31.07.2019 r. w zakresie zdrowia publicznego oraz nauk klinicznych. Na tej podstawie
rozwingta wspoOlprace ktora zaowocowala publikacja w migdzynarodowym czasopi$mie

recenzowanym (pozycja nr 3 hb).

Jest recenzentem w mig¢dzynarodowych czasopismach:
Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu
Farmacja Polska
Nutrition and Cancer: An International Journal
The American Journal of Clinical Nutrition
International Journal of Environmental Research and Public Health

Archives of Public Health

Dzialalnosé dydaktyczna

Do dorobku naukowe habilitantki nalezy dodac jej osiggnigcia dydaktyczne.

Opracowala sylabusy 1 prowadzila zajecia tgcznie na 13 kierunkach na terenie trzech
wydziatow UMB. Byla opiekunka 38 prac magisterskich, 12 prac licencjackich, recenzentem
56 prac licencjackich i magisterskich, opiekunem studentéw na kierunku Zdrowie Publiczne, a
takze ich praktyk zawodowych. Brata udzial w komisjach i zespolach ds. jakosci oraz promocji
wydziatu. 7-krotnie uczestniczyta w jury International Medical Congress for Young Scientists.

Kierowata i wyktadala na 23 kursach ksztatcenia podyplomowego.

Wykladata takze na 4 innych uczelniach.
Pozostale informacje o aktywnosci habilitantki

Brata udzial 17 w kursach i szkoleniach, oraz dodatkowo w kursach z pedagogiki i
dydaktyki a takze jezyka angielskiego dla celow dydaktycznych

Pelnita réwniez funkcje czlonka Rady Wspoélpracy i Rozwoju Kadr w Narodowym
Instytucie Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zakladu Higieny w latach 2017 -2021.



Aktywnie uczestniczyla w pracach Bialostockiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Nauk 1
innych wydarzeniach regionalnych w zakresie promocji zdrowia.

Otrzymala 5 nagrod za dzielnos¢ naukows i dydaktyczng przyznanych przez Rektora UMB
oraz wyrdznienie z egzaminu specjalizacyjnego w dziedzinie Promocji Zdrowia i edukacji
zdrowotne przyznane przez Ministra Zdrowia.

Otrzymata Honorowy Dyplom Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, za

najlepsze wyniki w nauce na studiach II stopnia na kierunku Zdrowie Publiczne

Podsumowanie

Z przedstawionych mi dokumentéw wynika, iz habilitantka jest osobg bardzo aktywng
naukowo 1 dydaktycznie, podejmujacg wiele zadan o aktualnej tematyce badawczej. Spelnia
w tym zakresie wymog ustawy dotyczacy wspolpracy z innymi os$rodkami oraz pobytu
stypendialnego w innych osrodkach naukowych i prowadzenia grantow badawczych.

Dr n. med. Angelika Edyta Charkiewicz spetnia wymogi w zakresie osiggnigcia naukowego
wymaganego do stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych zgodnie z ustawag z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U z 2021. 478). Wskazane
osiggni¢cia naukowe stanowig znaczgcy wklad w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu. Jej
znaczny dorobek 1 osiggnigcia zawodowe upowazniajg do stwierdzenia, iz jest dojrzalym
badaczem, zdolnym do samodzielnego dalszego wlasnego rozwoju, a takze pracy zespolowej
1 to na fuiikeji organizatora programow badawczych. Wnioskuje wiec o dopuszczenie ww.

kandydatki do dalszych czesci przewodu habilitacyjnego.




