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0 zdrowiu

1. Sylwetka Habilitantki

Pani dr Angelika Charkiewicz realizowata studia licencjackie na kierunku Zdrowie Publiczne
ze specjalnoscig Dietetyka na Wydziale Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia Akademii Medycznej
w Biatymstoku w latach 2002-2005, uzyskujac tytut zawodowy licencjata w zakresie dietetyki
wdniu 29 czerwca 2005 roku. Réwnoczesnie, w tym samym okresie, realizowala studia
magisterskie na tym samym kierunku, ktére ukonczyla uzyskujac tytul magistra Zdrowia
Publicznego w dniu 4 lipca 2007 roku. Habilitantka, w latach 2009-2011 kontynuowata edukacje
na studiach doktoranckich na Wydziale Lekarskim z Oddziatem Stomatologii oraz Oddziatem
Nauczania w Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. 9 listopada 2011 roku
uzyskata stopien doktora nauk medycznych w zakresie biologii medycznej, bronige rozprawy

doktorskiej pod tytulem ,Ocena aktualnego sposobu zywienia mezezyzn  zamieszkalych

1



w Bialymstoku, w poréwnaniu do ich diety w poprzedzajgcym okresie 21 laf’. Promotorem

rozprawy pracy byt prof. dr hab. n. med. Andrzej Szpak.

Kolejnym waznym etapem w karierze dr A. Charkiewicz bylo uzyskanie tytutu specjalisty
w dziedzinie Zdrowie Publiczne, 21 listopada 2012 roku oraz tytutu specjalisty w dziedzinie
Promocja Zdrowia i Edukacja Zdrowotna, 22 wrzesinié 2020 roku. Obie specjalizacje zostaly
przyznane na podstawie egzaminéw przeprowadzonych przez Paristwowa Komisje

Egzaminacyjna w Centrum Egzaminéw Medycznych w Lodzi.

W zakresie doswiadczenia zawodowego, Habilitantka pracowata na stanowisku asystenta
naukowo-dydaktycznego w Zakladzie Zdrowia Publicznego na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku od pazdziernika 2011 roku do wrzesnia 2017 roku.
Nastepnie, od pazdziernika 2017 roku do czerwca 2021 roku, pehita funkcj¢ adiunkta w tym
samym zakfadzie. Od lutego 2023 roku, Pani dr A. Charkiewicz pracuje jako specjalista naukowo-
techniczny w Zakladzie Klinicznej Biologii Molekularnej na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku. Ponadto, od czerwea 2021 do grudnia 2022 roku petnita funkcje
asystenta edytora w czasopismie International Journal of Environmental Research and Public

Health, co dodatkowo wzbogaca jej profil zawodowy i naukowy.

2. Ocena osiggnigcia habilitacyjnego przedstawionego w cyklu publikacji

Osiagnigcie naukowe, stanowiace podstawe ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego pt.
wZaproponowanie nowych biomarkeréw nadcisnienia tetniczego, uwzgledniajgcych narasenie
Srodowiskowe, w populacji meiczyzn” obejmuje cykl 7 powigzanych tematycznie artykutow
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych o wspétezynniku oddziatywania
IF=21.398 i 750 w punktacji Ministerstwa Edukacji i Nauki. Pigé publikacji ma charakter
doswiadczalny, dwie prace sa przegladami literaturowymi. We szesciu publikacjach
dr A. Charkiewicz jest pierwszym i korespondencyjnym autorem, w jednej pracy jest autorem
ostatnim i korespondencyjnym. W tym miejscu cheiatabym zwréci¢ uwage na pierwsza publikacje
w cyklu [H1] ,,Changes in dietary patterns and the nutritional status in men in the metallurgical
industry in Poland over a 21-year period”, opublikowana w Annals of Nutrition and Metabolism.
Wg mojej opinii mozna byto oming¢ ta prace, gdyz jest ona zbiezna z tematem rozprawy
doktorskiej, zatem te badania juz byty podstawa nadania stopnia doktora. Opis pracy doktorskie;j
zatytutowanej ,,Ocena aktualnego sposobu Zywienia mezczyzn zamieszkalych w Bialymstoku,
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w pordwnaniu do ich diety w poprzedzajgcym okresie 21 laf” wykazuje znaczace podobiefistwa do
badan opisanych w pierwszej publikacji przedstawionej w cyklu habilitacyjnym. Oba badania
skupiaja si¢ na ocenie nawykdow zywieniowych mezczyzn z Biategostoku na przestrzeni dwach
dekad, analizujgc zmiany w sposobie odzywiania oraz ich konsekwencje zdrowotne.
W szczegdlnosci, badania realizowane w ramach rozprawy doktorskiej dotycza oceny diety
mezczyzn w wieku 55-75 lat w latach 2008-2009 oraz poréwnania tych wynikéw z danymi sprzed
21 lat, ktére pochodzg z Rzadowego Projektu Badawczo-Rozwojowego z lat 1987-1989. Analiza
ta ukazuje pogorszenie jakosci diety na przestrzeni lat, co wiaze si¢ z rosnaca otyloscig, obnizonym
spozyciem energii, a takze niedoborami witamin i innych sktadnikéw odzywezych, takich jak
witaminy A, B1 i C. Podobnie, pierwsza publikacja z cyklu [H1], opisuje badania nad dieta
mezezyzn, rowniez z Bialegostoku, zuwzglednieniem dlugoterminowych poréwnari danych
zywieniowych. Skupienie sie na podobnych grupach demograficznych oraz analiza zmian na
przestrzeni lat sugeruja, ze badania te s3 zwiazane, a nawet mogg dotyczy¢ tych samych kohort
badawczych. Oba badania podkreslajg kluczowe znaczenie monitorowania Jjakosci diety oraz
koniecznos¢ interwencji zywieniowych, ktére moga przeciwdziata¢ pogarszajacym sie nawykom

zywieniowym i zapobiega¢ chorobom zwigzanym z dieta w starzejacej sie populacii.

Ominigcie publikacji [H1] nie umniejszytoby cyklu habilitacyjnego, oraz spetnitoby

wymagania stawiane przez ustawe.

W cyklu publikacyjnym Habilitantki, kluczowe miejsce zajmuje artykut opublikowany
w American Journal of Men's Health w 2019 roku [H2], ze wzgledu na jego wkiad w zrozumienie
wplywu wybranych pierwiastkéw i potencjatu antyoksydacyjnego na zdrowie mezczyzn
pracujacych w przemysle metalowym. Artykut ten szczegbétowo analizuje stezenia pierwiastkéw
takich jak cynk (Zn), miedz (Cu), selen (Se), kadm (Cd) i oféw (Pb) w surowicy krwi mezczyzn,
uwzgledniajac ich potencjalne efekty zdrowotne. Wyniki badan wykazaly migdzy innymi, ze
znaczna czgs¢ badanych miata nieprawidtowe stezenia tych pierwiastkéw, co moze prowadzié do
powaznych probleméw zdrowotnych, takich jak nieptodnos¢, zaburzenia neurologiczne czy
ryzyko chor6b sercowo-naczyniowych. Habilitantka w tej pracy zwrécita szczegdlng uwage na
korelacje migdzy stezeniem metali ciezkich a poziomem selenu i potencjatu antyoksydacyjnego
(TAS), sugerujac, ze srodowisko pracy jest dominujagcym Zrédtem narazenia na te pierwiastki.
Wskazala réwniez na potrzebg statej obserwacji pracownikéw przemystu metalowego z powodu
wysokiego ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych zwigzanych z ekspozycja na metale ciezkie.
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Publikacja ta, jest réwniez powigzana z innymi artykutami Habilitantki, ktére skupiajg si¢ na
toksycznosci otowiu oraz kadmu i ich wptywie na zdrowie cztowieka. W szczegolnodci, publikacja
[H3], w ktérej dr A. Charkiewicz dokonala kompleksowego przegladu wplywu toksycznosci
ofowiu na zdrowie czlowieka, z szczegOlnym uwzglednieniem polskiej populacji. Gtéwnym
osiagnigciem pracy bylo zestawienie danych dotyczacych ekspozycji na oféw, co pozwala na
lepsze zrozumienie zagrozeh oraz na potrzebe¢ wprowadzenia efektywnych programow
monitorowania i prewencji. W kolejnej pracy z cyklu [H4], Habilitantka zidentyfikowala nowe
biomarkery uszkodzen naczyniowych, takie jak ADMA i ¢fDNA, ktére moga stuzyé jako
wskazniki ryzyka nadci$nienia tgtniczego. Kluczowym osiggnieciem bylo wykazanie, ze
dysfunkcja $rédbtonka moze byé zwigzana z procesami zapalnymi i stresem oksydacyjnym, co
otwiera nowe mozliwosci diagnostyczne. Autorka zaproponowata nowy profil diagnostyczny,
W oparciu o rozklad uzyskanych wynikéw oznaczanych parametréw, uwzgledniajacy zbadanie
poziomu NO i stezenia cfDNA, w ocenie ryzyka i/lub rozpoznaniu zaburzen dysfunkcji srédbtonka
w nadcisnieniu u mezczyzn. Natomiast w publikacji [HS], dr A. Charkiewicz sugeruje, ze
biomarkery takie jak PCSK9 i MyBPC3 moga mie¢ znaczacy potencjat diagnostyczny w ocenie
nadcisnienia tetniczego u mezczyzn. Co istotne, Habilitantka wskazata, Ze wezesne wykrycie tych
biomarkeréw moze poméc w zapobieganiu powaznym komplikacjom sercowo-naczyniowym.
W kolejnym [H6] pilotazowym badaniu, Autorka, zidentyfikowata wplyw starzenia sig na proces
formowania zewnatrzkomérkowych sieci neutrofilowych (NETs). Jednoczesnie wskazata, ze
moze mie¢ kluczowe znaczenie dla zrozumienia spadku odpornosci u starszych mezczyzn.
Otrzymane wyniki jednoznacznie potwierdzity — czym si¢ zgadzam - ze starzenie wplywa na
ostabienie odpowiedzi immunologicznej, co sugeruje potrzebe wsparcia tego procesu u 0s6b
starszych.

W ostatniej pracy z cyklu [H7], Habilitantka podsumowuje najwazniejsze skutki zdrowotne
narazenia na kadm, wskazujgc na jego wieloaspektows toksycznosé. Istotny, elementem pracy
byto podkreslenie potrzeby ograniczenia ekspozycji na kadm oraz wdrozenia programéw
monitorowania w grupach zawodowych szczegolnie narazonych na kontakt z tym pierwiastkiem.

Caly cykl publikacyjny charakteryzuje si¢ sp6jnoscia tematyczna i stanowi cenny wkiad
w dziedzinie badan nad wplywem metali cigzkich na zdrowie, szczegdlnie w kontekscie zdrowia
pracownikéw przemystowych. Habilitantka z powodzeniem wykorzystala zdobyte dane do

zidentyfikowania nowych biomarkeréw oraz zrozumienia mechanizméw prowadzacych do



dysfunkcji endotelium i nadcisnienia tetniczego, co ma istotne znaczenie zaréwno w diagnostyce,

jak i profilaktyce choréb cywilizacyjnych.

3. Ocena pozostalego dorobku naukowego

Dorobek naukowy Dr A. Charkiewicz obejmuje 7 publikacji przed uzyskaniem stopnia
naukowego doktora, oraz 25 publikacji po uzyskaniu st. dr-a, w tym 17 publikacji ze
wspolezynnikiem wplywu. Sumaryczny Impact Factor Habilitantki na dzies kompletowania
dokumentéw wynosit 43,631 oraz 1474 punkéw MNiSW. Kandydatka trzykrotnie uczestniczyta
w komitetach organizacyjnych krajowych konferencji naukowych, oraz sama uczestniczyla
w wielu konferencjach krajowych, na ktérych wyglosita 9 wyktadéw.

Dr A. Charkiewicz byta réwniez cztonkiem zespolu opracowujacego wniosek Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku o dofinansowanie projektu Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, dotyczacego aktywnego i zdrowego starzenia si¢
i przediuzania wieku aktywnosci zawodowej. Habilitantka byla kierownikiem 4 projektow
statutowych i wykonawca w 12-stu. Jest aktywnym czfonkiem towarzystw naukowych, m.in.:
Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych, Oddziatu Bialostockiego, oraz Polskiego
Towarzystwa Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego.

Kandydatka wykazata réwniez aktywnosé w zakresie wspolpracy z sektorem gospodarczym
co wskazuje na umiejetnosé taczenia dziatalnosci naukowej z praktycznym zastosowaniem wiedzy
w réznych obszarach medycyny i zdrowia publicznego. A mianowicie, Habilitantka swiadczyla
ustugi diagnostyczne na rzecz Akademickiego Osrodka Patomorfologii Diagnostycznej
i Genetyczno-Molekularnej w Biatymstoku.  Wspétpracowata z roznorodnymi podmiotami
medycznymi, urzedami oraz stacjami sanitarno-epidemiologicznymi na terenie catej Polski
w zakresie organizacji studenckich praktyk zawodowych. Wykonywata rowniez, $wiadczenia
dietetyczne w Lomzyriskim Centrum Medycznym, co podkresla praktyczne zastosowanie wiedzy
naukowej Kandydatki. Tego typu dziatania, swiadcza o zaangazowaniu dr A. Charkiewicz
W promowanie zdrowego stylu zycia i dietoterapii, co jest istotne zaréwno z punktu widzenia
indywidualnego pacjenta, jak i zdrowia publicznego.

Dorobek naukowy Habilitantki prezentuje si¢ jako wszechstronny, zréznicowany, majgcy
znaczacy wkiad w rozwéj dziedziny zdrowia publicznego, toksykologii $rodowiskowej oraz badan
nad biomarkerami choréb uktadu krazenia. Prace dr A. Charkiewicz, w tym kluczowe publikacje

dotyczace toksycznosci metali cigzkich, biomarkeréw stresu oksydacyjnego oraz problemow
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zdrowia reprodukcyjnego, sa nie tylko aktualne, ale réwniez wnoszg nowe perspektywy
i mozliwosci diagnostyczne, ktére moga mie¢ szerokie zastosowanie w praktyce klinicznej.

Analizujgc wykaz osiagnieé przedstawionych w zatgczniku nr 5, zauwazam istotne badania
w zakresie stresu oksydacyjnego i immunologicznych aspektéw zdrowia reprodukcyjnego. W tej
tematyce plasuja si¢ dwie prace jedna opublikowana w Scientific Reports (2020) i druga
opublikowana w Arch. Immunol. Ther. Exp. (2022). Wg mojej opinii publikacja ,,Biomarkers of
neutrophil extracellular traps (NETS) and nitric oxide-(NO)-dependent oxidative stress in women
who miscarried” jest istotnym osiggnigciem i stanowi znaczacy wkiad w zrozumienie
mechanizméw molekularnych zwigzanych z poronieniami samoistnymi u kobiet. W artykule
Autorka skoncentrowata sie na roli NETs (zewngtrzkomoérkowych sieci neutrofilowych) oraz
stresu oksydacyjnego zaleznego od tlenku azotu (NO) jako kluczowych czynnikéw mogacych
wplywac na niepowodzenia ciazowe. Wyniki badan, zaprezentowane w pracy wskazuja na istotne
powigzania miedzy biomarkerami NETs a zwigkszonym ryzykiem poronien, co otwiera nowe
perspektywy dla diagnostyki i potencjalnych interwencji terapeutycznych w kontekscie
komplikacji cigzowych. Publikacja ta Jest szczegolnie istotna, poniewaz faczy badania nad
mechanizmami immunologicznymi z problemami klinicznymi, co ma istotne znaczenie dla
rozwoju nowoczesnej medycyny opartej na biomarkerach. Dodatkowo, praca ta wyréznia sie
wysokim poziomem metodologicznym oraz innowacyjnoscig podejécia do badania NETs
w kontekscie zdrowia reprodukcyjnego, W drugiej publikacji “Bisphenol A: Potential Factor of
Miscarriage in Women in the Context of the Phenomenon of Neutrophil Extracellular Ti raps”
Autorzy, analizuja wptyw bisfenolu A (BPA) na zdrowie kobiet, ktore doswiadczyly poronienia,
z naciskiem na role NETs jako potencjalnego mechanizmu patogennego. W pracy wskazano
potencjalny zwigzek migdzy ekspozycjg na BPA, substancja powszechnie stosowang w produkc;ji
tworzyw sztucznych, a ryzykiem poronien. Szczegélnie interesujgce jest uwzglednienie roli
zewnatrzkomérkowych sieci neutrofilowych (NETSs) jako mechanizmu, ktéry moze posredniczy¢
W patogennym dziataniu BPA. Wyniki badan sugerujg, ze BPA moze indukowa¢ tworzenie NETS,
co z kolei moze prowadzi¢ do zwigkszonego ryzyka poroniefi, co stanowi nowsg perspektywe
w badaniach nad toksykologia reprodukcyjna.

Osobiscie, zaangazowanie w ta tematyke badawczg, zauwazam jako drugie znaczace osiggniecie

Habilitantki.




Dziatalnos¢ Habilitantki w zakresie wspdipracy zagranicznej jest imponujaca i wszechstronna,
€0 znaczaco przyczynia sig¢ do jej rozwoju naukowego oraz wzbogacania wiedzy o systemach
opieki zdrowotnej w réznych krajach. W 2019 roku odbyta dwumiesieczng wizyt¢ w School of
Public Health na Rutgers University w Newark, New Jersey, gdzie poszerzyla swojg wiedze na
temat amerykanskiego systemu opieki zdrowotnej, w tym modeli ubezpieczen zdrowotnych oraz
czgstotliwosei  wystepowania chordb niezakaznych. Co wiecej, wizyta ta zaowocowala
wspotautorstwem artykutu opublikowanego w migdzynarodowym czasopi$mie naukowym.
Ponadto, habilitantka uczestniczyta w szeregu migdzynarodowych szkoleA, m.in. w Niemczech,
Macedonii, Grecji i Turcji, w ramach programu ERASMUS+. Podczas tych wizyt miata
mozliwos¢ poznania struktur opieki zdrowotnej, uczestniczenia w codziennych konsultacjach
lekarskich oraz nawiazywania kontaktéw z zagranicznymi naukowcami i kadra dydaktyczna. Te
doswiadczenia umozliwity Jej zdobycie unikalnej perspektywy na globalne problemy zdrowia
publicznego oraz sposoby ich rozwigzywania w réznych kontekstach kulturowych i spotecznych.
Dodatkowo, wspétpraca dr A. Charkiewicz z University of Coimbra w Portugalii w 2023 roku
oraz inne krotsze wizyty, takie jak w Serbii, przyczynily si¢ do zdobycia zaawansowanej wiedzy
z zakresu cytogenetyki, genomiki oraz nowoczesnych metod nauczania medycyny.

Moge jednoznacznie stwierdzié, ze w ramach prowadzonej aktywnie wspéipracy
migdzynarodowej, Habilitantka nie tylko poszerzata swojg wiedzeg i umiejetnosci, ale takze
aktywnie uczestniczyta w rozwijaniu sieci kontaktéw naukowych, co Jest kluczowe dla dalszego
rozwoju kariery naukowej oraz dla promowania wspétpracy migdzy réznymi osrodkami
badawczymi na $wiecie.

Majgc na uwadze przedstawione mi do recenzji dokumenty, pozytywnie oceniam
aktywnos¢ naukowg dr A. Charkiewicz w okresie po uzyskaniu stopnia doktora. W tym czasie
Kandydatka prowadzila réznorodne badania, ktére obejmowaty zaréwno kwestie toksycznosci
metali cigzkich, jak i nowoczesne biomarkery choréb sercowo-naczyniowych, co znaczaco
wzbogacito jej dorobek naukowy. Prace Pani dr A. Charkiewicz byly realizowane we wspolpracy
Zuznanymi grupami badawczymi zaréwno w kraju, jak i za granica, co byto wspierane przez liczne
wizyty studyjne i staze naukowe. Regularnie publikuje wartosciowe prace, zarowno oryginalne,
jak i przegladowe, ktére wnoszg istotny wkiad w rozwdj reprezentowanej dziedziny. Podejmowata
rowniez préby zdobywania $rodkéw na badania w ogolnopolskich konkursach projektow
badawczych (NCN), co $wiadczy o zaangazowaniu i determinacji Kandydatki w dalszym rozwoju

naukowym.



Odnoszac dorobek Habilitantki do osiagnigc innych naukowcow w tej dziedzinie, nalezy
podkresli¢, ze Kandydatka wykazuje si¢ wyjatkowa umiejetnoscia integracji badan nad
mechanizmami molekularnymi z praktycznymi aspektami zdrowia publicznego. Jej prace nad
wplywem metali cigzkich na zdrowie, zwlaszeza w kontekscie zawodowego narazenia, s3
szczegolnie istotne w dzisiejszych czasach, kiedy to kwestia zanieczyszczenia $rodowiska i jego

wplywu na zdrowie staje sie coraz bardziej ,,palgca”.

4. Dzialalnos¢ dydaktyczna, organizacyjnej i popularyzatorska

Kandydatka do stopnia dr hab., wykazata si¢ znaczaca aktywnoscig dydaktyczna,
organizacyjng oraz popularyzatorska, co czyni jej dorobek szczegdlnie wartosciowym. W celu
podnoszenia kompetencji dydaktycznych ukonczyta kurs pedagogiki i dydaktyki w 2012 roku oraz
kurs ,.Jezyk angielski medyczny dla celéw dydaktycznych” na poziomie B2, wspotfinansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej. Wnioskuje, ze te szkolenia mialy na celu zwigkszenie jej umiejetnosci
przekazywania wiedzy studentom i profesjonalistom z zakresu zdrowia publicznego.

W ramach dziatalnosci dydaktycznej, kandydatka byta odpowiedzialna za wspotudziat
W przygotowywaniu  sylabuséw, planowaniu zaje¢ dydaktycznych oraz ich organizacji
w Zakladzie Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Medycznego w Biatlymstoku. Prowadzila
wyklady, éwiczenia i seminaria dla studentéw trzech wydzialow tej uczelni, w tym na kierunkach
takich jak Lekarski, Lekarsko-Dentystyczny, Analityka Medyczna, Dietetyka, Ratownictwo
Medyczne, Pielggniarstwo, Potoznictwo, Logopedia z Fonaudiologia oraz Fizjoterapia.
Zaangazowanie w proces dydaktyczny obejmowalo réwniez pelnienie funkcji kierownika
i recenzenta licznych prac licencjackich i magisterskich, co swiadczy o jej wysokim poziomie
merytorycznym i umiejgtnosciach w prowadzeniu badan naukowych.

W kontekscie dziatalnodci organizacyjnej, kandydatka pemita role opiekuna studentow,
koordynowata praktyki zawodowe oraz uczestniczylta w pracach réznych komisji wydziatowych,
takich jak Wydzialowy Zespét ds. Zapewnienia i Doskonalenia Jakosci Ksztatcenia oraz Komisja
ds. Promocji Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Dziatania dr A. Charkiewicz w tym zakresie przyczynity
si¢ do podniesienia jakosci ksztalcenia na uczelni oraz do lepszej organizacji procesu
dydaktycznego.

Z przyjemnoscig zauwazam, ze Kandydatka wykazata si¢ rowniez znaczacym wkiadem
w ksztatceniu mtodej kadry naukowej poprzez prowadzenie prac licencjackich i magisterskich, co

stanowi istotny element jej dziatalnosci dydaktycznej i naukowej. Jako kierownik 38 prac
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magisterskich na kierunku Zdrowie Publiczne oraz licznych prac licencjackich na kierunkach
takich jak Zdrowie Publiczne, Dietetyka i Fizjoterapia, gdzie Habilitantka miata bezposredni
Wplyw na rozwdj intelektualny i badawczy swoich studentéw. Jej zaangazowanie w ksztalcenie
miodych naukowcéw obejmowato nie tylko nadzorowanie procesu badawczego, ale takze
ksztattowanie umiejetnogci analitycznych, krytycznego myslenia oraz samodzielnosci badawczej
u studentow. Prace, ktore nadzorowala, dotyczyly szerokiego spektrum tematéw, od oceny wiedzy
na temat przeszczep6w narzadéw, przez analize probleméw zdrowia publicznego, az po badania
zwigzane z dietetyka i promocja zdrowia. Tematy te nie tylko odpowiadaja na aktualne wyzwania
zdrowotne, ale takze zachecaja studentéw do eksplorowania nowych obszarow naukowych, co
swiadezy o umiejetnosci kandydatki w inspirowaniu mfodych badaczy do podejmowania
ambitnych projektow naukowych.

Mozna zauwazy¢, ze dr A. Charkiewicz odegrata kluczowg role w ksztalceniu przysztych
naukowc6w i specjalistow, promujac nie tylko wysoki poziom merytoryczny, ale takze etyke pracy
naukowej, co stanowi fundament dla dalszego rozwoju nauki w dziedzinie zdrowia publicznego
i nauk pokrewnych.

Na uwage zashuguje dziatalnosé popularyzatorska kandydatki obejmowata regularne
prowadzenie warsztatow podczas Podlaskiego Festiwalu Nauki i Sztuki oraz udziat w akcjach
promocyjnych, takich jak ,.Studivj w UMB”, gdzie promowata zdrowie publiczne w$réd mtodziezy
szkolnej. Ponadto, byta aktywna w mediach, udzielajgc porad zdrowotnych w Telewizji Narew
oraz wyglaszajac prezentacje na konferencjach, takich jak ,Amazonka pigkna i zdrowa” oraz
wProwadsz sig zdrowo™. Jej dziatalno$é popularyzatorska miata na celu szerzenie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia oraz znaczenia profilaktyki zdrowotnej w spoteczenstwie.

Na podstawie informacji przedstawionych w Autoreferacie, mozna stwierdzi¢, ze dr A.
Charkiewicz posiada szerokie i zréznicowane doswiadczenie dydaktyczne, organizacyjne oraz
popularyzatorskie, ktére w istotny spos6b przyczynia si¢ do rozwoju zdrowia publicznego,
zarowno na poziomie akademickim, jak i w szerszej spolecznosci. Zaangazowanie
i profesjonalizm Habilitantki w tych obszarach sg godne uznania i $wiadcza o jej duzej aktywnosci

naukowo-dydaktyczne;.

5. Podsumowanie

W podsumowaniu odniose si¢ bezposrednio do ustawy z dn. 20 lipca 2018 r., Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2020r, poz. 85 z pézn. zm.), ktora okresla warunki
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nadania stopnia doktora habilitowanego zostaty unormowane w art. 219 p.s.w.n. Zgodnie z tym

przepisem stopien doktora habilitowanego nadaje sie osobie, ktdra, spetnia nastepujace przestanki:

1) pierwszym warunkiem jest posiadanie stopnia doktora — to wymaganie Habilitantka spelnia,

2) drugim warunkiem jest posiadanie w dorobku osiggni¢é naukowych (liczba mnoga) albo

artystycznych, stanowigcych znaczny wkiad w rozwoj okreslonej dyscypliny — tu interpretacja

tego punktu wskazuje, ze powinny by¢ co najmniej dwa osiggniecia, w tym:

a) I monografi¢ naukowa, wydang przez wydawnictwo, ktére w roku opublikowania monografii
w ostatecznej formie bylto ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na

podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, - nie dotyczy, lub:

b) 1 cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach

naukowych — to wymaganie Habilitantka spelnia.

¢) 1 zrealizowane oryginalne osiagniecie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne Iub

artystyczne. — nie dotyczy

W tym przypadku Habilitantka powinna jasno wskaza¢ w swoim wniosku co najmniej dwa
osiggnigcia naukowe, stanowiace wklad w rozwoj okreslonej dyscypliny. Moge przypuszczaé
nieprawidlowe zrozumienie i interpretacjg przepiséw, przez dr A. Charkiewicz. Jednakze jednym
z zataeznikéw jest ,,Wykaz osiagnie¢ naukowych stanowigcych znaczny wkiad w rozwdj
okreslonej dyscypliny”, w ktérym mozna odnalezé dodatkowe osiggniecia Kandydatki.
Habilitantka ma na swoim koncie istotne publikacje dotyczace zdrowia reprodukcyjnego, co
rozszerza jej dorobek o wazne i weigz rozwijajace sie pole badan nad wptywem srodowiska i stresu

oksydacyjnego na zdrowie kobiet (opisano we wezesniejszych punktach recenzji).

3) trzecim warunkiem jest wykazanie si¢ istotng aktywnoscia naukowa albo artystyczng

realizowang w wiecej niz Jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

W szezegblnosci zagranicznej - to wymaganie Habilitantka speknia.

Biorge pod uwage zakres, jakos¢ oraz innowacyjno$¢ prowadzonych badan, dorobek
naukowy Habilitantki oceniam pozytywnie, jako wystarczajgcy i w pelni odpowiadajgcy

wymaganiom stawianym przed kandydatami do stopnia doktora habilitowanego.



Stawiam wniosek o uznanie osiggnie¢ naukowych dr Angeliki Charkiewicz za
odpowiadajgce wymogom art. 219 Ustawy Prawo o szkolnictwie WyZszym i nauce z dn. 20
lipca 2018 r. (Dz.U.z 2020 r. poz.85 z pozn. zm.). Wnosz¢ zatem do Rady Dyscypliny Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego Biatystoku o dopuszczenie Pani Dr. Angelice Charkiewicz
do dalszych etapow postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
KATEDRA | ZAKLAD BIOLOGII
MOLEKULARNEJ IKS ORKOWEJ

&f:r“h;b inZ. Julita Kulbacka
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