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Recenzja
osiggniecia naukowego oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego

w postepowaniu habilitacyjnym dr n. med. Justyny Moskwy

1.Podstawa prawna wykonania recenzji

Podstawg prawng wykonania recenzji jest art. 219 ust. 1 pkt. 2 lit. b oraz art. 221 ust. 8
Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz. U. z 2023 r. poz.
742 z pézn. zm.) oraz uchwata Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku z dnia
27.06.2024 roku, w sprawie powotania Komisji Habilitacyjnej w postgpowaniu o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki farmaceutyczne dr n. med. Justyny Moskwy.

2.Wyksztalcenie i przebieg kariery zawodowej

Dr n. med. Justyna Moskwa jest absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, gdzie w roku 2012
uzyskala dyplom magistra analityki medycznej. W latach 2013-2014 uzupetnila wyksztalcenie
w Uniwersytecie Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie na studiach podyplomowych z zakresu
ochrony wiasnosci intelektualnej. W roku 2014 decyzja Rady Wydziatu Farmaceutycznego z
Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej UM w Biatymstoku uzyskata stopien naukowy doktora
nauk medycznych (na podstawie rozprawy pt. ,,Efekty oddzialywania naturalnych miodéw
pszezelich na komorki linii glejaka wielopostaciowego U87MG 1 linii astrocytéw ludzkich
SVGpl12”).

W ramach aktywnosci zawodowej, od roku 2012 zwigzana jest z Uniwersytetem
Medycznym w Bialymstoku, gdzie pracuje w Zakladzie Bromatologii Wydziatu
Farmaceutycznego, jako specjalista naukowo-techniczny. W latach 2013-2015 pracowata

réwniez w Wyzszej Szkole Medycznej w Bialymstoku na stanowisku wykladowcy.



3.0cena osiagnig¢ naukowych, zgodnie z art. 219. ust. 1 pkt. 2 lit. b Ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z pdzn.
zm.)

Podstawe ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego przez dr n. med. Justyne
Moskwe stanowi osiagnigcie naukowe w postaci cyklu powigzanych tematycznie pieciu
publikacji naukowych pod tytulem ,,Produkty naturalne jako zrodto bioaktywnych zwigzkow o
wiasciwosciach prozdrowotnych w aspekcie mozliwosci zastosowania w  zywnosci
funkcjonalnej”. W sktad osiagnigcia wchodzg nastepujace publikacje:
1.Moskwa J, Naliwajko S, Markiewicz-Zukowska R, Gromkowska-Kepka K, Nowakowski P,
Strawa J, Borawska M, Tomczyk M, Socha K. Chemical composition of Polish propolis and its
antiproliferative effect in combination with Bacopa monnieri on glioblastoma cell lines.
Scientific Reports 2020, 10,21127. doi: 10.1038/s41598-020-78014-w (IF=4,4; MNiSW= 140)
2.Moskwa J, Naliwajko S, Markiewicz-Zukowska R, Gromkowska-Kepka K, Soroczynska J,
Puscion-Jakubik A, Borawska M, Isidorov V, Socha K. Polish and New Zealand Propolis as
sources of antioxidant compounds inhibit glioblastoma (T98G, LN-18) cell lines and
astrocytoma cells derived from patient. Antioxidants (Basel) 2022, 11, 1305. doi:
10.3390/antiox11071305 (IF=7,0; MNiSW=100)
3.Moskwa J, Naliwajko S.K, Puscion-Jakubik A, Soroczynska J, Socha K, Koch W,
Markiewicz-Zukowska R. In vitro assessment of the bioaccessibility of Zn, Ca, Mg, and Se
from various types of nuts. Foods 2023, 12, 4453. doi.org/10.3390/foods12244453 (IF=5,2;
MNiSW=140)

4 Moskwa J, Bronikowska M, Socha K, Markiewicz-Zukowska R. Vegetable as a source of
bioactive compounds with photoprotective properties: implication in the aging process.
Nutrients 2023, 15, 3594. doi: 10.3390/nul15163594 (IF=5,9; MNiSW=140)
5.Wacewicz-Muczynska M, Moskwa J, Puscion-Jakubik A, Naliwajko S.K, Niczyporuk M,
Socha K. Antioxidant properties of maqui berry extract (Aristotelia chilensis (Mol.) Stuntz) and
its potential photoprotective role on human skin fibroblasts. Molecules 2023, 28, 7802, doi:
10.3390/molecules28237802 (IF=4,6; MNiSW=140).

Wskazany cykl publikacji obejmuje cztery prace oryginalne i jedng przegladowa,
opublikowane w latach 2020-2023 w czasopismach z bazy Journal Citation Reports (JCR).
Laczna punktacja przedmiotowego cyklu publikacji wynosi 27,1 IF i 660 pkt MNiSW.
Wszystkie prace maja charakter zespotowy, a deklarowany znaczacy i wiodacy udziat
Habilitantki w ich przygotowaniu, zostat potwierdzony przez wspotautorow, ktorzy wyrazili

zgode na wiaczenie tych publikacji do osiagniecia naukowego stanowigcego podstawe
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ubiegania sie o stopien naukowy doktora habilitowanego. Znaczacy udzial Habilitantki w
przygotowaniu wskazanego cyklu publikacji potwierdza réwniez fakt, ze we wszystkich
pracach jest autorem pierwszym lub rownorzednym.

Odnoszac sie do omdéwienia przedmiotowego osiagnigcia naukowego nalezy wskazac,
ze Habilitantka dobrze uzasadnila podjecie problematyki badawczej, wpisujac ja w obszar
znaczenia zywnosci funkcjonalnej dla poprawy potencjatu zdrowotnego oraz profilaktyki
choréb przewleklych, w tym sercowo-naczyniowych, metabolicznych i nowotworowych,
stanowigcych wazne problemy zdrowia publicznego w Polsce i na Swiecie.

Jako zasadniczy cel naukowy osiagniecia naukowego, Habilitantka wskazata analizg
sktadu oraz wiasciwosci biologicznych wybranych naturalnych produktéw roslinnych w
kontekscie ich waloréw prozdrowotnych, w tym takze w zakresie profilaktyki przewleklych
choréb dietozaleznych. Cel zasadniczy zostal doprecyzowany poprzez cele szczegdlowe
(poznawcze i aplikacyjne), ktore wskazywaly na analize: i)znaczenia ekstraktu propolisu oraz
Bacopa monnieri L. jako zrédla sktadnikow o wiasciwosciach przeciwnowotworowych;
ii)zawartosci i biodostgpnosci sktadnikow mineralnych w orzechach jadalnych; iii)sktadu
chemicznego oraz aktywnosci fotoprotekcyjnej i przeciwstarzeniowej jagod maqui (Aristotelia
chilensis [Molina] Stuntz, Elaecocarpaceae) oraz iiii)mozliwosci zastosowania uzyskanych
wynikow badan w projektowaniu zywnosci funkcjonalne;.

Przechodzac do oceny cyklu publikacji nalezy wskaza¢, ze odpowiedzia na realizacje
pierwszego celu badawczego sg dwie publikacje (P1 i P2). Przedmiotem pierwszej pracy (P1)
byla analiza sktadu chemicznego i aktywnosci antynowotworowej ekstraktu z propolisu facznie
z ekstraktem z roéliny z rodziny tredownikowatych- Bacopa monnieri L. wobec kilku linii
komorkowych glejaka wielopostaciowego. W badaniach przeprowadzonych w oparciu o
zaawansowane metody analityczne wykazano wysoka synergistyczng —aktywnos¢
cytotoksyczng i antyproliferacyjng potaczonych ekstraktow z polskiego propolisu i Bacopa
monnieri L., w zwigzku z wysoka zawartoscig polifenoli w propolisie i bakozydow w Bacopa
monnieri L. Otrzymane wyniki sugeruja mozliwo$¢ zastosowania tych produktow we
wspomaganiu leczenia glejaka wielopostaciowego, co jednak wymaga dalszych badan
klinicznych.

Druga praca (P2) powstala jako kontynuacja badan nad wiasciwosciami biologicznymi
propolisu i miata na celu poréwnanie skladu chemicznego i wlasciwosci
przeciwnowotworowych ekstraktu z propolisu polskiego i nowozelandzkiego (Manuka).
Badania potwierdzily wysokg zawarto$¢ substancji bioaktywnych, szczegdlnie flawonoidow i

chalkonéw oraz istotng aktywno$¢ proapoptotyczng i antyproliferacyjna obu analizowanych
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ekstraktow propolisu. Autorka podjeta takze probg wyjasnienia mechanizmoéw stanowiacych o
przeciwnowotworowych wiasciwosciach propolisu na poziomie molekularnym, sugerujac
zasadno$¢ dalszych badan in vivo w celu potwierdzenia potencjatu terapeutycznego.
Przeprowadzone badania staly si¢ podstawa do opracowania i wdrozenia do produkcji
wilasciwego suplementu diety.

W ramach realizacji drugiego celu badawczego, przedmiotem kolejnej pracy (P3) byta
ocena zawartosci i1 biodostepnosci wybranych sktadnikow mineralnych, w tym selenu, cynku,
magnezu i wapnia w roznych gatunkach orzechow jadalnych, ktore takze moga by¢ przykladem
zywnosci funkcjonalnej. Badania analityczne w warunkach in vitro, z zastosowaniem
zaawansowanych metod analitycznych, wykazaly zréznicowang zawarto$¢ skladnikow
mineralnych w réznych rodzajach orzechéw. Wykazano zarazem najwigksza biodostepnos¢ Zn
z pistacji, Mg z orzechow nerkowca, Ca z orzechéw makadamia i pistacji oraz Se z orzechow
brazylijskich, przy czym dla selenu opisano najwyzsza, a dla wapnia najnizsza biodostepnos¢
z orzechow. Uzyskane wyniki oprécz walorow poznawczych, maja dodatkowo znaczenie
aplikacyjne, co zostalo wykorzystane w projektowaniu innowacyjnych receptur zdrowych
batonow dla dzieci i dorostych, z wykorzystaniem orzechow.

Kontynuujgc studia nad znaczeniem produktow roslinnych wykazujacych walory
zywnosci funkcjonalnej dla podnoszenia potencjatu zdrowotnego i profilaktyki chorob
przewlektych, Habilitantka przygotowata dwie kolejne prace, w tym przegladowa (P4) i
badawcza (P5), ktore odpowiadatly na trzeci cel szczegétowy, a ktérych przedmiotem byta
ocena wybranych surowcoéw roslinnych w kontekscie opdzniania fotostarzenia si¢ skory i
redukcji ryzyka fotokancerogenezy. Przedmiotem pracy przegladowej (P4) byta problematyka
znaczenia substancji bioaktywnych wystepujacych w wybranych warzywach jako czynnikéw
skutecznej fotoprotekcji skory. Omowiono m.in. przeciwnowotworowe wlasciwosci
sulforafanu, likopenu i karotenoidow.

Bezposrednio do celu trzeciego nawigzuje praca P5, ktorej przedmiotem jest analityczna
ocena zawartosci substancji bioaktywnych w jagodach maqui (Aristotelia chilensis [Molina]
Stuntz, Elaeocarpaceae) oraz ich zdolnosci przeciwutleniajgcej i fotoprotekcyjnej na fibroblasty
ludzkiej skory eksponowanej na UVB w warunkach in vitro. Badania analityczne potwierdzily
bogaty sklad chemiczny, niskg zawarto$¢ substancji toksycznych i wysoki potencjal ochronny
przed uszkodzeniami skory pod wptywem UVB, co moze uzasadnia¢ ich zastosowanie jako
zywnosci funkcjonalnej oraz w preparatach kosmetologicznych. W kontekscie przestawionych
w cyklu publikacji, trzeci cel badawczy moglby zosta¢ doprecyzowany, z uwzglednieniem

problematyki publikacji przegladowej (P4).



Cel czwarty jest zwigzany z kolejno omawianymi publikacjami, ktére oprocz walorow
poznawczych majg znaczenie aplikacyjne, zaréwno potwierdzone wskazanymi przez
Habilitantke wdrozeniami (we wspolpracy komercyjnej), jak rowniez potencjalnymi innymi
zastosowaniami badanych produktow roslinnych w projektowaniu zywnosci funkcjonalnej i
preparatdbw kosmetologicznych, zatem w praktyce dietetycznej, promocji zdrowia 1
kosmetologii, co zostanie jeszcze omdéwione w kolejnych fragmentach recenzji.

Podsumowujac ocene osiggnigcia naukowego nalezy wskazaé, ze przedmiotem
powigzanego tematycznie cyklu publikacji byly wyniki badan w zakresie zawartosci substancji
bioaktywnych w wybranych grupach produktéow roslinnych w kontekscie ich wlasciwosci
biologicznych definiujacych zywnos$é funkcjonalna, zatem wykazujacych znaczace walory
prozdrowotne, wazne dla doskonalenia potencjatu zdrowotnego i profilaktyki choréb
przewlekltych o ztozonej wieloczynnikowej etiologii. Pozytywnie oceniam dobor grup
produktéw do analiz, zastosowane zaawansowane metody badan oraz jakos¢ opublikowanych
prac naukowych wchodzacych w sktad cyklu publikacji. Wyniki uzyskane w badaniach
empirycznych oraz w ramach przegladu literatury maja wysoka wartos¢ poznawcza i
aplikacyjng. Wysoki poziom naukowy publikacji i umiejetny sposob ich zaprezentowania w
omoOwieniu osiggniecia, wskazuja na dojrzatosé¢ naukowa Habilitantki. Warto$¢ naukowa cyklu
publikacji w mojej ocenie wzbogacitaby praca dotyczaca znaczenia zywnosci funkcjonalnej dla

zdrowia psychicznego.

4.Aktywno$¢ naukowa realizowana we wspoOlpracy z innymi uczelniami i instytucjami
naukowymi, w tym zagranicznymi

Dr n. med. Justyna Moskwa w okresie zatrudnienia w UM w Bialymstoku
wspotpracowala z innymi instytucjami naukowymi, wzbogacajac warsztat naukowo-badawczy.
W roku 2015, jako laureatka prestizowego programu szkoleniowo-stazowego Top-500
Innovators, ogloszonego przez MNiSW, odbyta 2-miesigczny staz naukowy w zakresie
zarzadzania badaniami naukowymi i komercjalizacji wynikéw badan w Uniwersytecie
Stanforda w Kalifornii (USA). W tym samym roku odbyta takze 3-tygodniowy staz naukowy
w ramach programu Staff Mobility ERASMUS+ w Gent University w Belgii m.in. w zakresie
metodyki oznaczania amin biogennych i wolnych aminokwaséw w zywnosci metoda
wysokosprawnej chromatografii cieczowej oraz organizacji pracy laboratorium naukowego.
Odbyta takze 3-tygodniowy staz naukowy w Zakladzie Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie w zakresie opracowania metody oceny biodostgpnosci sktadnikow z

zywnos$ci w modelu in vitro. Podjeta ponadto wspolprace z Katedra Srodowiska Lesnego
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Politechniki Bialostockiej w zakresie oznaczania sktadu chemicznego produktéw pszczelich
metoda CG-MS. Aktualnie wspotpracuje z Zakladem Analiz Farmaceutycznych i Zywnosci
Uniwersytetu w Bialymstoku w zakresie zastosowania statycznego enzymatycznego modelu
przewodu pokarmowego w ocenie biodostgpnosci sktadnikéw z produktéw ziolowych.
Podsumowujac, Habilitantka w okresie pracy zawodowej w Uniwersytecie Medycznym
w Bialymstoku odbyta dwa zagraniczne staze naukowe, podje¢ta efektywna wspdtprace z
innymi uczelniami w Biatlymstoku (Politechnikg i Uniwersytetem) oraz Uniwersytetem
Medycznym w Lublinie. Nie odnotowano natomiast wspotpracy z zagranicznymi osrodkami
naukowymi, ktéra skutkowataby wspolnymi badaniami i wieloosrodkowymi publikacjami
naukowymi. Niemniej jednak wykazana wspotpraca naukowa sprzyjatla rozwojowi
naukowemu, w tym wzbogacaniu warsztatu naukowego oraz osiagganiu wymiernych efektow w
postaci zwigkszania dorobku naukowego. Efektem wspodtpracy w zespotach badawczych sa

réwniez prace wchodzace w sktad cyklu habilitacyjnego.

5.0cena innych osiggni¢¢ naukowych

Zainteresowania badawcze Habilitantki przed uzyskaniem stopnia doktora
koncentrowaty si¢ wokot jakosci zdrowotnej diety, prozdrowotnych wlasciwosci naturalnych
produktow roslinnych oraz ich roli we wspomaganiu terapii choréb nowotworowych. W tym
okresie Pani Doktor uczestniczyla w przygotowaniu 4 publikacji naukowych w czasopismach
z listy filadelfijskiej i 1 pracy spoza listy filadelfijskiej. Prezentowata zarazem swdj dorobek
naukowy na 2 konferencjach mi¢dzynarodowych (2014) i 14 krajowych (2013-2014).

Oceniajac przebieg pracy naukowo-badawczej po uzyskaniu stopnia doktora nalezy
wskazaé, ze Habilitantka kontynuowata badania w zakresie wskazanej powyzej problematyki,
szczegllnie w zakresie mozliwosci zywieniowego wspomagania leczenia pacjentow z
glejakami mozgu. Badania w tym obszarze dotyczyty naturalnych produktow pszczelich, w tym
ekstraktow z propolisu, mleczka pszczelego, pierzgi i miodow pszczelich oraz ziela dziurawca
i ostrozenia, takze w kombinacji z chemoterapeutykiem (temozolomidem). Kolejnym obszarem
aktywnosci naukowej byto opracowanie nowoczesnej efektywnej metody oznaczania jakosci
miodow pszczelich, opartej na wykorzystaniu promieniowania w bliskiej podczerwieni (NIR).
Waznym obszarem badan byta ocena jakosci zdrowotnej zywnosci i nastepnie projektowanie
zywnosci funkcjonalnej, wykazujgcej efekty prozdrowotne. Nalezy podkresli¢, ze wyniki wielu
prowadzonych badan zostaty praktycznie wykorzystane i staty si¢ podstawa do uzyskania
dwodch patentdow na rzecz UM w Biatymstoku i skomercjonalizowane we wspolpracy w

otoczeniem gospodarczym, m.in. w zakresie wdrozenia nowego suplementu diety, preparatu do
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karmienia pszczot, innowacyjnych receptur srodkéw spozywczych oraz nowych receptur
srodkéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Praktyczny wymiar majg rowniez wyniki
innych badan projektowych, zwigzane z opracowaniem nowych receptur na przekaski dla os6b
z insulinoopornoscia, chorobg Hashimoto i chorobami neurodegeneracyjnymi. Nalezy
podkresli¢ zatem zdecydowanie aplikacyjny wymiar prowadzonych badan naukowych. W roku
2016 Pani Doktor uzyskata nagrode ,,Innowator UMB 2015” w kategorii liczby zgloszen
patentowych i wdrozonych wynalazkéw, w uznaniu znaczacej aktywnosci w zakresie
komercjalizacji wynikow badan naukowych. Zakres podejmowanej problematyki badawczej
jest szeroki, a jednoczesnie spojny, gdyz dotyczy roli zywnosci w podnoszeniu potencjatu
zdrowotnego oraz profilaktyce i leczeniu wybranych schorzen dietozaleznych. W tym okresie
Pani Doktor nasilita aktywnos$¢ publikacyjna, uczestniczyla w przygotowaniu 12 publikacji
naukowych w czasopismach z lisy filadelfijskiej i 4 prac spoza listy filadelfijskiej. Po uzyskaniu
stopnia doktora uczestniczyta w 6 konferencjach miedzynarodowych (2017-2019) oraz 30
konferencjach krajowych (2015-2023).

W ramach pracy badawczej, Habilitantka w latach 2021-2023 uczestniczyta w pracach
3 zespotow realizujacych projekty finansowane w drodze konkurséw krajowych. W projekcie
pt. ,Brain- nourish & train. Kompleksowy program wczesnej profilaktyki chordb
neurodegeneracyjnych oraz wsparcia zywieniowego dla 0s6b z demencja”, w ramach projektu
,Platforma startowa dla nowych pomystow — Hub of Talents 2”, finansowanego z Programu
Operacyjnego Polska Wschodnia 2014-2020, petnita funkcje¢ kierownika. Z kolei w dwdch
projektach realizowanych w ramach programu ,,Inkubator Innowacyjnosci 4.0, finansowanego
z Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj 2024-2020”, dotyczacych zywnosci
funkcjonalnej dla os6b z Hashimoto oraz przekasek dla oséb z insulinoopornoscia, petnita
funkcje wykonawcy.

Pani Doktor uczestniczyta rowniez w innych projektach badawczych realizowanych i
finansowanych w UM w Bialymstoku. W tym obszarze w latach 2016-2023 byta kierownikiem
trzech, a w latach 2014-2022 wspotwykonawca 19 projektow. Obecnie uczestniczy w realizacji
czterech projektow finansowanych przez UM w Bialymstoku, w jednym pelnigc funkcje
kierownika, w trzech - wspotwykonawcy. Udzial w wymienionych projektach badawczych
znajduje potwierdzenie w dokumentacji. W tym kontekscie nalezy podkreslic duze
zaangazowanie w prace naukowo- badawczg, umiejetnos¢ pracy w zespole badawczym i
kierowania pracami zespotu badawczego. Nalezy podkresli¢, ze aktywnos$¢ naukowa i rozwoj
naukowy Pani Doktor byly intensywne, dynamiczne i1 systematyczne w catym okresie pracy

zawodowej.



Z zalaczonej analizy naukometrycznej wynika, ze laczna liczba publikacji w
czasopismach z listy filadelfijskiej wynosi 21, sumaryczny Impact Factor wg listy Journal
Citation Reports (JCR) wynosi IF = 103,24, a warto$¢ punktowa wg MNiSW jest rowna 2125.
Wg bazy Web of Science All Databases, liczba cytowan prac naukowych wynosi 242 (w tym
227 bez autocytowan), a Indeks Hirscha jest rowny 9 (wg bazy WoS i Scopus).

6.0siagniecia dydaktyczne i organizacyjne oraz popularyzujace nauke

W ramach obowigzkow dydaktycznych w Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku
Habilitantka prowadzita =zajecia na kierunku Analityka medyczna, Dietetyka oraz
Kosmetologia, realizujagc 5 przedmiotdw zwigzanych z tematyka zywienia i zywnosci.
Prowadzita takze zajecia ze studentami Szkoty Doktorskiej, realizujgc 2 przedmioty. W ramach
obowiazkow dydaktycznych pelnita takze role opiekuna naukowego 6 prac magisterskich
realizowanych w Zaktadzie Bromatologii. W roku 2018 prowadzita szkolenia dla pracownikow
Wydziatu Farmaceutycznego w zakresie nowoczesnych metod dydaktycznych, w ramach
programu Wiedza, Edukacja, Rozwdj 2014-2020, wspétfinansowanego przez UE. W roku 2019
prowadzita réwniez szkolenie dla studentow Krajowych Migdzysektorowych Studiow
Doktoranckich w ramach szkoly letniej nt. rozwoju tzw. umiejetnosci miekkich,
wspotfinansowanego przez UE w ramach programu Wiedza, Edukacja, Rozwoj 2014-2020. W
latach 2013-2015 realizowata réwniez zajecia dydaktyczne na kierunku Kosmetologia oraz
Pielggniarstwo w Wyzszej Szkole Medycznej w Biatymstoku.

Habilitantka deklaruje rowniez aktywnos¢ organizacyjng, w tym jako cztonek komitetu
organizacyjnego Ogolnopolskiego Sympozjum Bromatologicznego (lata 2016 1 2018). Petnita
takze funkcje recenzenta w 3 czasopismach o zasiggu miedzynarodowym (2023). Jest
czlonkiem Biatostockiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych oraz
Krajowej Izby Diagnostow Laboratoryjnych. Wymienione aktywnosci wskazujg na przecigtne
zaangazowanie w prace o charakterze organizacyjnym w Uczelni.

Dr n. med. Justyna Moskwa przejawiata rowniez aktywnosci w zakresie popularyzacji
nauki w srodowisku pozaakademickim, dla przyktadu poprzez wystgpienia eksperckie dla TVP
Biatystok (2015 i 2023), warsztaty edukacyjne w szkotach podstawowych wojewddztwa
podlaskiego (2022), zajecia nt. zdrowego zywienia dla mtodziezy szkolnej (2019) 1 wystapienia
na zebraniach naukowo-szkoleniowych PTNZ (2013 i 2017).

Pani Habilitantka prezentuje natomiast bardzo wysoka aktywnos¢ w zakresie naukowej
wspotpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym. W ramach przedmiotowej wspotpracy w

latach 2017-2021 uczestniczyta w opracowaniu innowacyjnej receptury wafli do lodow,
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suplementu diety z propolisu, 4 rodzajéw sokow i 3 rodzajow zdrowych batonéw oraz metody
oceny aktywnosci przeciwnowotworowej ekstraktu z propolisu. Wykazuje rowniez 2 patenty
(preparat do karmienia pszczol- RP nr 225833 i Metoda oznaczania wybranych parametrow
jakosci naturalnych miodéw pszczelich- RP nr 237100). Deklaruje ponadto wdrozenie 10
technologii, w tym dotyczacych oceny wilasciwosci prozdrowotnych ekstraktu z owocow
swidosliwy, opracowania innowacyjnej receptury batonéw dla dzieci (pozytywnie
wplywajacych na wzrost i rozwdj, pamie¢ i koncentracj¢ oraz wzrok), ponadto kilku rodzajow
produktéw bogatych w okreslone sktadniki odzywcze (m.in. magnez, biatko, cynk i inne) oraz
8 receptur produktéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego na bazie przecierdw owocowo-
warzywnych dla oséb z otyloscia (lata 2015-2022). W znaczacym zatem stopniu tgczy nauke z

praktyka, na co wskazano juz w recenzji.

7.Podsumowanie i wniosek koncowy

Dr n. med. Justyna Moskwa posiada znaczacy dorobek naukowy, w tym osiggniecie
naukowe wnoszace znaczny wklad w rozwdj dyscypliny, stanowigce cykl powigzanych
tematycznie artykuldéw naukowych pt. ,,Produkty naturalne jako zrédlto bioaktywnych
zwigzkow o wlasciwosciach prozdrowotnych w aspekcie mozliwosci zastosowania w zywnosci
funkcjonalnej”. Wykazuje aktywnos¢ naukowsa realizowang we wspOlpracy z innymi
osrodkami naukowymi, szczegdlnie polskimi. Jest wyjatkowo zaangazowana we wspolprace z
otoczeniem spolecznym i gospodarczym w zakresie upowszechnienia wynikéw badan
naukowych, a ponadto deklaruje aktywnos¢ dydaktyczng i organizacyjng oraz popularyzuje
nauke w otoczeniu lokalnym.

Podsumowujac, w mojej ocenie dr n. med. Justyna Moskwa spelnia wymagania
okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 lit. b Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia
20 lipca 2018 roku, w zwiazku z tym pozytywnie oceniam wniosek w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
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