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Recenzja
osiagnie¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych
dr nauk medycznych Justyny Moskwy
W zwiagzku z postgpowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych,
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne i powolaniem na
recenzenta uchwalg Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z dnia 27.06.2024 r.

Recenzji dokonano w oparciu o dokumenty otrzymane zgodnie wymaganiami dokumentacyjnymi
wnioskOw w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego, stosownie do art. 220 ust. 1 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742) oraz kompetencji Rady
Doskonatosci Naukowej wyrazonej w art. 221 ww. ustawy, dotyczacej dokonywania oceny formalnej
wnioskow w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego, w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, dyscyplina — nauki farmaceutyczne, obejmujace wykaz dorobku naukowego, dydaktycznego
1 organizacyjnego oraz powigzanych tematycznie 5 publikacji pt.: ,,Produkty naturalne jako zrédto
bioaktywnych zwiazkéw o wlasciwosciach prozdrowotnych w aspekcie mozliwosci zastosowania
w zywnosci funkcjonalnej”, wskazanych jako osiagnigcie naukowe dr n. med. Justyny Moskwy.
Wykaz nadestanych dokumentéw obejmowat:

1. Dane wnioskodawcy.
2. Kopie dyplomu doktora nauk medycznych.
3. Autoreferat zawierajacy:

e posiadane dyplomy i stopnie naukowe,

e informacj¢ o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych i przebiegu pracy
zawodowej,

e omowienie osiagnie¢, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742.),

e informacj¢ o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowa albo artystyczng realizowana
w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegélnosci zagranicznej,

e informacje o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych nauke
i sztuke,

e inne informacje dotyczace kariery zawodowe;.

4. Wykaz osiggnig¢ naukowych.




5. Kopie prac wchodzacych w sklad przedstawionego osiagniecia naukowego oraz oswiadczenia
wspotautorow.

6. Kopie dokumentdéw potwierdzajace osiggnigcia.

7. Analize bibliometryczna dorobku naukowego przygotowang przez Biblioteke Giéwna Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

8. Wniosek o przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne

Sylwetka Kandydata — do§wiadczenie zawodowe

Dr n. med. Justyna Moskwa jednolite studia magisterskie na kierunku Analityka Medyczna
Wydziatu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku ukonczyta w 2012 roku uzyskujac tytut zawodowy magistra analityki medycznej. W
latach 2013 — 2014 realizowata studia podyplomowe organizowane przez Wydzial Biologii i
Biotechnologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, pt.: ,Ksztalcenie kadry
akademickiej do roli wyktadowcow przedmiotu - Ochrona wiasnosci intelektualnej”. W roku 2014
uzyskata stopien doktora nauk medycznych nadany przez Wydzial Farmaceutyczny z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, po obronie rozprawy
zatytutowanej: ,,Efekty oddziatywania naturalnych miodow pszczelich na komorki linii glejaka
wielopostaciowego U87MG i linii astrocytéw ludzkich SVGp12”.

Od ukonczenia studiéw do chwili obecnej dr n. med. Justyna Moskwa jest zatrudniona
w Zakladzie Bromatologii Wydziatu Farmaceutycznego z Odzialem Medycyny Laboratoryjnej
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, na stanowisku specjalisty naukowo-technicznego.
Réwnoczesnie, w latach 2013 — 2015 pracowata w Wyzszej Szkole Medycznej w Bialystoku jako
wyktadowca oraz w latach 2014 — 2018 w Uczelnianym Biurze ds. Ochrony Wtasnosci, Intelektualne;
i Transferu Technologii na stanowisku starszego referenta, gdzie zajmowata si¢ analiza potencjatu
komercjalizacyjnego oraz kierowaniem procesem uzyskania ochrony praw wynikéw prac badawczych.

Gtoéwna dzialalno$¢ naukowa Habilitantki koncentrowata si¢ na zagadnieniach dotyczacych
mozliwoéci wykorzystania surowcdw roslinnych i zwierzgcych jako zywnosci funkcjonalne;
w profilaktyce i leczeniu cywilizacyjnych choréb metabolicznych. Przedmiotem zainteresowan
badawczych byly zagadnienia dotyczace mechanizméw odpowiedzialnych za rozw6j nowotworow
i mozliwo$ci wspomagania terapii chorob nowotworowych poprzez czynniki zZywieniowe oraz badania
jakosci zdrowotnej zywnosci. Prowadzone przez Habilitantke prace badawcze dotyczyly naturalnych
surowcow stanowiacych zrodto skladnikow wykazujacych szeroka aktywnos¢ biologiczna
i w wiekszoséci skupiaty sie na ocenie wptywu miodéw i innych produktéw pszczelich na hamowanie
wzrostu komérek nowotworowych. Tematyka ta stanowita przedmiot rozprawy doktorskiej Habilitantki,
w ktorej wykazata, ze miody wykazuja aktywno$¢ przeciwnowotworowa na komorki glejaka

wielopostaciowego, a ich antyproliferacyjne dziatanie nastgpowato poprzez zahamowanie cyklu
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komorkowego w fazie S. Ponadto, badane miody pszczele powodowaty indukcje apoptozy komorek
nowotworowych i zahamowanie aktywno$ci metaloproteinaz (MMP-9 i MMP-2), co potwierdzito ich
dziatanie antymetastatyczne.

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych kontynuowata badania naukowe, ktorych
glownym celem byla ocena mozliwosci wspomagania leczenia pacjentéw z glejakami moézgu
z wykorzystaniem ekstraktow z propolisu, mleczka pszczelego, pierzgi i miodéw pszczelich oraz ziela
dziurawca i ostrozenia, a takze w potaczeniu ich z chemoterapeutykiem— temozolomidem. Prowadzone
badania nad produktami pszczelimi stanowily takze asumpt do podjecia badan nad zdrowotnoscig
pszczol, ktorych rezultaty wykazaly, ze dodatek aktywnych ekstraktow z ziela réznych gatunkow
ostrozenia oraz pikolinianu sodu do pokarmu pszczét poprawia kondycje, nawet ostabionych
chorobami, rodzin pszczelich. W oparciu o uzyskane wyniki opracowano i opatentowano ,,Preparat do
karmienia pszczol”, ktorego wdrozenie wigze sie z korzysciami dla poprawy kondycji pszczdt, jak
i Srodowiska naturalnego.

Innym kierunkiem prowadzonych przez Habilitantke badan byly prace nad metoda oznaczania
wybranych parametréw jakosci naturalnych miodéw pszezelich. W wyniku tych badan powstata tania
i szybka, nowoczesna metoda oznaczania wybranych parametrow Jjakosci z wykorzystaniem
promieniowania w bliskiej podczerwieni, pozwalajaca na jednoczesna analize kilkunastu parametrow
oceny jakosci miodéw naturalnych.

Kolejnym forma dziatalnosci badawczej Habilitantki byto projektowanie zywnosci funkcjonalnej
W oparciu o prowadzone analizy jakosci zdrowotnej zywnosci. Efektem tych prac byta komercjalizacja
wynikéw badan 9 zaprojektowanych innowacyjnych receptur zdrowych przekasek dla dzieci, na
zasadzie umowy sprzedazy praw do know-how dla firm zewnetrznych.

W swojej karierze naukowej Habilitantka uczestniczylta w realizacji szeregu programow
i projektéw badawczych: »

1. W ramach projektu NCBIiR oraz we wspolpracy z przedsigbiorca prowadzita prace badawczo-
rozwojowe majace na celu opracowanie osmiu receptur produktow specjalnego przeznaczenia
zywieniowego dla 0sob otylych i z nadwaga;

2. W latach 2014 — 2020, realizowata badania przedwdrozeniowe w ramach programu ,,Inkubator
Innowacyjnosci 4.0” pt. ,,Przekaski dla insulinoopornych - opracowanie receptury i wybrane
badania jakosciowe i konsumenckie” oraz badania przedwdrozeniowe pt. ,,Zywnosé
funkcjonalna dla 0s6b z chorobg Hashimoto™;

3. W ramach konkursu ,,Hub of Talents” realizowala temat ,Brain - nourish & train -
Kompleksowy program wczesnej profilaktyki choréb neurodegeneracyjnych oraz wsparcia
zywieniowego 0sob z demencja”.

4. Uczestniczyla takze w realizacji programu wsparcia doktorantow UMB pt.: ,,Studiuje, badam,

komercjalizuje”.




Ponadto brata udzial w realizacji 21 zakonczonych projektéw badawczych finansowanych przez
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, przy czym w 3 jako kierownik projektu. Aktualnie uczestniczy
w realizacji 4 projektow badawczych, przy czym w 1 jako kierownik projektu.

Niezaleznie od pracy badawczej Habilitantka zajmowata si¢ takze dydaktyka. Jako nauczyciel
akademicki prowadzita zajecia dydaktyczne ze studentami Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
oraz zajecia ze studentami Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Sledzac przebieg kariery zawodowej dr n. med. Justyny Moskwy, uwage zwraca systematyczne
poglebianie i aktualizowanie wiedzy, realizowane w ramach ukonczonych 7 kursow doszkalajacych,
szkolen i seminariéw dotyczacych metodyki prowadzenia badan z wykorzystaniem technik
chromatograficznych, metod analiz spektrofotometrycznych, jak réwniez w zakresie hodowli
komérkowych i badan na zwierzgtach. Na podkreslenie zastuguje takze udziat w stazu zagranicznym
w Stanford University w Kalifornii, jako laureatki programu ,,Top 500 Innovators”. Staz obejmowat
problematyke zarzadzania badaniami naukowymi i komercjalizacji ich wynikow, co umozliwito
Habilitantce zapoznanie sie z nowoczesnymi metodami identyfikacji cech innowacyjnych produktow
i technologii (np. Design Thinking), oceny kompetencji tworcow startup-u, weryfikacji biznesplanu oraz
weryfikacji ochrony prawnej posiadanych rozwiazan.

Powyzsza, krétka charakterystyka zawodowa Habilitantki pozwala stwierdzi¢ wysoki stopien
przygotowania zaréwno teoretycznego, jak i praktycznego do prowadzenia samodzielnej dziatalnosci

naukowo-badawczej i dydaktycznej.

Ogolna charakterystyka dzialalnosci naukowej.

Bibliometryczna analiza dorobku naukowego, dokonana w oparciu o wskaznik cytowani - Impact
Factor i ocene punktowa Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, wskazuje na obszerny dorobek
naukowy dr n. med. Justyny Moskwy i $wiadczy o istotnym jakosciowym i liczbowym rozwoju
naukowym.

Przed doktoratem, Habilitantka byta autorem lub wspétautorem lacznie 5 prac oryginalnych, przy
czym 4 prace zostaly opublikowane w czasopismach zagranicznych o facznym wskazniku Impact Factor
(IF) 7,589 oraz 1 pracy w czasopi$mie krajowym, co tacznie stanowito 117 pkt. MNiSW. Jest takze
autorem lub wspotautorem 16 streszczen w materiatach zjazdowych, w tym 2 ze zjazdow
miedzynarodowych.

Po obronie doktoratu jej dorobek stanowi 19 opublikowanych prac petnotekstowych, w tym 15
oryginalnych prac opublikowanych w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym o Iacznej punktacji
IF = 83,852 oraz ogolnej liczbie punktéw MNiSW =1695,0. Niezaleznie od tego, jest autorem 2 prac
pogladowych opublikowanych w czasopi$mie ,,Nutrients”, o tacznym wskazniku IF 11,8 (289 pkt
MNiSW). Opublikowata takze 4 pelnotekstowe prace pogladowe o ogélnej punktacji MNIiSW - 33 pkt.
Catkowity dorobek naukowy dr n. med. Justyny Moskwy po doktoracie zamyka si¢ wartoscia wskaznika



IF wynoszgcg 95,652 oraz 2008 pkt. MNiSW. Ponadto jest takze autorem lub wspdtautorem 6 streszczen
prac prezentowanych na zjazdach miedzynarodowych i 30, na zjazdach krajowych.

Tak wiec zar6wno w przypadku oryginalnych prac tworczych i pogladowych, jak i doniesien
zjazdowych, w poréwnaniu z wezesniejszym okresem, dorobek naukowy Habilitantki jest wielokrotnie
wigkszy.

Catkowity dorobek punktowy habilitantki zamyka si¢ wartoscia wskaznika IF - 103,241 oraz
2125 pkt. MNiSW.

Zgodnie z zamieszczong w dokumentacji bibliometrig, liczba wszystkich cytowan wedtug bazy
Web of Science wynosi 242, a po odrzuceniu autocytowan — 227, co przeklada sie na warto$¢ indeksu
Hirscha = 9. Liczba cytowan i zwigzany z nig wskaznik Hirsha, to obiektywna miara dokonar i uznania
dla pracy badawczej kazdego pracownika naukowego.

W konkluzji, mozna stwierdzi¢, ze dorobek naukowy Habilitantki z okresu po uzyskaniu stopnia
doktora n. med. wskazuje na jej wysoka aktywnos¢ badawcza i dynamiczny rozwéj naukowy.

Z informacji przedstawionych w autoreferacie wynika, ze habilitantka jest z reguty wspétautorem
prac realizowanych zaréwno w macierzystej uczelni, jak i w innych o$rodkach badawczych. Nalezy
zatem przyja¢, ze wspolpraca w realizacji prac badawczych skutkujaca wspétautorstwem wielu
publikacji z udziatem dr n. med. Justyny Moskwy, $wiadczy o pozytywnej i pozadanej w nauce
umiejetnosci i cesze osobowosci badacza, polegajacej na otwartosci i zdolnosci konstruktywnej
wspolpracy z innymi badaczami, réznych jednostek naukowych.

Podsumowujac dziatalnos¢ naukowa dr n. med. Justyny Moskwy po uzyskaniu stopnia doktora,
nalezy podkresli¢, ze ulegla ona wyraznemu zwielokrotnieniu — zaréwno w wymiarze jako$ciowym
poprzez podejmowanie kolejnych tematéw badawczych, jak i ilosciowym w bezwzglednej liczbie
publikacji i doniesien zjazdowych. Swiadczy to o duzym potencjale tworczym Habilitantki, wytrwatosci
i skutecznosci w realizacji wyznaczonych celéw badawczych.

Jako Recenzenta aktywno$ci naukowej osoby ubiegajacej sie o uzyskanie stopnia doktora
habilitowanego nauk medycznych, a wigc dziedziny i dyscypliny zaréwno eksperymentalnej, jak
i aplikacyjnej, niepokoi fakt braku udziatu Habilitantki w realizacji migdzynarodowych projektow
badawczych, jak rowniez niska

Aktywnos¢ w pozyskiwaniu zewnetrznych funduszy na badania, co ogranicza samodzielnoé
naukowg do ktérej predysponuje, a przede wszystkim zobowiazuje stopien doktora habilitowanego. Na
podkreslenie zastuguje jednak fakt, ze Habilitantka byla recenzentem prac publikowanych w
renomowanych czasopismach naukowych, m.in.:

* Cells, IF= 5,1

« Life, [F=3,2

e Foods, IF= 4,7

Swiadezy to o uznaniu przez srodowisko naukowe krajowe, jak i zagraniczne osoby zajmujacej

si¢ pracg naukows, jako lidera badan opublikowanych prac w renomowanych czasopismach.
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Za dziatalno$é naukowa dr n. med. Justyna Moskwa byta wielokrotnie nagradzana i wyrézniana:

1. Nagroda za wystapienie ustne pt.: ,,Ocena biodostepnosci magnezu w orzechach jadanych
w symulowanym, enzymatycznym modelu trawienia in vitro” na XXIX Sympozjum
Bromatologicznym - Zywno$¢ i zywienie a zdrowie czlowieka - aspekty epidemiologiczne
i kliniczne, (20-21. 06. 2023, Poznan).

2. Nagroda za zajecie III miejsca w sesji problemowej — Zywno$¢” za wystapienie pt.: Czy
polskie miody indukuja hamowanie wzrostu komorek raka jelita grubego” na XXVII
Ogdlnopolskim Sympozjum Bromatologicznym (27- 28.06.2019, Poznan).

3. Wyrdznienie za doniesienie pt.: ,,Ocena aktywnosci przeciwnowotworowej propolisu z regionu
Polski i Nowej Zelandii w stosunku do komorek pozyskanych od pacjenta (DASC)” na XXV
Ogdlnopolskim Sympozjum Bromatologicznym (12-13.09.2016 Warszawa - Jozefow).

4. Nagroda ,Innowator UMB 2015” w kategorii liczby dokonanych zgloszen patentowych oraz
liczba wdrozonych wynalazkow, (08-06-2016, Biatystok).

5. Wyrdznienie za doniesienie pt.: ,,Oddziatywanie naturalnych miodéw pszczelich na apoptoze
i aktywno$¢ metaloproteinaz (MMP-9 i MMP-2) w komorkach glejaka wielopostaciowego” na
XXIII Ogolnopolskim Sympozjum Bromatologicznym, (10-12.09.2014, Krakow).

Prace przedstawione do oceny osiagnigcia naukowego w postaci monografii pt.: ,,Produkty
naturalne jako zrédto bioaktywnych zwiazkéw o wlasciwosciach prozdrowotnych w aspekeie
mozliwo$ci zastosowania w zywnosci funkcjonalnej” stanowia powiazany tematycznie cykl pieciu
publikacji i reprezentujag dorobek naukowy Habilitantki z lat 2020 — 2023, o f3cznej wartosci
wspOlczynnika IF = 27,1, co odpowiada 660 punktom MNiSzW.

Cykl prac, przedstawionych przez Habilitantke jako osiagnigcie naukowe, stanowi kontynuacje
jej wezesniejszej tematyki badawczej, dotyczacej prozdrowotnych wiasciwosci produktow naturalnych,
zagadnien zwigzanych z mechanizmami odpowiedzialnymi za rozw6j nowotworéw oraz mozliwosci
wspomagania terapii choréb nowotworowych poprzez czynniki zywieniowe.

Przedstawiony cykl publikacyjny, oprocz wykazu prac wchodzacych w jego skfad, zostat
uzupetniony celem naukowym wykonanych badaf, omodwieniem uzyskanych wynikow oraz
podsumowaniem z podaniem osiagni¢¢ i wykazem piSmiennictwa.

Prace stanowiace osiagniecie naukowe Habilitantki zostaly opublikowane w czasopismach
wyréznionych w bazie Journal Citation Reports, ktore posiadaja wskaznik IF od 4,38 do 7,0, przy czym
taczna suma IF za powyzsze prace wynosi 27,08. Zgodnie z przyjeta przez MNiSW i obowiazujaca
punktacja czasopism naukowych, prace stanowigce podstawe do uzyskania stopnia doktora
habilitowanego nauk medycznych opublikowane zostaly w czasopismach o nastepujacej liczbie
punktow: - 4 x 140 pkt + 1 x 100pkt , co tacznie daje 560 pkt. za caty cykl publikacyjny.

W cyklu prac stanowigcych powigzany tematycznie cykl publikacyjny dr n. med. Justyny
Moskwy, wszystkie prace sa pracami wspotautorskimi, przy czym Habilitantka w 4 z nich jest

pierwszym autorem. Wprawdzie Habilitantka nie podata swojego procentowego udziatu w realizacji
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poszczegblnych prac, to jednak z opisu wynika, ze w wiekszosci jej udziat polegal na opracowaniu
koncepcji, zatozen i metodyki badan oraz ich prowadzeniu, a takze interpretacji uzyskanych wynikéw
1 przygotowaniu tekstu manuskryptow. Mozna zatem sadzié, ze Habilitantka odegrata wiodaca role
w koncepcyjnym przygotowaniu postawionych zadaf badawczych, przeprowadzeniu doswiadczen,
analiz danych oraz opracowaniu uzyskanych rezultatow, a takze przygotowaniu publikacji.

Wykaz prac stanowigcych osiagniecie naukowe bedace przedmiotem postepowania

habilitacyjnego obejmuje:

1. Moskwa J., Naliwajko S., Markiewicz-Zukowska R., Gromkowska-Kepka K., Nowakowski P.,
Strawa J., Borawska M., Tomczyk M., Socha K. Chemical composition of Polish propolis and
its antiproliferative effect in combination with Bacopa monnieri on glioblastoma cell lines.
Scientific Reports, 2020, 10,21127. doi: 10.1038/s41598-020-78014-w. IF=4,38; MNiSW=140

2. Moskwa J., Naliwajko S., Markiewicz-Zukowska R., Gromkowska-Kepka K., Soroczyriska J,
Puscion-Jakubik A., Borawska M., Isidorov V., Socha K. Polish and New Zealand Propolis as
sources of antioxidant compounds inhibit glioblastoma (T98G, LN-18) cell lines and
astrocytoma cells derived from patient. Antioxidants (Basel). 2022 11(7), 1305. doi:
10.3390/antiox11071305. IF=7,0; MNiSW=100

3. Moskwa J., Naliwajko S.K., Puscion-Jakubik A., Soroczyfiska J., Socha K., Koch W.,
Markiewicz-Zukowska R. In vitro assessment of the bioaccessibility of Zn, Ca, Mg, and Se from
various types of nuts. Foods. 2023, 12(24), 4453. doi.org/10.3390/foods12244453. TF=52;
MNiSW=140

4. Moskwa J., Bronikowska M., Socha K., Markiewicz-Zukowska R. Vegetable as a source of
bioactive compounds with photoprotective properties: implication in the aging process.
Nutrients. 2023 Aug 16;15(16):3594. doi: 10.3390/nu15163594. IF=5,9; MNiSW=140

5. Wacewicz-Muczyniska M., Moskwa J., Puscion-Jakubik A., Naliwajko S.K., Niczyporuk M.,
Socha K. Antioxidant properties of maqui berry extract (Aristotelia chilensis (Mol.) Stuntz) and
its potential photoprotective role on human skin fibroblasts. Molecues, 2023, 28(23), 7802,
doi:10.3390/molecules28237802. IF=4,6; MNiSW=140

W opisie cyklu prezentowanych prac Habilitantka wskazuje na rosngce znaczenie zywnosci
1 zywienia w zapobieganiu choréb cywilizacyjnych i dzialania przeciwstarzeniowego. Szczegdlng
uwage zwraca na rolg Zywnosci funkcjonalnej, to jest zywnosci dedykowanej dla 0séb z réznymi
schorzeniami. Podejmuje takze problematyke naturalnych surowcéw roslinnych oraz produktow
pszezelich, ktére moglyby znalezé zastosowanie w zywnosci funkcjonalnej, w aspekcie profilaktyki
chordb cywilizacyjnych.

Za cel badan przedstawionych w cyklu powigzanych tematycznie publikacji wchodzacych
w skiad osiagnigcia naukowego Habilitantka przyjela dokonanie analizy sktadu oraz aktywnosci

biologicznej produktéw naturalnych w aspekcie mozliwosci zastosowania, jako produktow
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prozdrowotnych oraz w profilaktyce choréb dietozaleznych i nowotworowych. Realizacje powyzszego
celu Habilitantka oparta w wyniki badan obejmujacych:
1. Analize ekstraktu propolisu oraz Bacopa monnieri L. jako zrodta sktadnikéw o dziataniu
przeciwnowotworowym.

2. Analize zawartosci i biodostepnosci sktadnikoéw mineralnych z orzechéw jadalnych.

3. Ocene skladu chemicznego oraz aktywnosci fotoprotekcyjnej i przeciwstarzeniowej jagdd
magqui (Aristotelia chilensis [Molina] Stuntz, Elacocarpaceae).

4. Ocene mozliwosci aplikacyjnego zastosowania uzyskanych wynikéw badafi w projektowaniu
zywnosci funkcjonalne;j.

W pracy ,,Chemical composition of Polish propolis and its antiproliferative effect in combination
with Bacopa monnieri on glioblastoma cell lines, przedstawiono wyniki analizy sktadu chemicznego
oraz dokonano oceny aktywnosci przeciwnowotworowej ekstraktu z propolisu w pofaczeniu
z ekstraktem z Bacopa monnieri L. na komorki glejaka wielopostaciowego linii T98G, LN-18 i U§7MG.
Analiza chemiczna polskiego propolisu wykazala obecno$¢ 77 zwiazkow, glownie flawonoidow
i chalkondw, a takze fenylopropenoidéw. Analiza jako$ciowa ekstraktow Bacopa monnieri L. wskazata
na obecno$é 25 zwiazkow, skalsyfikowanych jako kompleksy saponin triterpenowych oraz flawonoidy.
W badaniach cytotoksyczno$éi, Habilitantka wykazata, ze ekstrakt z polskiego propolisu w potgczeniu
z ekstraktem z Bacopa monnieri L. dziata silnie cytotoksyczne i antyproliferacyjne na linie komérkowe
ludzkiego glejaka wielopostaciowego, przy czym dzialanie to jest zwigzane z wysoka zawartoscia
zaréwno zwiazkow polifenolowych w propolisie, jak i bakozydéw w Bacopa monnieri L.

Druga z prac wechodzacych w przedstawiony do recenzji cykl powigzanych tematycznie artykutow
naukowych jest tematycznie powigzana z pracg pierwsza. Celem pracy zatytutowanej: ,,Polish and New
Zealand Propolis as sources of antioxidant compounds inhibit glioblastoma (T98G, LN-18) cell lines
and astrocytoma cells derived from patient” bylo poréwnanie sktadu chemicznego i aktywnosci
przeciwnowotworowej polskiego propolisu z dostgpnym komercyjnie propolisem z Nowej Zelandii.
Analiza sktadu chemicznego pozwolita na zidentyfikowanie ponad 100 zwiazkéw w produkcie polskim
i ponad 150 zwigzkéw w produkcie nowozelandzkim, przy czym flawonoidy i chalkony byty gtownymi
skladnikami obu badanych rodzajéw propolisu. Badania wykazaty takze, ze propolis z Polski ma
podobna do propolisu z Nowej Zelandii aktywno$¢ antyproliferacyjng i proapoptotyczng wobec ludzkie;
linii komorkowej glejaka pochodzacej od pacjenta oraz wobec linii komérkowych glejaka
wielopostaciowego, co moze by¢ zwiazane z wysoka zawartoscig zwigzkow polifenolowych w obu
rodzajach propolisu.

Celem publikacji pt.: “In vitro assessment of the bioaccessibility of Zn, Ca, Mg, and Se from various
types of nuts” bylo zbadanie zawarto$ci oraz ocena biodostgpnosci selenu (Se), cynku (Zn), magnezu
(Mg) i wapnia (Ca) w roznych rodzajach orzechéw jadalnych. Badaniom poddano orzechy brazylijskie,
wloskie, ziemne, orzechy nerkowca, pekan, laskowe, makadamia i pistacje otaz migdaly. Najwyzsza

biodostepno$é Zn wykazano w pistacjach, Mg w przypadku orzechow nerkowca, Ca — w orzechach
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makadamia i pistacjach a Se - w orzechach brazylijskich. Wyniki przeprowadzonych badan Habilitantka
wykorzystata w trakcie prowadzenia prac B+R we wspotpracy z Przedsigbiorca, majacych na celu
zaprojektowanie innowacyjnych receptur batonéw dla dzieci i dorostych. W oparciu o uzyskane wyniki
skomercjalizowano 7 receptur batonéw (sprzedaz know-how) w tym trzy przeznaczone dla dzieci m.in.,
wplywajace korzystnie na wzrok, pamie¢ i koncentracje, wzrost i rozw0j organizmu oraz cztery
przeznaczone dla 0sob dorostych, jako zrédlo sktadnikéw odzywezych.

Przedmiotem kolejnych 2 prac jest problematyka wplywu diety i stosowania odpowiedne;j
pielegnacji na utrzymanie prawidtowej kondycji skory i ochrony przed czynnikami zewnetrznymi,
takimi jak promieniowanie UV.

W pracy przegladowej zatytulowanej “Vegetable as a source of bioactive compounds with
photoprotective properties: implication in the aging process” Habilitantka poréwnata wyniki badan
warzyw, ktorych sktadniki wykazaty znaczng skutecznosé w fotoprotekcji skory, zwracajac szczegolng
uwage na substancje bioaktywne i ich dziatanie. W oparciu o literaturowa analize podjetego w pracy
tematu, autorka wykazata, ze warzywa takie jak: brokuly, ogérek, jarmuz, pomidor, marchew i ich
aktywne sktadniki nie tylko wptywaja na poprawe wygladu skéry, ale takze mogg zapewni¢ ochrong
przed promieniowaniem UV, a utrzymanie odpowiedniej diety moze poméc w zapobieganiu
fotostarzenia si¢ skory, zmniejszajac ryzyko oparzen stonecznych i przebarwien.

W ostatniej, wehodzacej w sktad recenzowanej monografii, publikacji pt.: ,,Antioxidant properties
of maqui berry extract (Aristotelia chilensis (Mol.) Stuntz) and its potential photoprotective role on
human skin fibroblasts”, Habilitantka zaprezentowala wyniki badan, ktérych celem byla ocena dziatania
fotoprotekcyjnego ekstraktow z jagod maqui na fibroblasty ludzkiej skory narazonej na promieniowanie
UVB w badaniach in vitro. Ponadto wykonata badanie skladu chemicznego ww. jagdd oraz oznaczenie
calkowitej zawartodci polifenoli, zdolnosci przeciwutleniajacej i zawartosci pierwiastkdw toksycznych
(As, Pb, Cd). Przeprowadzone badania in vitro wykazaly, ze ekstrakty z jagod maqui nie wykazuja
dziafania cytotoksycznego w stosunku do komérek fibroblastéw skory ludzkiej. Opublikowane wyniki
wskazujg takze, ze ekstrakty z jagod maqui maja wysoki potencjal w ochronnie przed uszkodzeniami
skéry wywotanymi promieniowaniem UVB i moga by¢ sktadnikami zywnosci funkcjonalnej oraz
preparatéw kosmetycznych.

Na podstawie zawartych w publikacjach wynikéw za najwazniejsze osiagniecia Habilitantka
uznala:

= potwierdzenie potencjatu przeciwnowotworowego propolisu w badaniach in vitro, w tym po

raz pierwszy wykazanie synergistycznego dzialania propolisu z Bacopa monnieri L.
wynikajacego z wysokiej zawartosci zarowno zwiazkéw polifenolowych w propolisie, jak
i bakozydéw w Bacopa monnieri L.

= okreslenie zawarto$ci oraz biodostepnosci Se, Zn, Mg, Ca w réznych rodzajach orzechéw oraz

wskazanie Se, jako najlepiej (71%), a Ca — najmniej (<9%) przyswajalnego skladnika

mineralnego z orzechow.




= potwierdzenie dziatania fotoprotekcyjnego ekstraktow z jagéd maqui zZwigzanego
z uszkodzeniami wywotanymi promieniowaniem UVB w fibroblastach skéry ludzkiej NHSF
w modelu in vitro oraz okreslenie najwazniejszych zwiazkéw bioaktywnych w sktadzie
chemicznym ekstraktu z ww. jagod.

» wykazanie mozliwosci aplikacyjnego zastosowania badanych produktéw w projektowaniu
zywnosci funkcjonalnej i preparatow kosmetycznych.

Reasumujac, cykl powigzanych tematycznie zaréwno oryginalnych prac twoérezych, jak i pracy
pogladowej, bedacy przedmiotem postgpowania habilitacyjnego dr n. med. Justyny Moskwy i ich
zawarto$¢ merytoryczng oceniam pozytywnie. Wszystkie 5 prac jest na bardzo dobrym poziomie
naukowym, na co skladaja sie: oryginalna i tworcza koncepcja naukowa wykonanych badan,
odpowiedni dobér wybranych do analiz wskaznikéw, odpowiedni dobor stosowanych metod
badawczych oraz wiarygodna, precyzyjna analiza i interpretacja uzyskanych wynikow. Wszystkie
prace sa opublikowane w uznanych czasopismach miedzynarodowych o wysokim wspotczynniku
cytowan. Przedstawione osiagniecie naukowe jest na dobrym poziomie edytorskim. Wyniki
zaprezentowane w poszczeg6lnych pracach zostaty w prawidtowy sposob udokumentowane i stanowia
takze osobiste osiagniecie naukowe dr n. med. Justyny Moskwy.

Oceniajac cato$ciowo cykl prac zatytutowanych ,,Produkty naturalne jako Zroédto bioaktywnych
zwiazkéw o wihasciwosciach prozdrowotnych w aspekcie mozliwoéci zastosowania w zywnosci
funkcjonalnej”, stwierdzam, ze spetniaja one wymog osiagnigcia naukowego. Osiggnigcie naukowe,
spetnia wymogi opracowania habilitacyjnego poprzez powiazanie tematyczne prowadzonych badan,
a takze walory praktyczne i poznawcze.

Podsumowujac, stwierdzam, ze przedstawiony przez Habilitantke cykl prac, spelnia kryteria

postawione osiagnigciu naukowemu.

Ocena dorobku dydaktycznego, popularyzatorskiego i organizacyjnego.
Habilitantka jest aktywna takze w sferze dydaktycznej. W ramach dziatalnosci dydaktycznej dr

n. med. Justyna Moskwa jako nauczyciel akademicki, prowadzita zajecia dydaktyczne ze studentami
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Zajecia te prowadzone byly na kierunkach: analityka
medyczna, dietetyka oraz kosmetologia i obejmowaly realizacj¢ takich przedmiotow jak:

e analiza Srodkow spozywczych,

e zasady prawidlowego zywienia,

e bezpieczenstwo zywnosci,

e jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci,

e nutrikosmetyka.
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Ponadto, w ramach szkoty doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku prowadzila
zajecia z przedmiotow: Design Thinking w teorii i praktyce eksperymentalnej” oraz ,,Ksztatcenie
skoncentrowane na studencie tzw. Student Centered Learning”.

Niezaleznie od tego, w latach 2013-2015, prowadzita zajecia z przedmiotow: ,technologia
1 receptura form kosmetyku”, oraz ,,podstawy farmakologii” na kierunku kosmetologia oraz ,,zasady
zdrowego zywienia” na kierunku pielegniarstwo w Wyzszej Szkole Medycznej w Biatymstoku. Ponadto
byla opiekunem naukowym, realizowanych w Zakladzie Bromatologii 6 prac magisterskich na kierunku
farmacja i kosmetologia, jak réwniez recenzentem 6 prac licencjackich na kierunku dietetyka.

W dorobku dydaktycznym habilitantki nalezy podkreslié zaangazowanie w procesach realizacji
szeregu szkolefi dla pracownikow Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku m. in. ,,Wykorzystanie metody Design Thinking
w dydaktyce” w ramach projektu ,Rozw¢j kompetencji dydaktycznych pracownikéw Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku™,
dla studentéw Krajowych Miedzysektorowych Studiéw Doktoranckich i w ramach szkoly letniej pt.:
»R0zwo6] umiejetnosci migkkich” — metoda Design Thinking” - w ramach projektu »Krajowe
Miedzysektorowe Studia Doktoranckie na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku”.

W ramach dziatalnosci popularyzujacej nauke, Habilitantka prowadzita, w rézniej formie, szereg
szkolen i wyktadow, m.in.:

*  Wystapienia eksperckie dla Telewizji Biatystok (TVP3): - ,,Zywnos¢ Funkcjonalna — Dolina
Rolnicza 4.0 oraz ,, Wlasciwosci soku z brzozy”;

e  Przeprowadzenie 12 warsztatow edukacyjnych w szkotach podstawowych na terenie gmin
miejskich i wiejskich wojewodztwa podlaskiego w ramach programu ,,Zdrowe odzywianie”
organizowanego przez Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa — KOWR;

® Realizacja zaje¢ pt. ,,Zdrowe zywienie” — modut Il zintegrowanych zaje¢ edukacyjno-
zawodowych zorganizowanych dla mtodziezy Zespotu Szkét nr 16;

e  Wygloszenie wykladu pt.: ,Wybrane suplementy diety z propolisem, a ich aktywnosé
przeciwnowotworowa wzgledem komorek glejaka moézgu”, podczas zebrania naukowo
szkoleniowego Oddziatu Biatostockiego Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych
4.04.2017, Biatlystok.

e  Udziat w akcji ,,Zdrowy Uczei” w Galerii Jurowiecka: ,,Zdrowie ukryte
w owocach, Zdrowie z natury” — 2016 r.

e Wygloszenie wykladu pt.: ,,Czy istnieje zagrozenie zdrowotne zwiazane z obecno$cig soli
W pieczywie?”, podczas zebrania naukowo-szkoleniowego Oddziatu Biatostockiego Polskiego
Towarzystwa Nauk Zywieniowych.

W ramach dzialalnosci organizacyjnej dr n. med. Justyna Moskwa brata aktywny udziat

w pracach komitetéw organizacyjnych 3 konferencji naukowych. Ponadto jest czionkiem zarzadu
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Oddziatu Biatostockiego Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych oraz cztonkiem Krajowej Izby
Diagnostéw Laboratoryjnych.

Podsumowanie:

Na podstawie oceny udokumentowanego dorobku naukowego, a przede wszystkim powiazanego
tematycznie cyklu prac stanowiacego osiagniecie naukowe, a takze dziatalnosci dydaktycznej
i organizacyjnej uwazam, ze aktywno$¢ naukowa dr n. med. Justyny Moskwy, jako realizatora badan
naukowych, $wiadczy o Jej potencjalnych predyspozycjach do samodzielnej dziatalnosci naukowej.
Dorobek naukowy okreslony zaréwno liczba prac, jak i ich wartoscia merytoryczng przedstawia
wysokie walory poznawcze i uzyteczne w rozwoju badan z zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Przedstawiony do oceny, powigzany tematycznie, cykl publikacyjny pt.: ,,Produkty naturalne jako
7rédto  bioaktywnych zwiazkéw o wladciwosciach prozdrowotnych w  aspekcie mozliwosci
zastosowania w zywnosci funkcjonalnej”, spelnia merytoryczne i formalne wymogi uprawniajace do
uzyskania stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych, w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne. Opublikowane prace zostaly wykonane zgodnie
z zatozonymi koncepcjami naukowymi, w sposob zapewniajacy poprawnos¢ wnioskowania oraz
Wwnosza wymierne wartosci poznawcze, a takze aplikacyjne dla nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Na podstawie analizy i oceny catoksztaltu dorobku naukowego, w ktérym znaczaca pozycje
stanowi przedstawiony powigzany tematycznie cykl publikacji, stwierdzam, ze dr nauk medycznych
Justyna Moskwa spelnia wymagania stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora
habilitowanego, okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 10 marca 2023 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu ustawy - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Dz.U. 2023 poz. 742)
i wnosze o podjecie dalszych czynno$ci w postepowaniu o nadanie dr nauk medycznych Justynie
Moskwie stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych, w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.
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