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EFEKTY UCZENIA SIE
dla cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcego sie w roku akademickim 2024/2025

1. Nazwa jednostki prowadzgcej kierunek: Wydziat Nauk o Zdrowiu

2. Nazwa kierunku studiéw: Dietetyka

3. Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: 7

1. KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE:

1) WIEDZA

Symbol

EFEKTY UCZENIA SIE

dziedzina oraz
dyscyplina naukowa

odniesienie do
charakterystyk
drugiego stopnia
Polskiej Ramy

Kwalifikacji
(symbol)
K_WO01 | Wykazuje znajomos¢ zmian organicznych, dziedzina nauk P7S_WG
czynnosciowych i metabolicznych zachodzgcych w medycznych i nauk o
ustroju pod wptywem choroby i towarzyszacych jej zdrowiu
zaburzen odzywiania. dyscyplina nauki
medyczne
K_W02 Posiada wiedze z zakresu demografii oraz czynnikdw | dziedzina nauk P7S_WG
ryzyka choréb zywieniowozaleznych. medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_WO03 | Zna podstawy immunologii klinicznej oraz wzajemne | dziedzina nauk P7S_WG
zwigzki wystepujgce pomiedzy stanem odzywienia i medycznych i nauk o
stanem odpornosci ustroju. zdrowiu
dyscyplina nauki
medyczne
K_WO04 | Zna zasady fizjologii zywienia oraz biochemii dziedzina nauk P7S_WG
klinicznej w planowaniu zywienia. medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki
medyczne
K_WO05 | Zna podstawy patofizjologii klinicznej i wptyw dziedzina nauk P7S_WG
procesow patologicznych a zwtaszcza zapalenia na medycznych i nauk o
metabolizm, trawienie i wchtanianie sktadnikow zdrowiu
odzywczych. dyscyplina nauki
medyczne
K_WO06 | Zna metody produkcji, przechowywania i analizy dziedzina nauk P7S_WG
jakosci poszczegdlnych grup produktow medycznych i nauk o P7S_WK
spozywczych, ekonomiczne aspekty przetwarzania zdrowiu
zywnosci i bezpieczenstwa zywnosci oraz rozumie dyscyplina nauki o
ich znaczenie. zdrowiu
K_WO07 | Zna podstawy psychologii klinicznej w odniesieniu do | dziedzina nauk P7S_WK
codziennej pracy zawodowe;. medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki
medyczne
K_WO08 | Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii dziedzina nauk P7S_WG

zywieniowej.

medycznych i nauk o
zdrowiu




Symbol | EFEKTY UCZENIA SIE dziedzina oraz odniesienie do
dyscyplina naukowa charakterystyk
drugiego stopnia
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
(symbol)
dyscyplina nauki
medyczne
K_WO09 | Znaiwdraza w codziennej praktyce badania sposobu | dziedzina nauk P7S_WG
zywienia pojedynczych oséb i grup i wykorzystuje je | medycznych i nauk o P7S_WK
w planowaniu i korygowaniu zywienia. zdrowiu
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_W10 | Zna zasady zywienia klinicznego obejmujacego: dziedzina nauk P7S_WG
zywienie dojelitowe z wykorzystaniem diet medycznych i nauk o
naturalnych i przemystowych w zapobieganiu i zdrowiu
leczeniu niedozywienia. dyscyplina nauki
medyczne
K_W11 | Znainterakcje lekdw z Zywnoscig oraz zagrozenia dziedzina nauk P7S_WG
wynikajgce z tych interakgji. medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki
medyczne
K_W12 | Zna podstawy zywienia pozajelitowego. dziedzina nauk P7S_WG
medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki
medyczne
K_W13 | Znairozumie problemy zywieniowe pacjenta i dziedzina nauk P7S_WG
uwzglednia je w planowaniu odpowiedniego medycznych i nauk o
postepowania dietetycznego. zdrowiu
dyscyplina nauki
medyczne
K_W14 | Zna zatozenia i zadania zdrowia publicznego, dziedzina nauk P7S_WG
spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia, medycznych i nauk o P7S_WK
zatozenia i programy promocji zdrowia w Polsce oraz | zdrowiu
wzajemne relacje miedzy zywnoscig, zywieniem a dyscyplina nauki o
zdrowiem. zdrowiu
K_W15 | Znairozumie podstawy medycyny katastrof i dziedzina nauk P7S_WG
sposoby postepowania w przypadku zdarzen medycznych i nauk o P7S_WK
mnogich i masowych zagrozen srodowiskowych. zdrowiu
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_Wie Zna teorie i praktyke marketingu oraz zarzadzania dziedzina nauk P75_WK
) medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_W17 | Znairozumie zasady opracowywania planéw dziedzina nauk P7S_WG
zywienia indywidualnego i zbiorowego dla medycznych i nauk o P7S_WK
pacjentéw w szpitalu, domu pomocy spoteczne;j i zdrowiu
innych osrodkach zbiorowego zywienia. dyscyplina nauki
medyczne
K_W18 | Zna polskie i europejskie ustawodawstwo dziedzina nauk P7S_WK

Zywnosciowo-zywieniowe.

medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki o




Symbol | EFEKTY UCZENIA SIE dziedzina oraz odniesienie do
dyscyplina naukowa charakterystyk
drugiego stopnia
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
(symbol)
zdrowiu
K_W19 | Zna przepisy dotyczace urzedowej kontroli zywnosci | dziedzina nauk P7S_WK
i przestrzega ich w pracy zawodowej. medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_W20 | Zna zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej i System dziedzina nauk P7S_WK
Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli oraz ich medycznych i nauk o
znaczenie w podnoszeniu jakosci produkcji zywnosci. | zdrowiu
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_W21 | Zna zasady prowadzenia badan naukowych. dziedzina nauk P7S_WK
medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_W22 | Znairozumie podstawy farmakologii i dziedzina nauk P7S_WG
farmakoterapii zywieniowej. medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki
medyczne
K_W23 Posiada wiedze o zasadach korzystania z tzw. prawa | dziedzina nauk P7S WK
wtasnosci intelektualnej w funkcjonowaniu medycznych i nauk o
jednostek ochrony zdrowia (m.in. prawa autorskie, zdrowiu
prawa wifasnosci przemystowej, ochrona baz dyscyplina nauki o
danych). zdrowiu
K_W24 | Wykazuje znajomos¢ zmian organicznych, dziedzina nauk P7S_WG
czynnos$ciowych i metabolicznych zachodzacych w medycznych i nauk o
ustroju pod wptywem chordb wymagajacych zdrowiu
leczenia nerkozastepczego i towarzyszacych im dyscyplina nauki
zaburzen odzywiania oraz zna sposoby leczenia medyczne
nerkozastepczego.
K_W25 | Znairozumie role i znaczenie zagadnien z zakresu dziedzina nauk P7S_WK
bhp. medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_W26 | Znairozumie podstawowe metody biostatyczne dziedzina nauk P7S_WK
wykorzystywane w medycynie. medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_W27 | Zna podstawowe narzedzia informatyczne dziedzina nauk P7S_WK

wykorzystywane w medycynie, w tym edytory,
arkusze kalkulacyjne i programy obstugi baz danych.

medycznych i nauk o
zdrowiu

dyscyplina nauki o
zdrowiu




2) UMIEJETNOSCI
Symbol | EFEKTY UCZENIA SIE dziedzina oraz odniesienie do
dyscyplina naukowa charakterystyk
drugiego stopnia
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
(symbol)
K_UO01 | Potrafi zaplanowad i poprowadzi¢ edukacje dziedzina nauk P7S_UK
zywieniowg indywidualng i grupowa. medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_U02 | Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty dziedzina nauk P7S_UK
edukacyjne dla pacjenta oraz instrukcje dla medycznych i nauk o P7S UW
personelu realizujgcego opieke zywieniowa. zdrowiu -
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_U03 | Potrafi prowadzi¢ dokumentacje podejmowanych dziedzina nauk P7S_UK
czynnosci zawodowych, chroni poufnos¢ i medycznych i nauk o
bezpieczenstwo prowadzonej dokumentacji podczas | zdrowiu
przechowywania, upowszechniania i niszczenia. dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_U04 | Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i ocenic dziedzina nauk P7S_UW
sposéb zywienia osoby badanej w oparciu o medycznych i nauk o
odpowiednie kwestionariusze, a takze zdrowiu
zaprojektowad i wykonac ankiete wykorzystywang w | dyscyplina nauki o
analizie danych zywieniowych. zdrowiu
K_UO05 | Potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe oraz dziedzina nauk P7S_UK
zaplanowac i prowadzi¢ opieke zywieniowg nad medycznych i nauk o P7S UW
pacjentami w szpitalu i zapobiegaé niedozywieniu zdrowiu -
szpitalnemu. dyscyplina nauki
medyczne
K_UO06 | Potrafi wdraza¢ w codziennej praktyce badania dziedzina nauk P7S_UK
sposobu zywienia pojedynczych oséb i grup chorych | medycznych i nauk o P7S UW
leczonych nerkozastepczo i wykorzystuje je w zdrowiu -
planowaniu i korygowaniu zywienia. dyscyplina nauki
medyczne
K_UOQO7 | Potrafi oceni¢ efektywnosc¢ opieki zywieniowej w dziedzina nauk P7S_UK
osigganiu zamierzonych celow. medyc.znych i nauk o P7S UW
zdrowiu -
dyscyplina nauki
medyczne
K_UO08 | Potrafi modyfikowac plan opieki zywieniowej w dziedzina nauk P7S_UK
zaleznosci od aktualnego stanu klinicznego pacjenta. | medycznych i nauk o P7S UW
zdrowiu -
dyscyplina nauki
medyczne
K_UQ9 | Potrafi zinterpretowa¢ wyniki podstawowych badarn | dziedzina nauk P7S_UW
laboratoryjnych a uzyskang na ich podstawie wiedze | medycznych i nauk o
wykorzystaé w planowaniu i monitorowaniu zdrowiu
postepowania zywieniowego. dyscyplina nauki
medyczne
K_U10 | Potrafi przeprowadzi¢ petng ocene stanu odzywienia | dziedzina nauk P7S_UW

i okresli¢ rodzaj oraz stopien niedozywienia.

medycznych i nauk o




zdrowiu
dyscyplina nauki

medyczne
K_U11 | Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego i dziedzina nauk P7S_UK
podja¢ odpowiednie dziatania zapobiegawcze medycznych i nauk o P7S UW
dziatajgc wspélnie z lekarzami i pielegniarkami w zdrowiu -
ramach zespotu terapeutycznego zapewniajgcego dyscyplina nauki
opieke zywieniowg nad pacjentami. medyczne
K_U12 | Potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub dziedzina nauk P7S_UW
leczenia zywieniowego z wykorzystaniem medycznych i nauk o
dostepnych w Polsce diet przemystowych, zdrowiu
suplementow diety i zywnosci specjalnego dyscyplina nauki
przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu medyczne
zaburzen odzywiania.
K_U13 | Potrafi planowaé zywienie w domu pacjentéw dziedzina nauk P7S_UW
wypisanych ze szpitala. medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki
medyczne
K_U14 | Potrafi zaplanowad i realizowa¢ kompleksowe dziedzina nauk P7S_UK
postepowanie obejmujgce zywienie, aktywnos¢ medycznych i nauk o P7S UW
fizyczna i styl zycia dla oséb z nadwagg lub otytoscig. | zdrowiu -
dyscyplina nauki
medyczne
K_U15 | Potrafi przygotowad i nadzorowaé wytwarzanie dziedzina nauk P7S_UW
potraw wchodzacych w skfad rédznego rodzaju diet medycznych i nauk o
oraz umie wykorzystac procesy produkcyjne w celu zdrowiu
wytworzenia zywnosci o wysokich walorach dyscyplina nauki o
zdrowotnych. zdrowiu
K_U16 | W pracy zawodowe]j wykorzystuje wiedze z dziedziny | dziedzina nauk P7S_UW
towaroznawstwa, jakoscii bezpieczenstwa medycznych i nauk o
zywnosci, a takze umie zastosowac zasady zdrowiu
zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci w praktyce. | dyscyplina naukio
zdrowiu
K_U17 | Potrafi okresli¢ zmiany w wartosci odzywczej dziedzina nauk P7S_UW
surowcow i potraw w zaleznosci od warunkow, czasu | medycznych i nauk o
przechowywania oraz sposobu przetworzenia. zdrowiu
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_U18 | Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg pozywienia na dziedzina nauk P7S_UW
podstawie tabel wartosci odzywczej produktéw medycznych i nauk o
spozywczych i typowych potraw, programow zdrowiu
komputerowych i zalecanych wielkosci spozycia dyscyplina nauki o
(Recommended Dietary Allowances — RDA). zdrowiu
K_U19 | Potrafi wykorzysta¢ wiedze na temat zywnosci dziedzina nauk P7S_UK
funkcjonalnej i zywnosci genetycznie modyfikowanej | medycznych i nauk o P7S UW
w edukacji i poradnictwie zywieniowym. zdrowiu -
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_U20 | Potrafi zaplanowaé zywienie kobiet w cigzy oraz dziedzina nauk P7S_UW

uzasadnié wptyw prawidtowego zywienia podczas
cigzy na rozwdj fizyczny i intelektualny dziecka.

medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki

medyczne




K_U21 | Potrafi zaplanowac zywienie kobiet w okresie dziedzina nauk P7S_UW
karmienia piersig oraz uzasadnié¢ wptyw medycznych i nauk o
prawidtowego zywienia podczas laktacji na rozwéj zdrowiu
fizyczny i intelektualny dziecka. dyscyplina nauki
medyczne
K_U22 | Potrafi zaplanowaé zywienie niemowlat zgodnie z dziedzina nauk P7S_UW
wspotczesng wiedzg w tym zakresie. medycznych i nauk o
zdrowiu
dyscyplina nauki
medyczne
K_U23 | Potrafi zaplanowaé, dostosowane do wieku dziedzina nauk P7S_UW
postepowanie dietetyczne w celu zapobiegania medycznych i nauk o P7S_UK
chorobom zwigzanym z nieprawidtowym zdrowiu
odzywianiem i brakiem aktywnosci fizycznej. dyscyplina nauki
medyczne
K_U24 | Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie dziedzina nauk P7S_UW
B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia medycznych i nauk o P7S_UK
Jezykowego oraz w wyzszym stopniu w zakresie zdrowiu
specjalistycznej terminologii. dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_U25 | Potrafi prowadzi¢ wstepng segregacje dziedzina nauk P7S_UW
poszkodowanych wedtug systemu S.T.A.R.T (triage). | medycznych i nauk o P7S_UK
zdrowiu
dyscyplina nauki
medyczne
K_U26 | Potrafi prowadzi¢ czynnosci ratunkowe w zakresie dziedzina nauk P7S_UW
kwalifikowanej pierwszej pomocy adekwatne do medycznych i nauk o P7S_UK
stanu poszkodowanych w zdarzeniach masowych. zdrowiu
dyscyplina nauki
medyczne
K_U27 | Potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie dziedzina nauk P7S_UW
wiedzg o efektach lekéw i ich interakcji z zywnoscig i | medycznych i nauk o
rozpoznad zagrozenia wynikajgce z tych interakgji. zdrowiu
dyscyplina nauki
medyczne
K_U28 | Posiada umiejetnos¢ korzystania z wiedzy dotyczgcej | dziedzina nauk P7S_UW
prawa witasnosci intelektualnej w funkcjonowaniu medycznych i nauk o
jednostek ochrony zdrowia (m.in. prawa autorskie, zdrowiu
prawa wifasnosci przemystowej, ochrona baz dyscyplina nauki o
danych). zdrowiu
K_U29 | Potrafi przeprowadzaé¢ podstawowe analizy dziedzina nauk P7S_UW
biostatystyczne i dobraé do nich odpowiedni test medycznych i nauk o
statystyczny. zdrowiu
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_U30 | Potrafi obstugiwa¢ podstawowe narzedzia dziedzina nauk P7S_UW

informatyczne wykorzystywane w medycynie, w tym
edytory, arkusze kalkulacyjne i programy obstugi baz
danych.

medycznych i nauk o
zdrowiu

dyscyplina nauki o
zdrowiu




3)

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Symbol | EFEKTY UCZENIA SIE dziedzina oraz odniesienie do
dyscyplina naukowa charakterystyk
drugiego stopnia
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
(symbol)
K_KO01 | Jest Swiadomy ograniczen swojej wiedzy i dziedzina nauk
umiejetnoéci oraz skorzystania z porady innego medycznych i nauk o
specjalisty. zdrowiu P7S_KK
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_K02 | Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu | dziedzina nauk
statego uaktualniania wiedzy i umiejetnosci medycznych i nauk o P7S KR
zawodowych. zdrowiu
dyscyplina nauki o
zdrowiu
K_KO3 | Kieruje zespotem i wspdtpracuje z przedstawicielami | dziedzina nauk
innych zawodéw medycznych i pracownikami medycznych i nauk o
administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia zdrowiu
e . . . . dyscyplina nauki P75_KK
edukacji zywieniowej i profilaktyki chordb
L . . . medyczne
zywieniowo-zaleznych w spotecznosci lokalne;.
K_KO4 | Jest przygotowany do kierowania poradnia dziedzina nauk
dietetyczna i do prowadzenia badan naukowych w medycznych i nauk o
dziedzinie zywnosci i zywienia. zdrowiu P75_KK
dyscyplina nauki
medyczne
K_KO5 | Przestrzega tajemnicy zawodowej i praw pacjenta, dziedzina nauk
w tym prawa do rzetelnej informacji na temat medycznych i nauk o P7S KR
proponowanego leczenia zywieniowego. zdrowiu
P7S_UO

dyscyplina nauki
medyczne




