Zatacznik nr 2 do Uchwaty nr 98/2024 Senatu UMB z dnia 25.04.2024 r.

PROGRAM STUDIOW
Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim 2024/2025

I. INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa jednostki prowadzacej kierunek: Wydziat Nauk o Zdrowiu
2. Nazwa kierunku studiow: Dietetyka
3. Dziedzina oraz dyscyplina naukowa/dyscypliny naukowe (wraz ze wskazaniem procentowego udziatu dyscyplin
oraz dyscypliny wiodacej):
e dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu — dyscyplina nauki medyczne (60%) - dyscyplina wiodgca
e dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu — dyscyplina nauki o zdrowiu (40%)
Forma studiéw: stacjonarne
Poziom studiow: studia drugiego stopnia
Profil studiéw: ogélnoakademicki
Liczba semestréw: 4

taczna liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow: 120
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taczna liczba godzin zajec: tgcznie —3009, z nauczycielem — 1554, praktyki — 75, bez nauczyciela — 1380

Il. INFORMACJE DODATKOWE
1. Zwigzek programu studidow z misjg uczelni i jej strategia.
Program studiéw na kierunku Dietetyka (studia Il stopnia) jest zgodny z misjg UMB, ktéra ma na celu
stuzenie spoteczenstwu poprzez nowatorskie ksztatcenie profesjonalnej kadry medycznej, prowadzenie
badan naukowych, prac rozwojowych i wdrozeniowych na najwyzszym miedzynarodowym poziomie
oraz rozwdj dziatalnosci klinicznej zgodnie z postepem wiedzy medycznej.
Odbywa sie to w szczegdlnosci poprzez:
e wyposazenie absolwentéw w kompetencje zawodowe w zakresie dietetyki zgodnie z Polska
Rama Kwalifikacji oraz ze strategig miedzynarodowej kooperacji dydaktyczno-naukowej,
e prowadzenie badan naukowych oraz ksztatcenie pracownikéow badawczo-dydaktycznych we
wspotpracy z krajowymi i zagranicznymi osrodkami naukowymi i dydaktycznymi,
e prowadzenie wysokospecjalistycznej dziatalnosci diagnostyczno-leczniczej oraz uczestniczenie w
sprawowaniu opieki zdrowotnej,
e prowadzenie studiéw podyplomowych, kurséw i szkolen w celu ksztatcenia nowych umiejetnosci
niezbednych na rynku pracy w systemie uczenia sie przez cate zycie,
e podyplomowe ksztatcenie specjalistycznych kadr opieki zdrowotnej,
e wprowadzenie i utrzymanie standardéw obowigzujgcych w Unii Europejskiej, w zakresie dziatalnosci
dydaktycznej, naukowej i opieki zdrowotnej,
e wspotudziat w praktycznym wykorzystaniu osiggnie¢ nauki oraz szerzenie edukacji zdrowotnej w
spoteczenstwie poprzez wspotprace z organizacjami naukowymi i gospodarczymi, organami

samorzgdowymi, stowarzyszeniami kulturalnymi i spotecznymi.



Ponadto, program studidw na kierunku Dietetyka (studia Il stopnia) wpisuje sie w zatozone w aktualnie
obowigzujgcej strategii rozwoju UMB filary, tj. dbanie o zdrowie spoteczenstwa oraz rozwaj

i doskonalenie oferty dydaktycznej, ktére sg zgodne z celami okreslonymi przez Komisje Europejska.
Whioski z analizy zgodnosci efektéw uczenia sie z potrzebami rynku pracy oraz wnioski z analizy wynikéw
monitoringu karier studentéw i absolwentdéw, oséb ubiegajgcych sie o stopien doktora i oséb, ktére uzyskaty ten
stopien:

Wydziat wspodtpracuje z otoczeniem spoteczno-gospodarczym, ze szczegbélnym uwzglednieniem roli
pracodawcow, uwzgledniajac ich opinie i uwagi w projektowaniu i realizacji, a zwtaszcza w doskonaleniu
programu studiow.

W odniesieniu do kierunku Dietetyka (studia Il stopnia), gtdwnymi interesariuszami zewnetrznymi sa:
absolwenci, pracodawcy (przyjmujacy na praktyki zawodowe), a takze odbiorcy swiadczen opieki
zdrowotnej.

Zgodnie z Regulaminem Dziatania Systemu Zapewnienia i Doskonalenia Jakosci Ksztatcenia, ocena
ksztattowania sylwetki absolwenta jest realizowana poprzez badania losow zawodowych absolwentéw
celem weryfikacji jakosci ksztatcenia, przygotowania absolwentéw do podjecia pracy, oczekiwan co do
przysztej pracy zawodowej lub sytuacji na rynku pracy, a takze celem weryfikacji uzyskiwania
zamierzonych efektow uczenia sie oraz dostosowania efektdw uczenia sie do potrzeb rynku pracy.
Podobnie, zgodnie z ww. Regulaminem bezposrednio po ukoriczeniu studiow odbywa sie monitorowanie
opinii absolwentow UMB w zakresie osiggnietych efektéw uczenia sie oraz po roku od ukoniczenia
studiow odbywa sie monitorowanie opinii absolwentéw UMB w zakresie kariery zawodowej.

Wyniki ankietyzacji przeprowadzone przez Biuro Karier wykazuja, ze absolwenci wysoko oceniajg stopien
przydatnosci zdobytej w trakcie studidw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w przysztej pracy
zawodowej. Na pytanie: ,,Czy plan i program ksztatcenia spetnit Panstwa oczekiwania?” wiekszosc¢
respondentéw odpowiada twierdzgco. Podobnie zdecydowana wiekszo$¢ ocenia pozytywnie zaséb
wiedzy zdobytej w trakcie studiow pod katem spetniania wymagan pracodawcow.

Zgodnie z Regulaminem Dziatania Systemu Zapewnienia i Doskonalenia Jakosci Ksztatcenia okresowo
(nie rzadziej niz co 4 lata) odbywa sie monitorowanie opinii pracodawcéw w zakresie przygotowania
absolwentéw do pracy zawodowej celem dopasowania tresci programowych do potrzeb rynku pracy, a
takze ankietyzacja potencjalnych pracodawcéw w wojewddztwie podlaskim. Sposréd kompetencji
zawodowych absolwentéow kierunku Dietetyka Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, ktorych
zatrudniajg badani pracodawcy najwyzej ocenione zostaty: umiejetnos¢ doboru diety do stosowanej
terapii farmakologicznej (4,75) oraz umiejetno$¢ prowadzenia edukacji zywieniowej (4,75). Nieznacznie
nizej pracodawcy zatrudniajacy absolwentéw Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku po kierunku
Dietetyka oceniajg takie kompetencje jak: dysponowanie wiedzg z zakresu zywienia cztowieka zdrowego
i chorego oraz technologii przygotowywania potraw (4,25) oraz umiejetno$¢ kontrolowania jakosci
produktéw zywieniowych i warunkéw ich przygotowywania i przechowywania (4,25). Nalezy jednak
podkresli¢, ze wszystkie analizowane kompetencje uzyskaty ponadprzecietne oceny. W przypadku

poszukiwanych kompetencji przez pracodawcow zamierzajgcych zatrudnié¢ absolwentéw Uniwersytetu



Medycznego w Biatymstoku okazuje sie, ze najbardziej oczekiwane s3 umiejetnos¢ doboru diety do
stosowanej terapii farmakologicznej (5,00), umiejetnos$¢ planowania racjonalnego zywienia (4,78) oraz
umiejetnos¢ organizowania zywienia indywidualnego, zbiorowego i leczniczego (4,67). Mniej oczekiwane
sg takie kompetencje jak: dysponowanie wiedzg z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz
technologii przygotowywania potraw (4,11) oraz umiejetnos¢ prowadzenia profilaktyki i leczenia
dietetycznego chordb zywieniowo-zaleznych (4,22).

Zbioér efektow uczenia sie stanowi zatgcznik nr 1 do programu studiow.

Il. WSKAZNIKI ILOSCIOWE

1. Procentowy udziat liczby punktéw ECTS w tacznej liczbie punktéw ECTS okreslonych w programie studidw dla
kazdej dyscypliny: dyscyplina nauki medyczne 60%, dyscyplina nauki o zdrowiu 40%.

2. Liczba punktow ECTS, jakg student musi uzyskaé w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia: 117

3. Liczba punktow ECTS w ramach zajec ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne (przy profilach praktycznych): -

4. Liczba punktéw ECTS w ramach zaje¢ zwigzanych z prowadzong w uczelni dziatalnos$cig naukowa w dyscyplinie lub
dyscyplinach, do ktérych przyporzadkowany jest kierunek studiéw uwzgledniajgcych udziat studentéw w zajeciach
przygotowujgcych do prowadzenia dziatalnosci naukowej lub udziat w tej dziatalnosci (przy profilach
ogodlnoakademickich): 75

5. Liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyskaé w ramach zajeé z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych: 5

6. Liczba punktow ECTS, ktdéra student musi uzyska¢ w ramach zajec z jezyka obcego: 3

7. Procentowy wskaznik punktéw ECTS w modutach/grupach zaje¢ do wyboru: 32%

8. Liczba godzin zajec z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy: 4

IV. ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE | TRESCI
PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE TYCH EFEKTOW
Tresci programowe, formy i metody ksztatcenia zapewniajgce osiggniecie wskazanych efektéw uczenia sie, a takze

sposoby oceny osiggania przez studenta efektéw uczenia sie zawarte sg w sylabusach przedmiotéw/modutéw zajedé.

| rok
Przedmiot/modut Efekty uczenia sie/tresci programowe: Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia sie
osiggnietych przez studenta:
Patofizjologia kliniczna K_WO01, K_ W05, K_U07, K _U08, K_K01, Egzamin
K_K02
Zywienie kobiet ciezarnych, K_W09, K_W13, K_U20, K_U21, K_U22, Egzamin
karmigcych i niemowlat K_KO01
Metodologia badan naukowych K_W21, K_ W23, K_U03, K_U24, K_U28, Zaliczenie
K_K02, K_K04
Jezyk angielski specjalistyczny K_U24 Zaliczenie




Przedmiot/modut

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia sie
osiggnietych przez studenta:

Postepowanie dietetyczne w K_W01, K_ W09, K_W13, K_U01, K_U02, Zaliczenie
trudnosciach karmienia dzieci i K_U04, K_U07, K_U08, K_U09, K_U10,
mtodziezy K_U23, K_K01, K_KO02, K_K03, K_KO04,
K_KO5
Dietetyka bariatryczna K_W09, K W13, K _U01, K_U02, K_U04, Zaliczenie
K_UO05, K_U08, K_U09, K_U12,
K_U14,K_KO1, K_KO02, K_KO5
Problemy medycyny wieku K_W14 Zaliczenie
rozwojowego - aspekty spoteczne
Szkolenie BHP K_W25 Zaliczenie
Zywno$é specjalnego przeznaczenia | K_ W10, K_W18, K_U12, K_U19, K_U23, Zaliczenie
K_KO1, K_K02
Interakcja lekdw z zywnoscia K_W11, K_W22,K_U03, K_U27, K_KO01, Zaliczenie
K_K02
Fizjologia zywienia K_WO01, K_W04, K_WO08, K_K02 Zaliczenie
cztowieka/Physiology of human
nutrition
Zywienie kliniczne K W10, K_ W12, K W24, K_U05, K_UO06, Egzamin
K_U07, K_U08, K_U09, K_U10, K_U11,
K_KO01
Technologie informacyjne K W27, K _U30, K_K01 Zaliczenie
Podstawy biostatystyki K_W26, K_U29, K K01 Zaliczenie
Praktyka w szpitalu dzieciecym na K_W06, K_ W09, K_U01, K_U03, K_U04, Zaliczenie
oddziale szpitalnym, kuchni ogélnej | K _U18, K K01, K_KO05
i niemowlecej, poradni dietetycznej
Praktyka w poradni dietetycznej K W09, K W13, K_U01, K_U04, K_UQ5, Zaliczenie
K_U18, K_KO1, K_K04, K_KO5
Praktyka w szpitalu dla dorostych K W09, K W13, K W17, K _U01, K_U02, Zaliczenie
na oddziale szpitalnym K_U03, K_U04, K_U05, K_U15, K_U18,
K_KO5
Ekonomiczne i zdrowotne aspekty K_W06, K_U15, K_K01, K_K05 Egzamin
produkcji zywnosci/Economic and
health-promoting aspects of food
production — modut A
Homeostaza uktadu pokarmowego | K_WO01, K_WO03, K_WO05, K_UQ09, K_K01, Zaliczenie
a odpornos¢ — modut A K_K02
Biochemiczne wskazniki stanu K_WO03, K_ W04, K_U09, K K01, K_K02 Zaliczenie
odzywienia — modut A
Epidemiologia choréb zakaznych — K_W08 Zaliczenie

modut A




Przedmiot/modut

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia sie
osiggnietych przez studenta:

Zasady zywienia pacjentow

K_WO01, K_WO08, K_W09, K_U01, K_U02,

leczonych z powodu choréb uktadu | K_UO05, K_K01, K_K03 Egzamin
sercowo-naczyniowego — modut A

Zarzadzanie bezpieczenstwem K_WO06, K_ W19, K W20, K_U16, K_KO01, Zaliczenie
zywnosci/Food safety management | K_KO3

—modut A

Znaczenie kultury w kreowaniu K_wWo07 . .
zachowan zywieniowych — modut A zaliczenie
Produkcja potraw i K_WO06, K_U15, K U16, K U17, K _KO1, Egzamin
towaroznawstwo/Catering and K_KO05

food science — modut B

Immunologia — modut B K_WO03, K_U09, K K01, K_KO02 Zaliczenie
Diagnostyka laboratoryjna — modut | K W03, K_ W04, K_U09, K_K01, K_K02 Zaliczenie
B

Demografia i epidemiologia K_W02, K_W08, Zaliczenie
zywieniowa — modut B

Dietoterapia w chorobach uktadu K_WO01, K_ W08, K_ W09, K_U01, K_U02, Egzamin
sercowo-naczyniowego — modut B K_U05, K_KO01, K_K03

Zasady i organizacja zywienia K_ W17, K_ W19, K W20, K_U11,K U12, Zaliczenie
zbiorowego i zywieniaw K_U13, K_KO01, K_K03

szpitalach/Principles and

organization of mass catering and

hospital nutrition - modut B

Psychologia kliniczna i zaburzenia K_Wo07 Zaliczenie

odzywiania — modut B

Il rok

Przedmiot / modut Efekty uczenia sie/tresci programowe: Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia sie
osiggnietych przez studenta:

Zdrowie publiczne K_W14 Zaliczenie

Dietoprofilaktyka i leczenie K_W01, K_ W02, K_W13, K_W24, K_U08, Egzamin

dietetyczne chordb niezakaznych i K_U23, K_K03, K_K05

2zywieniowo-zaleznych

Ustawodawstwo Zzywnosciowo- K_W18, K_ W19, K_ W20, K_U16, K_KO03 Zaliczenie

zywieniowe i polityka

wyzywienia/Food and nutrition

legislation and food policy

Zarzadzanie i marketing K_W16, K_U04, K_K01 Zaliczenie

Jakos¢ i bezpieczenstwo K_W06, K_W08, K_W19, K_W20, K_U16, Egzamin

zywnosci/Food quality and safety K_U17,K_U19, K_K02, K_KO03

Pedagogika K_W08, K_W09, K_U02 Zaliczenie




Przedmiot / modut

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny
efektéw uczenia sie
osiggnietych przez studenta:

Zywienie w alergiach i K_W01, K_ W03, K_W04, K_ W08, K_W09, Egzamin
nietolerancjach K_U01, K_U02, K_U03, K_K01, K_K03
pokarmowych/Nutrition in food
allergies and intolerances
Seminarium magisterskie K_W21, K_U04, K_U29, K_K04 Zaliczenie
Gastroenterologia pediatryczna i K_WO01, K_ W04, K W08, K W09, K_W10, Egzamin
2zywienie w chorobach K_ W12, K _U01, K _U02, K_U03, K_U07,
metabolicznych — modut A K_U08, K_KO01, K K03
Pracownia dietetyki pediatrycznej — K_WO04, K W13, K U01, K _U02, K_U15, Zaliczenie
modut A K_U23, K_KO03, K_K04
Zywienie o0s6b niepetnosprawnych— | K_WO01, K_WO05, K_W13, K_W17, K_U02, Zaliczenie
modut A K_U04, K_U13, K_KO05
Zywienie ekologiczne a dodatki do K_WO08, K W14, K W18, K_ W19, K_U16, Zaliczenie
zywnosci — modut A K_U17,K_U19, K_K04
Zywienie alternatywne — modut A K_W01, K_ W08, K W13, K_U01, K _U02, Zaliczenie
K_U15, K_K01
Technologia gastronomiczna — modut | K_ W06, K_U15, K U16, K U17, K _U18, zaliczenie
A K_U19, K_K01, K_KO2
Medycyna katastrof — modut A K_W14, K W15, K W16, K _UO01, K_U25, Zaliczenie
K_U26, K_K01, K_K02, K_K03, K_KO05
Zywienie kliniczne w pediatrii — K_W01, K_W04, K_W08, K_ W09, K_U01, Egzamin
modut B K_U02, K_U03, K_K01, K_K03
Podstawy psychodietetyki — modut B | K_W04, K_WO05, K_W09, K_W13, K_W17, Zaliczenie
K_U01, K_U02, K_U03, K_U04, K_U05,
K_U07, K_U09, K_U14, K_K01, K_K04,
K_KO05
Zywienie w chorobach K_W01, K_W13,K_U02,K_U13, K_U15, Zaliczenie
neurologicznych — modut B K_U23, K_KO01, K_K03
Prozdrowotne i antyodzywcze K_W06, K_W14, K_U16, K_U17, K_K04 Zaliczenie
sktadniki zywnosci — modut B
Ziota i przyprawy w dietetyce - K_W13, K_U15, K_K01 Zaliczenie
modut B
Kuchnie Swiata — modut B K_WO06, K_U15, K _U16, K K01, K_K02 Zaliczenie
Medycyna rodzinna — modut B K_W08, K W13, K U01, K _U02, K _U03, Zaliczenie

K_K03, K_KO5




V. WYMIAR, ZASADY | FORMA ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH:

taczna liczba punktéw ECTS w ramach praktyk zawodowych: 3
taczna liczba godzin praktyk wynosi 75, w tym:
1. Praktyka w szpitalu dzieciecym — 25 godz., 1 ECTS
2. Praktyka w szpitalu dla dorostych na oddziale szpitalnym — 25 godz., 1 ECTS
3. Praktyka w poradni dietetycznej — 25 godz., 1 ECTS
Zasady odbywania praktyk zawodowych okresla ,Regulamin praktyk zawodowych i zasady ich organizacji na

Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB”.

VI. WARUNKI UKONCZENIA STUDIOW ORAZ UZYSKANY TYTUt ZAWODOWY:
Absolwent kierunku Dietetyka (studia Il stopnia) bedzie posiadat zaawansowang wiedze i umiejetnosci w
zakresie zywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz profilaktyki choréb zywieniowozaleznych, marketingu,
prawa zywnosciowego oraz prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia; stosowat zywienie kliniczne z
wykorzystaniem diet oraz produktéw leczniczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w leczeniu
choréb przebiegajgcych z niedozywieniem powstajgcych na tle wadliwego zywienia i innych choréb; planowat
i przygotowywat potrawy wchodzgce w sktad poszczegdlnych rodzajéw diet, zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami zywienia; samodzielnie planowat jadtospisy w oparciu o obowigzujgca klasyfikacje diet; nadzorowat
i kontrolowat przebieg proceséw technologicznych w sposéb prawidtowy na wszystkich etapach
produkcji z uwzglednieniem systemu analizy zagrozen krytycznych punktéw kontrolnych; kontrolowat jakosé
surowcow i produktow zywnosciowych oraz warunki ich przechowywania; uczestniczyt w prowadzeniu
leczenia zywieniowego na zlecenie i pod nadzorem lekarza; rozpoznawat, zapobiegat i leczyt niedozywienia, w
tym niedozywienie szpitalne; dokonywat oceny stanu odzywienia, sposobu zywienia i zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze pacjentéw; prowadzit dokumentacje dotyczgcg zywienia pacjentéw; prowadzit edukacje
zywieniowq oraz udzielat porad dietetycznych; samodzielnie prowadzit poradnictwo zywieniowe dla réznych
grup populacyjnych, zaréwno ludzi zdrowych jak i chorych.
Warunki ukonczenia studiéw okresla Regulamin studiéw | i Il stopnia oraz jednolitych studiéw magisterskich
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Zasady dopuszczenia do egzaminu dyplomowego, zakres i sposéb
przeprowadzenia egzaminu dyplomowego okreslone sg w Regulaminie Egzaminu Dyplomowego na Studiach
Stacjonarnych i Niestacjonarnych Il Stopnia oraz Jednolitych Studiach Magisterskich na Wydziale Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
Absolwent bedzie mdgt podjac prace w charakterze nauczyciela w zakresie wiedzy z obszaru zywienia
cztowieka i dietetyki oraz prowadzi¢ szkolenia i staze zawodowe; planowa¢ i prowadzi¢ badania naukowe w
zakresie zywienia ludzi zdrowych i chorych; planowac i prowadzi¢ programy ochrony i promocji zdrowia.
Absolwent kierunku bedzie mégt szukac zatrudnienia w publicznych i niepublicznych placéwkach ochrony
zdrowia; domach opieki spotecznej i zaktadach zywienia zbiorowego; instytutach naukowo-badawczych i
osrodkach badawczo-rozwojowych oraz jednostkach zajmujgcych sie poradnictwem i upowszechnianiem
wiedzy z zakresu zywienia cztowieka; placéwkach sportowych. Ponadto absolwent jest przygotowany do
zatozenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej oraz kontynuacji ksztatcenia w Szkole Doktorskiej i studiach

podyplomowych.



Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta kierunku — magister.

Przewodniczacy Senatu
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Prof. dr hab. Adam Kretowski



