Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr 98/2024 Senatu UMB z dnia 25.04.2024 r.

PROGRAM STUDIOW
Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim 2024/2025

I. INFORMACJE OGOLNE

1.
2.
3.
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Nazwa jednostki prowadzacej kierunek: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku studiéw: Dietetyka

Dziedzina oraz dyscyplina naukowa/dyscypliny naukowe (wraz ze wskazaniem procentowego udziatu dyscyplin oraz

dyscypliny wiodacej):
e dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu — dyscyplina nauki medyczne (60%) - dyscyplina wiodgca
e dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu — dyscyplina nauki o zdrowiu (40%)

Forma studiéw: stacjonarne

Poziom studiow: pierwszego stopnia

Profil studidw: ogdélnoakademicki

Liczba semestréw: 6

taczna liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studidw: 180

taczna liczba godzin zajec¢: tacznie — 4570, z nauczycielem — 2452, praktyki — 210, bez nauczyciela — 1908

. INFORMACJE DODATKOWE
1.

Zwigzek programu studiéw z misjg uczelni i jej strategia.
Program studiéw na kierunku Dietetyka (studia | stopnia) jest zgodny z misjg UMB, ktéra ma na celu stuzenie
spoteczenstwu poprzez nowatorskie ksztatcenie profesjonalnej kadry medycznej, prowadzenie badan
naukowych, prac rozwojowych i wdrozeniowych na najwyzszym miedzynarodowym poziomie oraz rozwdj
dziatalnosci klinicznej zgodnie z postepem wiedzy medycznej.
Odbywa sie to w szczegdlnosci poprzez:
e wyposazenie absolwentéw w kompetencje zawodowe w zakresie dietetyki zgodnie z Polskg Ramg
Kwalifikacji oraz ze strategig miedzynarodowej kooperacji dydaktyczno-naukowej,
e prowadzenie badan naukowych oraz ksztatcenie pracownikéow badawczo-dydaktycznych we
wspotpracy z krajowymi i zagranicznymi osSrodkami naukowymi i dydaktycznymi,
e prowadzenie wysokospecjalistycznej dziatalnosci diagnostyczno-leczniczej oraz uczestniczenie w
sprawowaniu opieki zdrowotnej,
e prowadzenie studidow podyplomowych, kurséw i szkolen w celu ksztatcenia nowych umiejetnosci
niezbednych na rynku pracy w systemie uczenia sie przez cate zycie,
e podyplomowe ksztatcenie specjalistycznych kadr opieki zdrowotnej,
e wprowadzenie i utrzymanie standardéw obowigzujgcych w Unii Europejskiej, w zakresie dziatalnosci
dydaktycznej, naukowej i opieki zdrowotnej,
e wspotudziat w praktycznym wykorzystaniu osiggnie¢ nauki oraz szerzenie edukacji zdrowotnej w
spoteczenstwie poprzez wspotprace z organizacjami naukowymi i gospodarczymi, organami

samorzgdowymi, stowarzyszeniami kulturalnymi i spotecznymi.



Ponadto, program studidw na kierunku Dietetyka (studia | stopnia) wpisuje sie w zatozone w aktualnie
obowigzujacej strategii rozwoju UMB filary, tj. dbanie o zdrowie spoteczenstwa oraz rozwdj i doskonalenie
oferty dydaktycznej, ktére sg zgodne z celami okreslonymi przez Komisje Europejska.

Whioski z analizy zgodnosci efektéw uczenia sie z potrzebami rynku pracy oraz wnioski z analizy wynikéw
monitoringu karier studentéw i absolwentéw, oséb ubiegajgcych sie o stopien doktora i oséb, ktére uzyskaty
ten stopien.

Wydziat wspodtpracuje z otoczeniem spoteczno-gospodarczym, ze szczegbélnym uwzglednieniem roli
pracodawcow, uwzgledniajac ich opinie i uwagi w projektowaniu i realizacji, a zwtaszcza w doskonaleniu
programu studiéw.

W odniesieniu do kierunku Dietetyka (studia | stopnia), gtéwnymi interesariuszami zewnetrznymi sa:
absolwenci, pracodawcy (przyjmujacy na praktyki zawodowe), a takze odbiorcy $wiadczen opieki zdrowotnej.
Zgodnie z Regulaminem Dziatania Systemu Zapewnienia i Doskonalenia Jakosci Ksztatcenia, ocena
ksztattowania sylwetki absolwenta jest realizowana poprzez badania loséw zawodowych absolwentéw celem
weryfikacji jakosci ksztatcenia, przygotowania absolwentéw do podjecia pracy, oczekiwan co do przysztej
pracy zawodowej lub sytuacji na rynku pracy, a takze celem weryfikacji uzyskiwania zamierzonych efektéw
uczenia sie oraz dostosowania efektdw uczenia sie do potrzeb rynku pracy.

Podobnie, zgodnie z ww. Regulaminem bezposrednio po ukoriczeniu studidw odbywa sie monitorowanie
opinii absolwentow UMB w zakresie osiggnietych efektéw uczenia sie oraz po roku od ukoriczenia studidow
odbywa sie monitorowanie opinii absolwentow UMB w zakresie kariery zawodowe;.

Wyniki ankietyzacji przeprowadzone przez Biuro Karier wykazuja, ze absolwenci wysoko oceniajg stopien
przydatnosci zdobytej w trakcie studiow wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w przysztej pracy zawodowej. Na
pytanie: , Czy plan i program ksztatcenia spetnit Pafistwa oczekiwania?” wiekszos$¢ respondentéw odpowiada
twierdzgco. Podobnie zdecydowana wiekszo$¢ ocenia pozytywnie zasob wiedzy zdobytej w trakcie studiow
pod katem spetniania wymagan pracodawcow.

Zgodnie z Regulaminem Dziatania Systemu Zapewnienia i Doskonalenia Jakosci Ksztatcenia okresowo (nie
rzadziej niz co 4 lata) odbywa sie monitorowanie opinii pracodawcow w zakresie przygotowania
absolwentéw do pracy zawodowej celem dopasowania tresci programowych do potrzeb rynku pracy, a takze
ankietyzacja potencjalnych pracodawcéw w wojewddztwie podlaskim. Sposréd kompetencji zawodowych
absolwentéw kierunku Dietetyka Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, ktérych zatrudniajg badani
pracodawcy najwyzej ocenione zostaty: umiejetnos¢ doboru diety do stosowanej terapii farmakologicznej
(4,75) oraz umiejetnos¢ prowadzenia edukacji zywieniowej (4,75). Nieznacznie nizej pracodawcy
zatrudniajgcy absolwentéw Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku po kierunku Dietetyka oceniajg takie
kompetencje jak: dysponowanie wiedzg z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz technologii
przygotowywania potraw (4,25) oraz umiejetnosc kontrolowania jakosci produktéw zywieniowych i
warunkow ich przygotowywania i przechowywania (4,25). Nalezy jednak podkreslié, ze wszystkie
analizowane kompetencje uzyskaty ponadprzecietne oceny. W przypadku poszukiwanych kompetencji przez
pracodawcow zamierzajgcych zatrudnic¢ absolwentdw Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku okazuje sie,
ze najbardziej oczekiwane sg umiejetnos¢ doboru diety do stosowanej terapii farmakologicznej (5,00),

umiejetnos¢ planowania racjonalnego zywienia (4,78) oraz umiejetnos¢ organizowania zywienia



indywidualnego, zbiorowego i leczniczego (4,67). Mniej oczekiwane sg takie kompetencje jak: dysponowanie
wiedzg z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz technologii przygotowywania potraw (4,11)
oraz umiejetnos$¢ prowadzenia profilaktyki i leczenia dietetycznego chordéb zywieniowo-zaleznych (4,22).

Zbiodr efektéow uczenia sie stanowi zatgcznik nr 1 do programu studiow.

I1l. WSKAZNIKI ILOSCIOWE

1. Procentowy udziat liczby punktéw ECTS w tacznej liczbie punktéw ECTS okreslonych w programie studidw dla
kazdej dyscypliny: 60% - nauki medyczne, 40% - nauki o zdrowiu.

2. Liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyskaé w ramach zajeé prowadzonych z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia: 171,5

3. Liczba punktow ECTS w ramach zajeé ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne (przy profilach praktycznych): nie
dotyczy

4. Liczba punktéw ECTS w ramach zaje¢ zwigzanych z prowadzong w uczelni dziatalnoscig naukowga w dyscyplinie
lub dyscyplinach, do ktérych przyporzadkowany jest kierunek studiéw uwzgledniajacych udziat studentéw w
zajeciach przygotowujacych do prowadzenia dziatalnosci naukowej lub udziat w tej dziatalnosci (przy profilach
ogdlnoakademickich): 130

5. Liczba punktow ECTS, jakg student musi uzyskaé w ramach zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych: 5

6. Liczba punktow ECTS, ktdrg student musi uzyska¢ w ramach zajec z jezyka obcego: 7

7. Procentowy wskaznik punktéw ECTS w modutach/grupach zaje¢ do wyboru: 30%

8. Liczba godzin zajec z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy: 4

IV. ZAJECIA LUB GRUPY ZAJE(Z WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE | TRESCI
PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE TYCH EFEKTOW
Tresci programowe, formy i metody ksztatcenia zapewniajgce osiggniecie wskazanych efektéw uczenia sie, a takze

sposoby oceny osiggania przez studenta efektéw uczenia sie zawarte sg w sylabusach przedmiotéw/modutéw zajec.

I rok

Przedmiot/modut Efekty uczenia sie/tresci programowe: Sposoby weryfikacji i
oceny efektdw uczenia
sie osiggnietych przez
studenta:

Anatomia cztowieka K_W01, K_W02, K_U24, K_K03, K_KO07, K_KO08,K_ K09 Egzamin

Fizjologia cztowieka/ K_wW01, K_W02, K_W03, K_W05, K_K03 Egzamin

Human physiology

Biochemia ogdlna i K_W03, K_W05, , K_U24, K_K03, K_K07 Egzamin

2Zywnosci

Technologia zywnosci i K_WO06, K_U12, K_U24, K_KO03, , K_K08, K_K09 Egzamin

towaroznawstwo potraw

Zywienie cztowieka K_W05, K_W10, K_W16, K_W17, K_U10, K_U13, K_U14, | Egzamin

K_ K01, K_KO3

Organizacja pracy K_W07, K_W08 Zaliczenie

Jezyk angielski K_U21, K_U24, K_KO03 Zaliczenie

specjalistyczny




Przedmiot/modut

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i
oceny efektow uczenia

sie osiggnietych przez

studenta:
Wychowanie fizyczne K_W44, K_U23, K_KO07 Zaliczenie
BHP K_W48 Zaliczenie
Praktyka z technologii i K_WO06, K_W07, K_W08, K_U12, K_K08 Zaliczenie
potraw
Praktyka wstepna w K_WO07, K_W08,,K_U12, K_U13,K_U14, K_U17,K_U30, | Zaliczenie
szpitalu K_K04, K_K06, K_K08
Praktyka w stacji K_W45, K_W46, K_U30, K_U31 Zaliczenie
sanitarno -
epidemiologicznej
Podstawy patofizjologii— | K W22, K W24, K W26, K W27, K_ W29, K W36, Zaliczenie
modut A K_W38, K_W47
Choroby pasozytnicze K_W03, K_W32, K_W36, K_W38 Zaliczenie
cztowieka — modut A
Zasady postepowania w K_WO01, K_W11, K W36, K_U22, K_KO8 Zaliczenie
stanach zagrozenia zycia
—modut A
Sktad i wtasciwosci K_W03, K_WO05, K_U27, K_K03 Zaliczenie
chemiczne surowcow i
produktéw/Composition
and chemical properties
of raw materials and
food products — modut A
Prawo dziedziczenia - K_Wo04 Zaliczenie
modut A
Nauka o organizmach K_wWo01, K_wW02, K_W03 Zaliczenie
zywych — modut A
Antropologia filozoficzna | K_W42 Zaliczenie
i filozofia polityki —
modut A
Mechanizmy i prawa K_W11, K_ W12, Zaliczenie
rzagdzace zachowaniami
cztowieka — modut A
Patologia ogdlna - K_W22, K_ W24, K_W26, K_ W29, K_W29, K_W36, Zaliczenie
modut B K_W38,, K w47
Parazytologia— modutB | K_WO03, K_W32, K_W36, K_W38 Zaliczenie
Kwalifikowana pierwsza | K_W01, K_ W11, K_W36,, K_U22,K_K08 Zaliczenie
pomoc — modut B
Chemia zywnosci — K_W03, K_W05, K_U27, K_K03 Zaliczenie

modut B




Przedmiot/modut Efekty uczenia sie/tresci programowe: Sposoby weryfikacji i
oceny efektow uczenia
sie osiggnietych przez
studenta:

Genetyka — modut B K_Wo04 Zaliczenie

Biologia medyczna - K_wW01, K_wW02, K_W03 Zaliczenie

modut B

Etyka — modut B K_w42 Zaliczenie

Psychologia ogélna - K_W11, K_W12 Zaliczenie

modut B

Il rok
Przedmiot/modut Efekty uczenia sie/tresci programowe: Sposoby weryfikacji

i oceny efektow
uczenia sie

osiggnietych przez

studenta:
Prawo w ochronie zdrowia— | K_W39, K W40, K_ W42, K _U24, K_U26, K_K04, K_KO06, Zaliczenie
K_K08
Ekonomika w ochronie K_W40, K_U24, K_U26, K_K07 Zaliczenie
zdrowia
Zywienie w zdrowiu i K_W17, K_ W22, K_W23, K_ W24, K_W25, K_W26, K_W27, | Egzamin
chorobie K_W32, K_U06, K_U13, K_U18, K_KO01, K_K02, K_K03
Kliniczny zarys choréb K_W22, K_ W23, K_W24, K_W25, K_W26, K_W27, Egzamin
K_W29, K_W31, K_W36, K_W37, K_W38, K_U02, K_U03,
K_U06, K_U07, K_U08, K_U09, K_K01, K_K03, K_KO05
Mikrobiologia ogdlna i K_W03, K_W38, K_K03, K_K08 Zaliczenie
2Zywnosci
Analiza i ocena jakosci K_W03, K_W05, K_ W17, K_U10, K_U14, K_KO03, K_K07, Egzamin
2Zywnosci K_KO08
Zywienie noworodka K_W09, K_W10, K_W18, K_ W19, K_U01, K_U02, K_U04, Zaliczenie
K_U07, K_U16, K_KO1, K_KO02, K_KO03, K_K04
Zywienie niemowlecia i K_W01, K_W02, K_W10, K_W11, K_W18, K_U01, K_U02, Egzamin
dziecka chorego K_U17, K_KO03, K_K05, K_K06
Zywienie dzieci i mtodziezy K_W18, K_W20, , K_U02, K_U06, K_U08, K_U10, K_K02, Zaliczenie
K_K03, K_K09
Zywienie ludzi starszych K_W10, K_W17, K_W22, K_W23, K_W24, K_W35, K_W41, | Zaliczenie
K_U01, K_U02, K_U03, K_U04, K_U06, K_U07, K_U08,
K_U10, K_U14, K_K01, K_K02, K_K04, K_KO05, K_KO06,
K_K07
Jezyk angielski K_U21, K_U24, K_KO03 Egzamin
specjalistyczny
Zarys chirurgii z elementami | K_W28, K_U06, K_K01, K_K02, K_K03 Zaliczenie

zywienia w okresie

okotooperacyjnym




Przedmiot/modut

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

osiggnietych przez

studenta:
Edukacja ekologiczna K_W43, K_U24, K_K03, K_K09 Zaliczenie
Przechowalnictwo zywnosci | K_WO06, K_U31, K_K03, K_K07 Zaliczenie
Ochrona wtasnosci K_W13, K_U25, K_K09 Zaliczenie
intelektualnej
Praktyka w szpitalu dla K_WO07, K_W08, K_U04, K_U08, K_U10, K_U13, K_U14, Zaliczenie
dorostych K_U17, K_K04, K_KO05, K_K06, K_K08
Praktyka w szpitalu K_WO07, K_W08, , K_U03, K_U04, K_U05, K_U10, K_U13, Zaliczenie
dzieciecym K_U14, K_U17, K_KO1, K_KO4, K_KO5, K_K06, K_KO8
Promocja zdrowia — modut A | K_W15, K_ W41, K_U01, K_U04, K_K01, K_K02, K_K03 Zaliczenie
Zywienie w okulistyce — K W34, K _U04, K_U24, K K01, K K02, K_K03, K_K04 Zaliczenie
modut A
Komunikowanie K_W11, K_ W12, K_ W14, K_W15, K_U01, K_U04, K_U24, Zaliczenie
interpersonalne i K_KO1, K_KO03, K_KO05, K_K06, K_K09
srodowiskowe/Interpersonal
and environmental
communication — modut A
Kulturowe uwarunkowania K_W12, K_ W14, K_U01, K_K03, K_K05, Zaliczenie
zywienia -modut A
Diety alternatywne — modut | K_W10, K_U12, K_U13, K_U14, K_K03 Egzamin
A
Podstawy komponowania K_WO06, K_U12, K_K03 Zaliczenie
diet
leczniczych/Fundamentals of
therapeutic diets
composition — modut A
Edukacja zywieniowa — K_W16, K_W41, K_W44, K_U01, K_U04, K_KO01, K_K02, Zaliczenie
modut B K_KO03
Profilaktyka zywieniowa w K_W34, K_U04, K_U24, K_K01, K_K02, K_K03, K_K04 Zaliczenie
chorobach narzadu wzroku -
modut B
Komunikowanie z pacjentem | K_ W11, K W12, K W14, K_W15, K_U01, K_U04, K_U24, Zaliczenie
— modut B K_K01, K_K03, K_KO05, K_K06, K_K09
Komunikowanie K_W11, K_W14, K_U01, K_KO01, K_KO03, K_KO5 Zaliczenie
miedzykulturowe — modut B
Dietetyka praktycznaidiety | K W10, K_U12, K_U13, K_U14, K_K03 Egzamin

niekonwencjonalne — modut
B




Przedmiot/modut

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

osiggnietych przez

studenta:
Podstawy pracowni K_WO06, K_U12, K_KO3 Zaliczenie
zywienia/Fundamentals of
nutritional laboratory —
modut B
1l rok
Przedmiot/modut Efekty uczenia sie/tresci programowe: Sposoby weryfikacji

i oceny efektéw
uczenia sie

osiggnietych przez

studenta:
Farmakologia i K_W21, K_U04, K_U28, K_K01, K02, K_K03, K_K04 Zaliczenie
farmakoterapia zywieniowa
oraz interakcja lekéw z
Zywnoscig
Toksykologia zywnosci K_W03, K_W43, K_U22, K_K08 Zaliczenie
Bezpieczenstwo zywnosci K_W03, K_W05, K_WO07, K_W14, K_W43, K_U01, K_U26, Egzamin
K_K03
Epidemiologia choréb K_W03, K_W07, K_W08, K_U04, K_U24, K_U28, K_K01, Zaliczenie
dietozaleznych z K_K02, K_K09
elementami ergonomii i
higieny zywienia
Postepowanie K_W06, K_U12,K_U13 Zaliczenie
diagnostyczno-dietetyczne
W pracy z pacjentem
Zywienie w K_W01, K_W02, K_W24, K_W25, K_W37, K_W38, K_U06, Egzamin
gastroenterologii K_U08, K_U19, K_U24, K_K03, K_K06
Zywienie w chorobach K_W02, K_W27, K_U02, K_U06, K_U09, K_U12, K_U13 Egzamin
nerek/Nutrition in kidney
diseases
Zywienie w chorobach K_W16, K_ W17, K_W29, K_W30, K_W38, K_U02, K_U04, Egzamin
metabolicznych K_U06, K_U09, K_U10, K_U11, K_U12, K_U13, K_U18,
K_KO03, K_K04, K_K06
Informatyka w ocenie K_U20, K_K01 Zaliczenie
zywienia
Systemy jakosci Zzywnosci K_W03, K_W06, K_WO07, K_W08, K_W43, K_U12,K_U17, Zaliczenie
K_K08, K_K09
Praktyka w poradni K_W07,, K_U02, K_U03, K_U04, K_U10, K_K01, K_KO02, Zaliczenie
dietetycznej K_K04, K_KO05, K_K06
Dietoprofilaktyka chorob K_W01, K_ W02, K_W12, K_U07, K_U22, K_K03, K_K05 Egzamin

cywilizacyjnych — modut A




Przedmiot/modut

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

osiggnietych przez

studenta:

Choroby zakaine z K_WO01, K_ W03, K_ W16, K W25, K_W36, K W38, K_W39, Egzamin
elementami zywienia - K_ W41, K_U01, K_U02, K_U03, K_U06, K_U08, K_U11,
modut A K_K04, K_KO05, K_K06
Socjologia — modut A K_W12 Zaliczenie
Metodologia oceny sposobu | K_W17, K_U10, K_U13, K_U14, K_U20, K_KO01, K_KO3 Zaliczenie
zywienia — modut A
Dieteterapia otytosci i K_W01, K_W10, K_W12 Zaliczenie
zespotu
metabolicznego/Dietary
treatment of obesity and
metabolic syndrome -
modut A
Chemia sktadnikéw K_WO03, K_ W43, K _U24, K_U26, K_K03, K_KO07, K_K08, Egzamin
odzywczych — modut A K_K09
Zdrowie sSrodowiskowe — K_WO03, K_ W07, K W12, K W43, K_W44, K _U24, K_K07, Zaliczenie
modut A K_K09
Zdrowie psychiczne z K_W11, K_U03 Zaliczenie
elementami psychiatrii —
modut A
Nadzor sanitarno- K_WO07, K_ W39, K W41, K W43, K_W44, K_U01, K_U04, Zaliczenie
epidemiologiczny — modut A | K_U22, K_U26, K_K01, K_KO03, K_KO07
Zachowania zywieniowe — K_W12 Zaliczenie
modut A
Fizjologia wysitku i zywienie | K_WO01, K_ W02, K_W12, K_U07, K_U22, K_K03, K_KO05 Egzamin
w sporcie — modut B
Podstawy potoznictwa - K_WO01, K_W03, K_W16, K_W25, K_W36, K_ W38, K_W39, Egzamin
modut B K_W41, K_U01, K_U02, K_U03, K_U06, K_U08, K_U11,

K_U16, K_K04, K_K05, K_K06
Podstawy biotechnologii K_Wo06, K_U11 Zaliczenie
2zywnosci — modut B
Dietetyka w dermatologii — | K_WO01, K_W03, K_W04, K_W05, K_W16, K_ W17, K_W31, | Zaliczenie
modut B K_W32, K_W33, K_W35, K_U01, K_U02, K_U06, K_UQ07,

K_U10, K_U13, K_U14, K_U15, K_U20, K_U29, K_K01,

K_K03
Ekologia i ochrona przyrody | K_WO03, K_W07, K_W43, K_W44 Zaliczenie
— modut B
Zywienie w chorobach K_W03, K_W43, K_U24, K_U26, K_K03, K_KO07, K_KO08, Egzamin
nowotworowych — modut B | K K09
Suplementy diety — modut B | K_WO03, K_WO05, K_WO07, K_W16, K_W17, K_W44, K_U01, Zaliczenie

K_U07, K_U10, K_U13, K_KO1, K_K08, K_K09




Przedmiot/modut Efekty uczenia sie/tresci programowe: Sposoby weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

osiggnietych przez

studenta:
Zaburzenia odzywiania — K_W11, K_U03 Zaliczenie
modut B
Podstawy zywienia K_WO07, K_ W08, K_U12, K_KO01, K_KO03, K_K09 Zaliczenie
zbiorowego — modut B
Historia zywnosci i zywienia | K_WO06 Zaliczenie

— modut B

V. WYMIAR, ZASADY | FORMA ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH:
taczna liczba punktéw ECTS w ramach praktyk zawodowych: 8,5
taczna liczba godzin praktyk wynosi 210, w tym:
1. Praktyka z technologii potraw — 25 godz., 1 ECTS
2. Praktyka wstepna w szpitalu — 25 godz., 1 ECTS
3. Praktyka w stacji sanitarno-epidemiologicznej — 25 godz., 1 ECTS
4. Praktyka w szpitalu dla dorostych — 45 godz., 2 ECTS
5. Praktyka w szpitalu dzieciecym (po Il roku studiéw) — 40 godz., 1,5 ECTS
6. Praktyka w poradni dietetycznej — 50 godz., 2 ECTS
Szczegotowe zasady odbywania praktyk zawodowych okresla ,,Regulamin praktyk zawodowych i zasady ich

organizacji na Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB”.

VI. WARUNKI UKONCZENIA STUDIOW ORAZ UZYSKANY TYTUt ZAWODOWY:

Absolwent kierunku Dietetyka (studia | stopnia) bedzie posiadat podstawowa wiedze i umiejetnosci z zakresu
zywienia cztowieka zdrowego oraz chorego, a takze z zakresu technologii zywnosci i przygotowywania potraw.
W trakcie realizacji programu studiéw oraz praktyk zawodowych absolwent zdobedzie wiedze, umiejetnosci,
kompetencje spoteczne oraz doswiadczenie w zakresie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w tym prowadzenia
wtasnej dziatalnosci oraz korzystania i tgczenia wiedzy z réznych dziedzin nauki. Absolwent bedzie przygotowany
do racjonalnego planowania zywienia dla réznych grup ludnosci oraz udzielania porad dietetycznych w ramach
zespotu terapeutycznego; opracowania zatozen diety tj. wartosci energetycznej oraz zawartosci makro- i
mikrosktadnikow; bilansowania wartosci odzywczej i energetycznej diety na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktéw spozywczych i typowych potraw oraz programéw komputerowych; planowania i wdrazania zywienia
dostosowanego do potrzeb oséb w podesztym wieku; planowania i wdrazania zywienia dostosowanego do
rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku oraz stanu fizjologicznego;
wdrozenia zywienia dostosowanego do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub chorobg; rozpoznania
rodzaju niedozywienia i zaplanowania odpowiedniego postepowania zywieniowego; pracy w zespole
wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem; przewidzenia skutkdw wstrzymania
podazy pozywienia w przebiegu choroby i zaplanowania odpowiedniego postepowania zywieniowego w celu
zapobiegania nastepstwom gtodzenia; umiejetnego wykorzystania wynikdw badan laboratoryjnych w planowaniu
Zywienia; prowadzenia wywiadu zywieniowego i dokonania oceny stanu odzywienia w oparciu o badania

przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia; przetwarzania, utrwalania i przechowywania surowcéw



oraz produktow zywnosciowych; dokonania doboru surowcéw do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii
oraz zastosowania odpowiednich technik kulinarnych przy sporzadzaniu potraw; organizowania produkcji potraw
wraz z kalkulacjg kosztow; analizowania problemdw zwigzanych z procesem technologicznym przetwarzania
zywnosci zardwno w pracy indywidualnej jak i zespotowej; oceny i zastosowania réznych technologii
przetwarzania zywnosci; planowania oraz przygotowywania potraw wchodzgcych w skfad poszczegdlnych diet
zgodnie z obowigzujgca klasyfikacjg; oceny aktualnego stanu odzywienia, sposobu zywienia,

rozpoznania niedozywienia; oceny wzajemnego wptywu farmakoterapii i zywienia; kontrolowania jakosci
produktéw zywnos$ciowych oraz warunkdw produkcji potraw zgodnie z zasadami systemu Analizy Zagrozen i
Krytycznych Punktéw Kontroli (Hazard Analysis and Critical Control Points — HACCP); prowadzenia edukacji
zywieniowej 0séb zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikdw ochrony zdrowia; przygotowania materiatéw
edukacyjnych dla pacjenta; obstugi specjalistycznych programoéw komputerowych pomocnych przy uktadaniu
jadtospiséw oraz pozyskiwania i gromadzenia danych zwigzanych z wykonywanym zawodem, korzystania z
odpowiedzialnosci etycznej i spotecznej zwigzanej z wykonywaniem szeroko rozumianego zawodu dietetyka,
gotowosci do zmian i umiejetnosci dostosowania sie do zmieniajgcego sie otoczenia gospodarczego, w tym rynku
pracy.

Absolwent kierunku Dietetyka (studia | stopnia) bedzie posiadat predyspozycje psychofizyczne do pracy z ludzmi
zdrowymi i chorymi, bedzie posiadat umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem specjalistycznym z zakresu nauk
medycznych i nauk o zdrowiu oraz technologii zywnosci i zywienia oraz opanuje znajomosc jezyka obcego na
poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy; opanuje jezyk obcy w
stopniu umozliwiajgcym korzystanie z piSmiennictwa zawodowego i naukowego oraz podstawowg komunikacje.
Absolwent studiéw | stopnia kierunku Dietetyka bedzie przygotowany do realizacji zadan zawodowych jak réwniez
do podjecia studiéw Il stopnia.

Zdobyte kwalifikacje umozliwig Absolwentowi podjecie pracy w placdwkach ochrony zdrowia, rozpoczecie wtasnej
dziatalnosci gospodarczej w zakresie poradnictwa zywieniowego oraz zywienia zbiorowego. Absolwent bedzie
posiadat kwalifikacje do zatrudnienia w instytucjach nadzoru zywnosciowo-zywieniowego oraz zakfadach
przemystu spozywczego i farmaceutycznego zajmujacych sie produkcjg zywnosci wzbogaconej, suplementow
diety, dodatkéw do zywnosci, produktéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Warunki ukoniczenia studiéw okresla Regulamin studiéw | i Il stopnia oraz jednolitych studidw magisterskich
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Zasady dopuszczenia do egzaminu dyplomowego, zakres i sposdb
przeprowadzenia egzaminu dyplomowego okreslone s3 w Regulaminie dotyczgcym organizacji i przebiegu

egzaminu dyplomowego na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta kierunku — licencjat.
Przewodniczacy Senatu
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