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Ocena osiggnigcia naukowego oraz catoksztaitu dorobku naukowego
i dziatalnosci dydaktycznej dr n. o zdr. Zofii Dzigciot-Anikiej
W zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Opinia opracowana na podstawie Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku — Uchwata 451/2023 z dn. 30 listopada 2023 roku w sprawie powotania
sktadu komisji habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
0 zdrowiu dr n. o zdr. Zofii Dzieciot-Anikiej

Dane osobowe i rozwéj zawodowy

Dr n. o zdr. Zofia Dzieciot-Anikiej jest absolwentkg Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku. Zrealizowata dwustopniowe studia na kierunku fizjoterapia uzyskujac w roku
2010 tytut zawodowy licencjata i w 2012 tytut magistra. W 2017 roku uzyskata prawo
wykonywania zawodu fizjoterapeuty. W latach 2004-2023 wzieta udziat w 53 szkoleniach
podnoszac znaczgco swoje kompetencje zawodowe w zakresie metod diagnostyki i terapii,
stanowigce solidng podstawe dobrej praktyki fizjoterapeutycznej i interdyscyplinarnej
wspotpracy w kompleksowej rehabilitacji, medycynie sportowej, rekreacji ruchowej i
odnowie biologicznej. Wazniejsze z odbytych w ramach ksztatcenia podyplomowego
szkolenia organizowane byty przez Krajowa Izbg Fizjoterapeutéw i towarzystwa naukowe
oraz firmy uznane w kraju za dystrybutoréw najnowoczesniejszego sprzetu dla medycyny
fizykalnej i rehabilitacji. Kandydatka' posiada takze znaczace dla praktyki zawodowej
fizjoterapeuty i nauczyciela akademickiego uprawnienia Instruktora rekreacji ruchowej ze
specjalnoscig fitness-aerobik (AWFiS w Gdarisku, 2009), Instruktora Nordic Walking,
(Wroctawska Szkota Nordic Walking Polskiego Stowarzyszenia Instruktoréw Nordic Walkingu,
2013) oraz tytut , Tutora akademickiego"(Collegium Wratislaviense, 2020).

W latach 2009-2015 Habilitantka byta zatrudniona w Fitness Clubie Maniac Gym w
Biatymstoku. Pracowata od 2009 roku jako instruktor aerobiku i od 2010 r. takze jako
rehabilitant kardiologiczny. Od 2012 roku jest wolontariuszkg w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Biatymstoku. Od 2021 roku jest starszym technikiem w Biobanku UM w
Biatymstoku. |



Dziatalnos¢ naukowo-badawcza

Doswiadczenie w pracy naukowo-badawczej i dydaktycznej Habilitantka nabywata w
ramach zatrudnienia od 2012 roku w Klinice Rehabilitacji Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku. W latach 2012-2019 byta zatrudniona na stanowisku wykfadowcy, nastepnie w
latach 2019-2020 jako asystent w grupie pracownikow dydaktycznych oraz w okresie od
2020 r. do 2022 r. jako adiunkt w tej samej grupie. Od 2022 roku jest zatrudniona na
stanowisku adiunkta w grupie pracownikéw badawczo-dydaktycznych.

Habilitantka uzyskata stopieri naukowy doktora w dziedzinie nauki o zdrowiu, nadany
uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z dn. 22
czerwca 2015r., na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Ocena zaburzeri chodu i statyki stop
U pacjentdw z reumatoidalnym zapaleniem stawéw”. PO uzyskaniu stopnia doktora
nawigzata wspdtprace z jednostkami naukowymi wiasnej u czelni, jak réwniez z licznymi
osrodkami naukowymi w kraju i za granica.

Ocena dorobku naukowego

Catkowity dorobek naukowy dr n. o zdr. Zofii Dzigciof-Anikiej stanowi 17 publikacji
oryginalnych opublikowanych w petnej wersji, w tym 11 w czasopismach posiadajacych
wspoétczynnik wpltywu. IF tacznie za te prace wynosi 35,703 oraz 1509 pkt. zgodnie z
komunikatem ministra wiasciwego ds. szkolnictwa wyzszego w czasie publikacji. Dorobek
publikacyjny Kandydatki uzupetniajg dwie prace pogladowe (IF 3,9; 145 pkt. MNiSW/MEIN).
tgczna punktacja dorobku publikacyjnego wynosi 1F=39,603; 1654 pkt. MNiSW/MEIN, oraz
916 pkt. MNISW/MEIN za rozdziaty w monografiach krajowych. Liczba cytowari w bazie Web
of Science Core Collection wynosi 22 (20 bez autocytowan), Indeks Hirsha 3. Liczba cytowan
wg Web of Science All Databases wynosi 33 (24 bez autocytowar) Indeks Hirsha 4. Liczba
cytowan wg Scopus — 39, h-indeks — 4. Dane z dnia sporzadzenia analizy bibliometrycznej -
BG UM w Biatymstoku (1.08.2023r.).

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk o zdrowiu, dorobek
naukowy Kandydatki obejmuje 2 publikacje w czasopismach o zasiggu miedzynarodowym
(IF 2,105; 40 pkt. MNiSW), ktéry uzupetnia praca pogladowa (5 pkt. MNiSW) oraz 2 rozdziaty
w monografiach krajowych (8 pkt. MNiSW).

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk o zdrowiu dorobek naukowy
stanowi 9 prac oryginalnych opublikowanych w petnej wersji w Cczasopismach posiadajgcych
wspotczynnik wptywu (IF 33,598; 1130 pkt. MEiN) i 6 oryginalnych prac petnotekstowych w
czasopismach nie posiadajgcych IF (339 pkt. MNiSW/MEIN). Dorobek publikacyjny z tego
okresu uzupetnia praca pogladowa opublikowana w czasopiSmie o zasiegu
miedzynarodowym (IF 3,9; 140 pkt. MEIN) oraz 53 rozdziaty w monografiach krajowych (908
pkt. MEIN). taczna punktacja dorobku publikacyjnego po uzyskaniu stopnia doktora wynosi
IF=37,498; 2517 pkt. MNiSW/MEIN. Wéréd oryginalnych prac opublikowanych w petnej
wersji w 9 z nich (53%) jest pierwszym lub ostatnim autorem (IF 15,905; 700 pkt.



MNiSW/MEIN). W pieciu z tych publikacji Habilitantka zadeklarowata ponad 50% wktadu
wfasnego w powstanie tych prac (IF 10,512; 385 pkt. MNiSW/MEIN). Nalezy zaznaczy¢, iz
takze w 35 rozdziatach w monografiach (63%) udziat wasny w powstaniu publikacji wynosi
powyzej 50%.

Habilitantka ma w swoim dorobku réwniez opublikowane 2 streszczenia ze zjazdéw
migdzynarodowych i 7 z konferencji krajowych.

Ocena zasadniczego osiggniecia naukowego Habilitanta
pt. ,,Ocena zaburzeri chodu i obcigzenia stop u pacjentéw z chorobami powodujgcymi
dysfunkcje narzqdu ruchu”

Przedstawione przez dr n. o zdr. Zofii Dzigciot-Anikiej do oceny osiagniecie naukowe
pt. ,Ocena zaburzeri chodu i obcigzenia stép u pacjentdw z chorobami powodujgcymi
dysfunkcje narzadu ruchu” skfada sig z 4 prac oryginalnych o tgcznym wspdtczynniku wptywu
[F 10,512 i liczbie punktéw MNiSW = 365 pkt. We wszystkich pracach Habilitantka jest
pierwszym autorem. Jej udziat procentowy wktadu wtasnego w opracowanie koncepcji i
metodologii badan, analize i interpretacje wynikéw oraz przygotowanie publikacji wynosit od
65-90%.

Zasadnicza cze$¢ aktywnosci naukowej Habilitantki, stanowigca przedstawione do
oceny osiggniecie naukowe skoncentrowana jest wokét analizy czynnikéw wptywajgcych na
wystgpowanie dysfunkcji narzgdu ruchu u oséb z chorobami przewlekle postepujgcymi
takimi jak RZS i SM. Jedna z prac dotyczy zaburzen réwnowagi u oséb, ktére chorowaty na
COVID-19.

Tematyka prac naukowo-badawczych Habilitantki stanowigcych Jej gtéwne
osiggnigcie jest aktualna i wpisuje sig w zakres dziedziny nauki medyczne i nauki o zdrowiu,
dyscypliny nauki o zdrowiu.

Prace wchodzgce w skiad osiggniecia naukowego:

® Drzigciot Zofia, Kuryliszyn-Moskal Anna, Dzieciot Janusz. Application of
plantography examination to the assessment of foot deformity in patients with
rheumatoid arthritis. Archives of Medical Science 2015: 11, 5, s. 1015-1020 (IF
1,812; 25 pkt. MNiSW).

Habilitantka dokonata oceny deformacji stép na podstawie badania plantograficznego u
chorych na RZS w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby. Wykazata wystepowanie
wyzszych wartosci kata a u chorych z RZS w odniesieniu do oséb bez stwierdzonych zaburzer
mogacych wptywaé na uksztattowanie powierzchni podeszwowe] stép. Ponadto stwierdzita
wigksze wartosci kata a u oséb w 1| stopniu zmian w stosunku do chorych w || stopniu zmian
radiologicznych. Zaobserwowata wigkszg czesto$¢ wystepowania palucha koslawego w tej
grupie chorych w poréwnaniu do oséb z grupy kontrolnej.

Wyniki przeprowadzonych badari potwierdzity takze, iz ptaskostopie poprzeczne nalezy do
deformacji  wystepujacych najczgsciej u pacjentéw z RZS. U oséb w Il stopniu
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Zaawansowania zmian radiologicznych, w badanej grupie, nieprawidtowosci uksztattowania
stop byly bardziej zaawansowane. Habilitantka potwierdzita przydatno$¢ badania
plantograficznego do oceny i monitorowania deformacji stop u pacjentéw z RZS. Zasadnie
podkreslita, iz deformacje stép u chorych z RZS przyczyniajg sig do zaburzenia funkcji stania i
cyklu chodu, a ocena kliniczna stopnia zaawansowania zmian w obrebie stép sprawia
trudnodci w codziennej praktyce.

e Dzieciot-Anikiej Zofia, Kuryliszyn-Moskal Anna, Hryniewicz Anna, Kaniewska
Katarzyna, Chiliriska-Kopko Ewelina, Dzigciot Janusz. Gait disturbances in patients
with rheumatoid arthritis. Archives of Medical Science 2023, 8pp. (IF: 3.8; 100
pkt. MNiSW).

W kolejnej pracy Kandydatka przedstawita wyniki badari potwierdzajace, iz zaburzenia
parametrow statyki stopy u chorych z RZS korelujg z wydtuzeniem faz chodu, zaleznym od
stopnia klinicznego zaawansowania choroby oraz przesunieciem maksymalnego obcigzenia
stopy zaréwno w warunkach statycznych jak i dynamicznych.

Wykazata takie istotng statystycznie korelacje pomiedzy diuzszym czasem trwania
poszczegdlnych faz cyklu chodu oraz procentowym obcigzeniem przodostopia i tytostopia, a
takze przesunieciem punktu maksymalnego nacisku stép w chorych z RZS (stadium I11/1v).
Zwrdcita uwage na fakt, iz zmiany te wystepujg takie we wczesnym stadium zmian
radiologicznych. Zwrdcita uwage na fakt, ze zmiany w lokomocji u chorych na RZS to
zaburzenie zdolnoéci motorycznych, majace zwigzek z zaburzeniem innych funkcji poza
przemieszczaniem sie, takich jak utrzymanie réwnowagi ciafa, koordynacja ruchowa i
sprawnos¢ funkcjonalna.

e Dzieciot-Anikiej Zofia, Malinowska Paulina, Daunoraviciene Kristina, Pauk Jolanta,
Kutakowska Alina, Dardzinska-Gfebocka Agnieszka, Sulewska Anetta. Quantitative
parameters of gait imbalance in multiple sclerosis patients. Acta of
Bioengineering and Biomechanics 2022 : 24, 2,5.15-21 (IF: 1.0; 100 pkt. MEiN).

Kontynuujgc kierunek badan skoncentrowany na analizie zaburzef lokomociji i utrzymania
rownowagi u oséb z chorobami przewlekle postepujgcymi Habilitantka przeprowadzita
oceng réwnowagi i chodu u pacjentéw z SM. Wykorzystata odpowiedni zaséb narzedzi
badawczych, aby uzyskaé¢ dane z pomiaru sit reakcji podtoza w warunkach statycznych i
dynamicznych (platforma FreeMed Posture firmy Koordynacja), oceng sprawnosci fizycznej i
wydolnoéci organizmu (6 MWT z pomiarem saturacji), oraz z oceny rownowagi (TUG).
Analizg uzyskanych wynikéw przeprowadzita z uwzglednieniem profilu klinicznego chorych w
odniesieniu do grupy kontrolnej oséb zdrowych w podobnym przedziale wiekowym.
Stwierdzita wigkszg czestoéé wystgpowania zaburzeri réwnowagi w grupie chorych na SM w
warunkach dynamicznych. Zaakcentowata zaleznosc zmian w ocenie iloSciowe] parametréw

chodu od wartosci wskaznika masy ciata Body Mass Index (BMI) i wieku w badanej grupie
chorych na SM.



 Dzigciot-Anikiej Zofia, Dakowicz Agnieszka, Dzieciot Janusz, Kopko Szymon, Moskal-
Jasinska Diana, Gawlikowska-Sroka Aleksandra, Kuryliszyn-Moskal Anna, Kostro
Amanda Maria. Balance disorders in people with history of COVID-19 in light of
posturographic tests. Journal of Clinical Medicine 2023 : 12, 13, 9 pp., Article ID: 4461
(IF: 3,9; 140 pkt. MEIN).

Zachowujgc spéjnos¢ tematyczng cyklu prac przedstawionego, jako gtéwne osiggniecie
Habilitantka wtgczyta publikacje, w ktorej przedstawita analize czestosci wystepowania
zaburzet réwnowagi u oséb, ktére wymagaty rehabilitacji w zwigzku z przebytym
zakazeniem wirusem SARS CoV-2. Grupe kontrolna stanowili zdrowi ochotnicy.

Przeprowadzita ocene réwnowagi na macie baropodometrycznej - FreeMed Posture
Habilitantka analizujac sity reakgji podioza. Badani wykonywali test Romberga, podczas
ktérego oceniano przemieszczanie sig Srodka nacisku (COP). Analizie poddano wartosci
takich parametréw jak dtugos¢ kotysania (mm), pole powierzchni stopy (mm?), obcigzenia
procentowe koriczyny oraz wartos$é minimum i maksimum przechytu srodka cigzkosci. Préby
wykonywano przy oczach otwartych oraz zamknietych. Wyniki przeprowadzonych badan
posturograficznych wykazaty istotne statystycznie réznice, pomiedzy grupami, w ocenie
dtugosci przesuniecia $rodka cigzkosci ciata i pola powierzchni elipsy, zaréwno przy oczach
otwartych, jék i zamknigtych potwierdzajgce wystepowanie znacznych zaburzen réwnowagi
u oséb, ktdre przebyty COVID-19.

Podsumowujgc ocene cyklu publikacji, mozna stwierdzi¢, iz wyniki prac naukowo-
badawczych bedacych podstawg publikacji stanowiagcych zasadnicze osiggniecie naukowe
Habilitantki wnosi istotny wkiad w poszerzenie wiedzy na temat zaburzen chodu, réwnowagi
oraz uksztattowania i ohciazenia stdp w wybranych przypadkach klinicznych oséb z
chorobami przewlekle postepujagcymi takimi jak RZS i SM. Wkiad Kandydatki w rozwgj
dyscypliny nauki o zdrowiu, obejmuje weryfikacje przydatnosci okreslonych parametréw
ilosciowe] oceny zaburzer chodu u oséb z dysfunkcjami narzadu ruchu, poszerzenie wiedzy
w zakresie diagnostyki zaburzen chodu i réwnowagi oraz rozwéj metod monitorowania
stopnia zaawansowania deformacji stép zachodzgcych w przebiegu RZS.

Zwrocenie uwagi na znaczenie wczesnego rozpoznania potrzeb rehabilitacyjnych
chorych z chorobami powodujgcymi dysfunkcje narzadu ruchu istotnie przyczynia sie do
optymalizacji leczenia ukierunkowanego na poprawe wydolnosci, réwnowagi i sprawnoéé
lokomocji.

We wszystkich pracach, stanowigcych wiodace osiggniecie na ukowe, Kandydatka jest
pierwszym autorem. Whiosta istotny wktad w powstanie publikacji, od opracowania
koncepcji badan, ich zaplanowania i realizacj, Poprzez wspdtudziat w opracowaniu
i interpretacji wynikéw oraz sformutowania wnioskéw poznawczych i aplikacyjnych. Wktad
dr n. o zdr. Zofii Dzigciot-Anikiel w powstanie prac wigczonych do cyklu stanowigcego
Jej gtdwne osiggniecie naukowe oceniany na podstawie udziat procentowego zawiera sie



w przedziale od 65% do 90%. Oswiadczenia wspétautordw potwierdzaja wiodgcy wktad
Habilitantki w powstanie wskazanego osiggniecia naukowego.

Analiza pozostatych prac oryginalnych, nie wchodzacych w skiad cyklu publikacji
stanowigcych wiodace osiggniecie naukowe Habilitantki, opublikowanych po uzyskaniu
stopnia doktora nauk o zdrowiu wykazuje, ze zainteresowania naukowe sg spdjne
I w wigkszosci realizowane w ramach wspétpracy z innymi oérodkami naukowymi.

Kierunki badari bedace podstawg pozostatych publikacji i wkiadu Habilitantki
w rozwdj dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscypliny nauki o zdrowiu oraz
praktyki klinicznej s nastepujace:

* Reumatoidalne zapalenie stawdw jako choroba wielonarzadowa

Habilitantka jest wspdtautorem publikacji wnoszacych wartosci  poznawcze
i aplikacyjne w zakresie diagnostyki zaburzeri statyki stép i propriocepcji w profilaktyce
zmian destrukcyjnych u oséb z RZS. Ten kierunek badar stanowi takie wkiad W rozwoj
praktyki fizjoterapeutycznej majgcej na celu poprawg sprawnosci psychomotorycznej
i jakosci zycia oséb z RZS oraz chorobg zwyrodnieniowa stawéw. Dr n. o zdr. Zofia Dzieciot-
Anikiej w analizie wybranych czynnikéw ryzyka postgpujacych zmian destrukcyjnych,
uwzglednita nadwage u oséb z RZS, ktéra koreluje dodatnio ze zwigkszeniem deformac;ji stop
i wymaga wprowadzenia odpowiednich strategii postepowania. Z tego zakresu Habilitantka
opublikowata 5 prac oryginalnych w petnej wersji.

e Kolejny wskazany przez Habilitantke kierunek badan dotyczacy zaburzen ukfadu
migsniowo-szkieletowego zostat zatytutowany “Zaburzenia narzgdu ruchu”,

Z tego zakresu badan zostaty opublikowane 3 oryginalne prace petnotekstowe.
Wyniki przeprowadzonych badan wykazaty zmniejszong gestoéé mineralng kosci, oceniang w
kregach ledéwiowych, u 22 % badanych i potwierdzity potrzebe regularnych badan
densytometrycznych u kobiet po menopauzie. Kolejny projekt obejmowat pitkarzy
zawodowych po rekonstrukcji ACL oraz po lekkich urazach koriczyn dolnych. Badania
wykazaty istotnie niisze wartoéci maksymalnego momentu obrotowego miesnia
czworogfowego uda oraz $ciegien podkolanowych w grupie oséb po przebytych urazach oraz
deficyty sprawnosci migsni koriczyn dolnych mogace zagraza¢ ponownym uszkodzeniem
ACL. W trzecim badaniu z tego kierunku zainteresowan naukowo-badawczych Habilitantka
wykazata skuteczno$¢ zabiegéw z wykorzystaniem jontoforezy z uzyciem zelu Perskindol
Active Classic Gel u os6b z chorobg zwyrodnieniowa stawow.

Kolejny kierunek dziatalnosci naukowo-badawczej obejmuje wykorzystanie badan
molekularnych i technologii omicznych, w ramach wspétpracy z Zaktadem Biologii
Molekularnej i Biobankiem Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Habilitantka byta
wspotautorem dwdch publikacji z tego zakresu. Jedna z nich dotyczy zastosowania panelu
14 czgsteczek diugich niekodujacych fragmentéw RNA (IncRNA) w diagnostyce wczesnych
stadiéw niedrobnokomérkowego raka ptuc (NSCLC). W drugiej pracy zespét specjalistéw
z zakresu genomiki, metabolomiki oraz proteomiki przedstawit procedury weryfikacji jakosci
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zdeponowanego w biobanku materiatu, przed rozpoczeciem fazy badawczej, dla
zabezpieczenia wysokiej jakosci materiatu biologicznego i zminimalizowania wptywu bfedéw
przedanalitycznych na wyniki badan.

W obszarze zainteresowari naukowo-badawczych Habilitantki znalazto sie takze
wykorzystanie elektromiografii w rozpoznawaniu wzorcéw ruchowych. We wspdtpracy
z naukowcami z Politechniki Biatostockiej wzieta udziat w badaniu, w ktérym zastosowano
»algorytm biclustering” do opracowania wynikéw badania grupy zdrowych dzieci
o podobnych wzorcach aktywnosci miesniowej w zapisie EMG. Wyniki tego badania moga
by¢ wykorzystane do okreslenia parametréw chodu stosowanych jako wzorcowe dla
okreslonych grup populacyjnych.

Kandydatka jest takie wspdtautorka pracy, w ktérej dokonano oceny immuno-
histochemicznej tkanki wystepujgcej w oczodole u chorych z cieizkg i tagodna postacia
choroby Gravesa-Basedova.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz publikacje znajdujace sie w dorobku Kandydatki
majq istotne znaczenie dla rozwoju dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz
dyscypliny nauki o zdrowiu.

Pani dr n. o zdr. Zofia Dzieciot-Anikiej w okresie po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora nauk o zdrowiu, w znacznym stopniu powigkszyta swéj dorobek naukowy, zaréwno
pod wzgledem ilosciowym, jak i jakosciowym. Realizowane przez Kandydatke kierunki badan
$3 W znaczgcej wigkszosci powigzane ze soba, a opublikowane wyniki wnoszg znaczace
wartosci poznawcze i aplikacyjne.

Inne osiggnigcia naukowo-badawcze i udziat w projektach zrealizowanych we wspétpracy
z innymi osrodkami naukowymi

Habilitantka byfa czionkiem siedmiu zespotéw badawczych we wspétpracy Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku z Politechnika Biatostocka w nastepujacych projektach:

® , Ocena diugoterminowego wptywu fizjoterapii na wydolnoé¢ fizyczng pacjentéw po
przebytej infekcji COVID-19” (2022-2023) — gtéwny badacz

® ,Ocena stanu funkcjonalnego narzadu ruchu wsréd policjantéw” (2022-2023)
— wykonawca

* ,Analiza chodu os6b amatorsko trenujgcych siatkéwke” (2021-2022) — kierownik tematu
badawczego.

® ,Ocena wzorcow ruchowych u siatkarzy przy wykorzystaniu systemu FMS” (2021-2022)
— kierownik tematu badawczego.

® ,Analiza chodu u pacjentdw po przebytych urazach i zabiegach rekonstrukcyjnych w
obrebie kofczyn dolnych oraz u pacjentéw z zaburzeniami funkcjonowanie uktadu
nerwowego i uktadu oddechowego” (2021-2023)- gtéwny badacz.

® ,Analiza chodu u pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym” (2019-2022) -kierownik
projektu



»Zaburzenia wydolnoéci statycznej stép i chodu u pacjentéw z reumatoidalnym
zapaleniem stawow” (2016-2019) -kierownik projektu

Uczestnictwo w zepotach badawczych we wspéipracy miedzynarodowej

»Technology for Healthcare education using smart gamification” (PW-
BWM.0881.HE.353.2022) w ramach programu ERASMUS+ Partnerstwa strategiczne w
zakresie wspdtpracy w dziedzinie szkolnictwa wyzszego. Uniwersytet Medyczny w
Biatymstoku, Politechnika Biatostocka, University of Deusto, Bilbao, Spain Faculty of
Engineering, Vilnius Gediminas Vilnius Gediminas Technical University, Department of
Biomechanical Engineering Technical University (2021-2025) - wykonawca.

»Ocena profilu metabolomicznego u pacjentéw po przebytym Covid-19”. Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku, International Biobanking and Education, Medical University of
Graz (2022-2025) - wykonawca.

Staze naukowe zagraniczne:

Staz naukowy w ramach projektu IDUB-11 w Biomedical Engineering Department,
Mechanical Engineering Faculty, Vilnius Gediminas Technical University (2022)

Staz w Klaipedos Valstybine Kolegija, Department of Physiotherapy and Beauty Therapy,
Lithuania (2023).

Dr n. o zdr. Zofia Dzigciot-Anikiej podejmuje wspétprace naukows z licznymi oérodkami

naukowymi w kraju i za granicg. Wazniejsze z nich, ktére zaowocowaty wspolnymi

publikacjami to:

Vilnius Gediminas Technical University, Department of Biomechanical Engineering
University of Deusto, Faculty of Engineering, Bilbao, Spain

International Biobanking and Education, Medical University of Graz, Austria
Klaipedos Valstybine Kolegija, Department of Physiotherapy and Beauty Therapy,
Lithuania

Politechnika Biafostocka, Instytut Inzynierii Biomedycznej, Wydziat Mechaniczny
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat
Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej, Katedra Biomechaniki i Anatomii
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Zaktad Anatomii Cztowieka
Uniwersytet Jagiellofiski, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Instytut Fizjoterapii

Katedra i Klinika Onkologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Zaktad Projektowania Systeméw CAD/CAM i Komputerowego Wspomagania Medycyny
Politechnika Warszawska

Habilitantka petnita funkcje gtéwnego badacza w 16 zrealizowanych projektach naukowo-
badawczych. W 13 projektach byta wykonawca, z ktérych 5 zrealizowano z subwenc;ji
statutowe;j.



Osiggnigcia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujace nauke lub sztuke

Habilitantka prowadzi wykfady, seminaria oraz zajecia praktyczne dla studentéw
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku na studiach jednolitych
magisterskich na kierunku Fizjoterapia z przedmiotéw: Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach
narzadu ruchu w reumatologii, Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia , Adaptowana aktywnosé
fizyczna, Programowanie rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu, Planowanie fizjoterapii
w chorobach wewnetrznych.

Za dziatalnos¢ dydaktyczng otrzymata Nagrode dydaktyczng I stopnia Rektora
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (2015) oraz trzykrotnie Nagrode dydaktyczng IlI
stopnia Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (2016, 2017, 2018).

Otrzymata liczne wyréinienia: za udziat w XVII Targach Edukacyjnych w Biatymstoku
(2022); wyréznienie Prorektora ds. Studenckich za przygotowanie prezentacji i warsztatéw
podczas programu Studiuj w UMB (2013), wyréznienie za przygotowanie i wdrozenie
programu ,Akademia Zdrowego Przedszkolaka” oraz ,, Uniwersytet Seniora” przez Dziekana
Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (2014,2015,
2016,2017) oraz nominacje w konkursie na asystenta roku Wydziatu Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (2016).

Byta promotorkg 3 prac licencjackich i 16 magisterskich oraz recenzentka 4 prac
licencjackich i 12 magisterskich na Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB i promotorem
pomocniczym w dwéch przewodach doktorskich. Jest autorkg pieciu skryptow dla studentéw
z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji, programu rehabilitacji dla pacjentéw z SM, broszury dla
pacjentdow z RZS. Brata udziat w ksztatceniu podyplomowym — prowadzenie modutu kursu
specjalizacyjnego w CMKP.

Dr n. o zdr. Zofia Dzieciot-Anikiej aktywnie wigcza sig w dziatalno$¢ organizacyjna na
rzecz macierzystej uczelni, jako: opiekun Kota Naukowego przy Klinice Rehabilitacji i cztonek
Wydziatowe] Komisji ds. Promocji WNoZ (2020-nadal), Cztonek Wydziatowego Zespotu ds.
Zapewnienia i Doskonalenia Jakoéci Ksztatcenia WNoZ (2018-nadal), cztonek Wydziatowej
Komisji ds. Programéw Nauczania i Praktyk Zawodowych WNozZ (2014-2016, 2020-2021),
czfonek Komisji ds. Egzaminéw Dyplomowych na kierunku Fizjoterapia WNoZ (2012-2015).

Jest cztonkiem Krajowe] lzby Fizjoterapeutéw i Zespotu Tematycznego do spraw
Ksztatcenia Przeddyplomowego przy Krajowej Izbie Fizjoterapeutéw (2018-nadal)

Petnita funkcje przewodniczacej Instytutowej Komisji ds. Jakoéci Ksztatcenia w
Panstwowej Wyzszej Szkole Informatyki w tomzy (2016-2017).

Dr n. o zdr. Zofia Dzieciot-Anikiej jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji
(2014-nadal), byta cztonkiem i skarbnikiem ZG Polskiego Towarzystwa Profesjonalistéw
Zdrowia w Reumatologii (2014-2019).

Habilitantka wtacza sie aktywnie w dziatalnoéé popularyzujacg nauke i studia na
kierunku fizjoterapia na terenie uczelni i w regionie. Realizuje dziatalno$é charytatywng i
srodowiskowa. W ramach wspétpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym wygtaszata
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wyktady popularyzujgce prozdrowotny styl zycia i fizjoprofilaktyke zaburzen narzadu ruchu.
Organizowata wydarzenia sportowe i promujgce aktywnogé fizyczna.

Whiosek koricowy

Po zapoznaniu sie z przedstawiong mi do oceny dokumentacjg w sprawie nadania dr
n. o zdr. Zofii Dzieciot-Anikiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
I nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, oraz po analizie catoksztattu dorobku
naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego, stwierdzam, ie zaréwno osiggniecia
naukowe Kandydatki po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu, jak i opublikowane
wyniki badan zawarte w cyklu prac przedstawionych, jako zasadnicze osiagniecie naukowe
Habilitantki stanowig istotny wkiad do rozwoju dziedziny nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

W swietle powyiszej oceny dokonah Kandydatki, ktére w mojej opinii wypetniajg
wymogi Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 r.,
poz. 742, ze zm.) wnosze do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o
nadanie dr n. o zdr. Zofii Dzigciot-Anikie] stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

|
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