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Zaburzenia metaboliczne, takie jak otyloé¢, cukrzyca typu 2 i zaburzenia
lipidowe, stanowia istotne wyzwanie zdrowotne na calym $wiecie, coraz czeSciej
zwigzane z rosnacg liczbg przypadkéw depresji. Zaréwno zaburzenia metaboliczne,
jak i depresja, wywieraja znaczacy wplyw na jako$¢ zycia pacjentdow, a ich
wspoélistnienie moze prowadzi¢c do powaznych konsekwencji zdrowotnych i
spolecznych. Coraz wiecej badan sugeruje istnienie kompleksowych powigzan miedzy
tymi dwoma grupami choréb, co podkreé§la potrzebe glebszego zrozumienia

mechanizméw lezacych u ich podstaw.

Z jednej strony, istnieja dowody wskazujace na to, iz zaburzenia metaboliczne
moga predysponowa¢ do rozwoju depresji poprzez rozne mechanizmy biologiczne. Z
drugiej strony, depresja moze réwniez sprzyja¢ rozwojowi dysglikemii poprzez
niezdrowe zachowania. Ponadto istnieja dowody na istnienie wspélnych czynnikéw
ryzyka, takich jak stres, czynniki genetyczne i niedobory neuroprzekaznikéw, ktore

moga przyczynia¢ si¢ zaréwno do zaburzen metabolicznych, jak i depres;ji.

W kontekécie rosnacego obciazenia zdrowotnego i ekonomicznego zwigzanego
z obiema grupami choroéb, zrozumienie powigzan miedzy nimi ma istotne implikacje
kliniczne i terapeutyczne. Skuteczne leczenie i prewencja jednego z tych schorzen
mogq przynies¢ korzysci takze w zakresie drugiego. Ponadto, identyfikacja wspélnych
mechanizméw  patofizjologicznych moze prowadzié do nowych podejsé

terapeutycznych, ktére moga by¢ skuteczne w leczeniu obu grup choréb.



Rozprawa lek. Lidii Lapinskiej dotyczy powiazan miedzy zaburzeniami
metabolicznymi a depresja. Doktorantka analizuje zaréwno czesto$é wystepowania
obu choréb, jak i mechanizmy biologiczne lezace u ich podstaw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli peptydéw natriuretycznych. Temat z pewnoscig jest ciekawy i

nowatorski, przyczynia si¢ do poglebienia wiedzy i ma istotne implikacje kliniczne.

Celem pracy doktorantki byla ocena czestosci wystepowania zaburzeh
metabolicznych u kobiet z objawami depresji i bez objawdw oraz zalezno$ci pomiedzy
parametrami metabolicznymi a nasileniem objawéw depresji. Przedstawiona do
oceny praca doktorska przygotowana zostala na podstawie 2 oryginalnych publikacji.

Laczna punktacja ministerialna wynosi 280 punktow, a wskaznik IF 8,5.

Publikacja oryginalna nr 1 pt. The relationship between subclinical depressive
symptoms and metabolic parameters in women: a subanalysis of the Bialystok
PLUS study zostala opublikowana w Polish Archives of Internal Medicine w 2022

roku (punktacja ministerialna 140, IF 4,8).

Publikacja oryginalna nr 2 pt. The association between plasma N-terminal pro-
brain natriuretic peptide concentration and metabolic disturbances in women with
depressive symptoms zostala opublikowana w Psychoneuroendocrinology w 2023

roku (punktacja ministerialna 140, IF 23,7).

Analizy przeprowadzone przez doktorantke sa czeécia szerokiego badania
populacyjnego Bialystok PLUS. W wyodrebnionej grupie 250 kobiet oceniono objawy
depresyjne przy pomocy skali depresji Becka, wykonano doustny test obciazenia
glukoza, wyliczono wskaznik HOMA-IR i analizowano sklad masy ciala. U 0s6b z
subklinicznymi objawami depresji czesciej rozpoznawano stan przedcukrzycowy i
cukrzyce. Pacjentki réwniez czeéciej prezentowaly wykladniki insulinoopornoéci.
Dodatkowo masa tkanki thuszczowej byla wyzsza przy objawach depresji w podgrupie
kobiet w okresie pomenopauzalnym. Wyniki te doktorantka przedstawila w publikacji
1.

W publikacji drugiej natomiast lek. Lidia Lapiniska przedstawila wyniki dotyczace
stezenia peptydu natriuretycznego NT-proBNP réwniez w grupie kobiet
wyselekcjonowanej z populacji Bialystok PLUS. Stezenie NT-proBNP bylo nizsze u

pacjentek z objawami depresji niz przy ich braku.



Duzg zaleta przedstawionego cyklu prac jest duza grupa badawcza oraz szeroka
ocena parametréw definiujacych zaburzenia metaboliczne. Niniejsza praca jest
unikatowa préba oceny zwigzku pomiedzy subklinicznymi objawami depresyjnymi a
predyspozycja do dysglikemii u kobiet. Poprzednie doniesienia literaturowe
koncentrowaly si¢ gléwnie na osobach z klinicznie jawna depresja i wykazaly, iz
depresja wiaze si¢ ze zwiekszonym ryzykiem cukrzycy. Doktorantka udowodnila, iz
subkliniczne objawy depresyjne moga byé réwniez zwigzane z czestszym
wystepowaniem insulinoopornoéci czy hiperglikemii na czczo. W konsekwencji
wnioski z publikowanych prac maja niezwykle istotny wymiar kliniczny. Wskazuja na
konieczno$é szczegblnej oceny parametréw wrazliwoéei na insuline oraz masy tkanki
tluszczowej wlasnie u kobiet z subkliniczna depresjg, szczegélnie w wieku
pomenopauzalnym. W publikacji 2 doktorantka porusza jeden z aspektow
molekularnych w postaci stezenia NT-proBNP, ktéry moze laczyé badane zaburzenia.
W ciekawy sposob poprowadzona dyskusja pozwala na zrozumienie potencjalnych
przyczyn istnienia takich powigzan. Badany peptyd natriuretyczny moze byé jednym
ze szlakoéw laczacych insulinooporno$é z depresja. Wyniki te wymagaja dalszych

obserwacji i analiz, co podkresla autorka w ograniczeniach badania.

Whioski rozprawy doktorskiej odpowiadaja na postawione cele. Jedynie wydaje
sig, iz ostatnie dwa punkty bardziej odzwierciedlaja wyniki niz szerzej sformulowane
wnioski. Samo omoéwienie cyklu prac zostalo przygotowane bardzo starannie,

przejrzyscie i wnikliwie.

Podsumowujac, przedlozona do recenzji rozprawa doktorska, na ktéra skladaja sie
dwie publikacje, zawiera dane o duzym znaczeniu naukowym i praktycznym.
Uzyskane wyniki i wnioski stanowia istotny wklad do dotychczasowej wiedzy w
podjetym temacie badawczym poszukiwania powigzan zaburzen metabolicznych z

depresja.

Biorgc pod uwage calos$¢ pracy lek. Lidii Lapifiskiej uwazam, ze Kandydatka
poprzez swoje badania, analizy oraz wnioskowanie przyczynia sie¢ do postepu w
dziedzinie badan nad cukrzyca, zespolem metabolicznym i zwigzkiem dysglikemii z
depresja wskazujac na powigzania tych zaburzen, jak i wybrane czynniki

patogenetyczne.

Wartos¢ podjetego tematu, poprawnoé¢ formulowania, kompletnoéé probleméw i

hipotez badawczych, dobér metod i narzedzi badawezych, umiejetnoéé wykorzystania



danych zrédlowych i dobér literatury, zastosowana metodyka, trafno$¢ wskazania
mocnych i slabych stron pracy, a przede wszystkim wyniki majace wazne implikacje
kliniczne pozwalaja na stwierdzenie, ze praca spelnia warunki wymagane od
dysertacji doktorskich. Rozprawa doktorska spelnia warunki okreSlone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018
poz. 1668).

Wnosze do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o

dopuszczenie lek. Lidii Lapinskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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