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RECENZJA

rozprawy doktorskiej lek. dent. Katarzyny Golinskiej pt:” Wplyw
antyseptyku z nisko stezonym podchlorynem sodu na wyniki

niechirurgicznych terapii choréb przyzebia”.

Zapalenia dzigset i przyzgbia stanowig istotne wyzwanie w dziedzinie
stomatologii i medycyny. Choroby przyzgbia sa jednym z najczesciej
wystepujgcych schorzen jamy ustnej u ludzi i obok prochnicy i jej powikian,
gléwng przyczyng utraty zebow. Ze wzgledu na czgstos¢ i powszechnos¢

wystepowania schorzen przyzebia, zalicza si¢ je do chordb spotecznych.

W ostatnich dekadach, w konteks$cie leczenia chordb przyzebia i

dzigsel, obserwuje sie znaczacy postgp. Oprocz klasycznych metod
mechanicznych, takich jak scaling z wygladzeniem powierzchni korzenia
(SRP) coraz wigkszg role odgrywajg nowoczesne technologie, w tym terapia
laserowa, mikrochirurgia, a takze zastosowanie biomateriatow i technik
regeneracyjnych. Ponadto,

rozwijajg sie podejscia oparte na terapii

antybakteryjnej, w  tym uzyciu antybiotykow  miejscowych i
og6lnoustrojowych, jak rowniez probiotykdéw. Znaczacym elementem terapii
jest plukanie kieszonek patologicznych, majace na celu redukcj¢ patogennej
mikroflory i stanu zapalnego. Opracowanie skutecznych ptynoéw do irygacji
przyzebia, ktore skutecznie eliminujg bakterie, przy jednoczesnym zachowaniu

homeostazy mikroflory jamy ustnej, jest przedmiotem wielu badan.
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Biorac pod uwage powyzsze fakty uwazam, Zze wybdr tematu badawczego przez

doktorantke za bardzo istotny z punku widzenia naukowego jak i praktyki klinicznej.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lek. dent. Katarzyny Golinskiej pt:” Wphw
antyseptyku z nisko stezonym podchlorynem sodu na wyniki niechirurgicznych terapii choréb
przyzgbia” ma zgodny z wymogami przyjetymi dla tego typu prac uktad. Sktada sie z 90 stron
tekstu podzielonego na 11 rozdzialow obejmujacych: wstep, cel pracy, material i metody badan,
wyniki badan, omdwienie wynikow oraz wnioski. Kolejno zamieszczono streszczenia w jezyku
polskim i angielskimvoraz spis tabel i rycin,. Na poczatku pracy zamieszczony jest spis tresci i
wykaz skrotow. W pracy jest informacja o uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej na
przeprowadzenie badan natomiast nie zalaczono jej kopi w pracy. Dysertacja zawiera 9 rycin

oraz 9 tabel z danymi. Uktad edytorski i graficzny zostat przygotowany bardzo starannie.

We wsigpie autorka w oparciu o dobrze wyselekcjonowana i aktualng literature naukowsa
wprowadza w tematyke Sciste zwigzang z omawiang pracg naukows. Wyodrebniajgc az 15
podrozdziatéw, omawia po kolei najwazniejsze zagadnienia dotyczgce tej waznej dziedziny
stomatologii, rozpoczynajac od definicji chordb przyzgbia poprzez ich klasyfikacje i
etiopatogeneze. W celu uzasadnienia celu badan opisuje role plytki bakteryjnej w etiologii.
Dobrze i stusznie zostaly omdéwione metody leczenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
mechanoterapii, jej skutecznosci i metod jej wspomagania. Waznym podrozdzialem jest ten
poswigcony antyseptykom oraz wykorzystaniu podchlorynu sodu w stomatologii. Zawarte we

wstepie tresci stuza za bezposrednie uzasadnienie podjetych przez autorke badan.

Autorka szczegdtowo formutuje cel pracy, a mianowicie kliniczng oceng parametréw przyzebia
oraz stgzenia metaloproteinazy 8 w plynie kieszonki dzigstowej po profesjonalnym usunieciu
ztogow z wygladzeniem powierzchni korzeni z dokieszonkowym zastosowaniem preparatu z nisko

stezonym podchlorynem sodu oraz bez jego stosowania.

Cel pracy jest uzasadniony i odpowiadajacy tresci badawczej zawartej tytule i wstepie do

dysertacji.

W kolejnej czgsci rozprawy autorka scharakteryzowata pacjentéw nalezgcych do grupy badanej i
kontrolnej. Material badawczy stanowito po 20 pacjentéw Zaktadu Choréb Przyzebia i Blony
Sluzowej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Pacjenci zostali prawidlowo

zakwalifikowani do badania biorgc pod uwage kryteria wlgczenia i wytgczenia.
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Ocenie poddano prawidlowo, podstawowe parametry przyzebia (PD, CAL, GR, wskaznik
FMPS, FMBOP oraz liczbg gtebokich kieszonek o PD 25 . Badanie laboratoryjne polegalo na
oznaczeniu stezenia MMP-8 z ptynu dzigstowego metodg ELISA

Informacje zawarte w rozdzialach dotyczacych materiatu i metod badawczych §wiadczg o

bardzo dobrym zaplanowaniu i przygotowaniu do przeprowadzenia tego typu badan.

W rozdziale 4 wyniki badar autorka przedstawila wyniki uzyskane przeprowadzonych
badan i analiz w formie opisowej oraz w starannie opracowanych tabelach i rycinach. Ich
profesjonalne wykonanie wraz z analizg statystyczna, ulatwia interpretacje i wplywa pozytywnie
na warto$é edytorskg pracy. Jestem pod wrazeniem ogromu pracy, jakg wlozyla doktoranta w

przygotowanie tej czgsci rozprawy.

W rozdziale 5 dyskusja autorka opisata catoksztalt pracy w $wietle cytowanej literatury.
Jest to bardzo wazna cze$¢ pracy, $wiadczaca o dobre] znajomosci zagadnien i tematyki
zwiazanej z realizowanym tematem. Cechuje jg stosowny dystans i krytycyzm konieczny w
interpretacji wynikow badan wiasnych, tak wazny w dochodzeniu do prawdy naukowej. Dobor
literatury uwazam za odpowiedni, aktualny i adekwatny do prowadzonych przez autorke badan.
Jako recenzent chcialbym podkreslié nie tylko wysoki poziom naukowy pracy ale rowniez

aspekt praktyczny do zastosowania w praktyce a wynikajacy wprost z postawionych wnioskow.

Na podstawie oméwienia wynikow przeprowadzonych badah doktorantka sformulowata 6
whioskéw, ktére wynikaja z zaplanowanych celéw. Wnioski maja réwniez aspekt praktyczny co

wzbogaca prace.

Podczas dokladnej analizy tekstu pracy znalaztem kilka drobnych btedoéw stylistycznych,
literowych oraz niejasnych sformutowan, ktore nie maja jednak wplywu na warto$¢ pracy i

przekaze je osobidcie autorce w celu ich poprawy.

Jako recenzent zwrécitbym uwage na zbyt mala liczbe przebadanych pacjentow jak na badanie
typowo kliniczne, oceniajace skutecznos¢ terapii. Proponowatbym réwniez usunigcie pierwszego

whniosku gdyz jest zbyt ogolny i powszechnie znany!

W podsumowaniu chciatbym podkresli¢, ze przedstawiona mi do oceny dysertacjg oceniam
pozytywnie. Podjecie aktualnego, waznego z punktu widzenia nie tylko stomatologii tematu
badawczego, zaplanowanie i samodzielne wykonanie badan, odpowiednia interpretacja i analiza

wynikéw oraz umiejetno$¢ postugiwania sig aktualng i angloj¢zyczng literatura, swiadczg o
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dojrzatosci naukowej doktorantki. Temat pracy jest ciekawy zaréwno z punktu widzenia pracy

naukowej jak i codziennej pracy klinicznej Oceniana praca ma charakter interdyscyplinarny, jest

napisana w spos6b jasny i logiczny.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska spelnia warunki okre§lone w art. 187
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie WyZszym i nauce
(tj Dz.U. z 2023 poz742)

Mam zaszczyt przedstawi¢ wniosek do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

oraz Pana Przewodniczgcego Komisji doktorskiej o dopuszczenie lek. dent. Katarzyny

Golinskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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