Streszczenie w jezyku polskim

Wstep Choroba otylo$ciowa jest chorobg przewlekla, wieloczynnikowa, a jej zasi¢g zyskuje
miano pandemii. Otylo$¢ jest zwigzana z wystepowaniem zaburzen metabolicznych oraz
choréb towarzyszacych takich jak nadcisnienie, cukrzyca typu 2, dyslipidemie. Chirurgia
metaboliczno-bariatryczna jest skuteczng metoda leczenia otytosci a najczgsciej wykonywang
technikg jest r¢kawowa resekcja zotadka. Wcigz prowadzone sg badania nad czynnikami
majgcymi wptyw na wyniki operacji bariatryczno-metabolicznych. W badaniu oceniano wptyw
laparoskopowej rgkawowej resekcji zotadka na zaburzenia metaboliczne oraz zaleznos$¢
objetosci wycigtego podczas operacji LSG zoladka z przedoperacyjnymi pomiarami

antropometrycznymi oraz jej wptywu objetosci zotadka na wyniki pooperacyjne.

Material i metody Do badania wlaczono 196 pacjentoéw zakwalifikowanych i poddanych
operacji laparoskopowej rekawowej resekcji zoladka w naszym o$rodku. Operacja
przeprowadzona byta przez jeden zesp6l chirurgéw w wystandaryzowany sposob. Oceniano
mas¢ ciala, BMI oraz parametry metabolizmu lipidowego oraz weglowodanowego przed
zabiegiem oraz w 1-rocznej obserwacji. Ponadto oceniano objgtos$¢ resekowanej czesci zotadka
wypehniajac go CO2 pod cisnieniem 15mmHg. Analizowano korelacje objetosci resekowanego
zotadka z pomiarami antropometrycznymi przed operacja oraz wpltyw objetosci zotadka na
parametry skutecznosci bariatrycznej w rocznej obserwacji oraz parametry profilu lipidowego

oraz gospodarki weglowodanowe;j.

Wyniki Przeprowadzone badania wykazaty skutecznos¢ laparoskopowej rekawowej resekcji
zoladka w leczeniu otylo$ci oraz poprawy zaburzen metabolicznych zwigzanych z otylo$cia.
Zaobserwowano istotny spadek masy ciata 1 BMI, ponadto spadek stezenia glukozy na czczo,
odsetka HbA1C oraz stgzenia cholesterolu catkowitego, LDL, nie-HDL i trojglicerydéw oraz
wzrost stg¢zenia frakcji HDL. W drugiej czesci badania wykazano istotny statystycznie zwigzek
objetosci resekowanej czeSci zoladka z przedoperacyjng masg ciata, wzrostem oraz
powierzchnig ciala. Nie obserwowano zwigzku BMI z objetoscig zotagdka. Objetos¢ zotadka nie
miata wpltywu na utrate masy ciata w rocznej obserwacji. Wykazano wptyw objetosci zotadka

na odsetek hemoglobiny glikowanej oraz lipoproteiny HDL w rocznej obserwaciji.

Whioski LSG jest skuteczng metodg leczenia choroby otytosciowej, a takze przyczynia si¢ do
poprawy zaburzen metabolicznych zwigzanych z otyloscig. Objetos¢ resekowanego zotadka
koreluje z pomiarami przedoperacyjnej masy ciata, wzrostu i powierzchni ciala, ale nie BMI.

Brak jest zwiagzku resekowanej objetosci zotadka z wynikami pooperacyjnej utraty masy ciata.



