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Recenzja

rozprawy na stopieri doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu lekarza Aleksandra Nobisa
pt. ,Ocena wybranych parametréw biochemicznych u chorych na depresje jako potencjalnych
biomarkeréw”. Przedstawiona mi do oceny praca zostata zrealizowana pod kierunkiem

naukowym prof. dr hab. n. med. i n. o zdrowiu Napolesna Waszkiewiczs, kierownika Kliniki
Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Praca sktada sig ze 109 stron, przy czym strony od 101 do 109 stanowig oswiadczenia
wspotautoréw poswiadczajgce przewazajacy wkitad doktoranta w publikacje, bedace
elementami pracy doktorskiej. Na stronach 98-100 przedstawiono 25 pozycji piSmiennictwa,
uzylych w opisie pracy dokiorskiej na stronach 12-21. Drobna uwaga: ,wyrmialanie woinych
rodnikdéw” jest popularnonaukowym okreéleniem na usuwanie lub neutralizowanie wolnych
rodnikéw. Okreslenie to ma charakter zargonu naukowego utrwalonego w $wiadomosci
zbiorowej i jest zasadne w mowie potocznej, ale nie w precyzyjnym jezyku naukowym.
Podobnie, okreslenie depresji jako choroby neurodegeneracyjnej w kontekscie uszkadzania
biatek strukturainych i czynnosciowych, bfon komorkowych oraz DNA jest przesadzone —
proces ten Jeffrey Lieberman okreéla jako mikrodegeneracje i sugeruje uzywanie tego
okreslenia. We wstepie brakto mi wyraznego stwierdzenia, ze markery stresu oksydacyjnego i
nitrozowego nie maja charakteru specyficznego dla depresji stad jawig sie one jako
pomocniczy element diagnozy klinicznej, a jednoczeénie sq potencjalnym markerem przebiegu
choroby i obiektywnej oceny skutecznosci leczenia.

Cel badania przeformutowatbym ostrozniej jako: Poszukiwanie potencjalnych obwodowych
biomarkeréw przebiegu depresji — nie choroby depresyjnej w ogdle, tylko jej elementu w
postaci procesu patofizjologicznego przebiegajacego w moézgu.

Na przeprowadzenie badan doktorant uzyskat zgode KBE (kopia na stronie 22).
Integraing czedcig pracy doktorskiej jest praca pogigdowa pt. ,Peripheral markers of
depression” (strony 23-76). Praca jest fundamentalnym dzietem sztuki w zakresie prac
pogladowych - osobiscie dawno nie spotkatem sie jeszcze z opracowaniem,

uwzgledniajacym przeglad 447 pozycji pismiennictwa. Ta czes¢ pracy doktorskiej wskazuje






zardwno na benedyktyriskg pracowitoé¢ doktoranta jak réwniez na dobre przygotowanie
merytoryczne, tatwosc i znajomosé w poruszaniu si¢ w materii dokumentacji naukowych oraz
umiejetnos¢ ich krytycznej oceny jak réwniez wyciggania wiasnych wnioskéw. Praca
pogladowa zostata opublikowana w 2020 r. w czasopismie JCM o wysokim wskazniku
parametrycznym (iF=4,242). Sam temat, dotyczacy poszukiwania obiektywnych markerow
zaburzenn depresyjnych, przebiegajacych w wymiarze intrapsychicznym cztowieka jest
rozpoznawalng inspiracjg jednej z naukowych mysli przewodnich promotora, prof. Napoleona
Waszkiewicza.

Przeglad pismiennictwa pozwolit doktorantowi skonstruowaé plan badawczy do
przeprowadzenia badania kiinicznego. Pomysiem o duzej apiikacyjnosci klinicznej byio
zdecydowanie sie na badanie wybranych markerdw réwniez w moczu, ktdérego zbidrka musi
podlegac standaryzacji jednak w odréznieniu od osocza krwi jest to fizjologiczny materiat
biologiczny mozliwy do uzyskania w sposob nieinwazyjny. Mam pytanie do doktoranta czy
badanie markeréw w moczu nie powinno pochodzi¢ z dobowej zbiérki moczu, co stwarza
bardziej precyzyjny model badawczy niz zbieranie srodkowego strumienia moczu.

Grupa badana, co warte podkreélenia obejmowata osoby ze srednig wieku 43,3 co
pozwolito odcigc element dyskusji wynikéw, zwigzany z fizjologicznym i patologicznym
przebiegiem starzenia sie organizmu ludzkiego w starszym wieku. Pomimo ze grupa badana
nie jest duza, poprzez zastosowanie restrykcyjnych kryteriéw wigczenia doktorant uzyskat jej
homogenicznosé, co pozwala na wycigganie istotnych naukowo wnioskéw. Zwracam uwage
doktoranta, ze wywiad MINI jest dedykowany rozpoznawaniu zaburzen wg DSM a nie ICD, nie
umniejsza to jednak poprawnosci stawiania diagnoz klinicznych u badanych oséb. Co oznacza
okreslenie: ,Wszystkie oznaczenia standaryzowano do 1 mg biatka catkowitego”? Ma to wg
mnie sens jedvnie w badaniach enzymatycznych. W konteks$cie wspomnianej
niespecyficznosci badanych markeréw sugerowatbym inng interpretacje zakreséw
stwierdzonych przez doktoranta progéw HDL oraz 3-nitrotyrozyny — nie jako narazenie na
depresje, ale jako wyktadnik aktywnego procesu patofizjologicznego depresji. Patofizjologia
depresji to nie tylko stres oksydacyjny i nitrozowy. W petni jednak rozumiem sktonnoé¢ do
takiej generalizacji u osoby, dokonujacei swoich pierwszych odkryé naukowvch. Tak samo
przeformutowatbym wniosek 2, zastepujac okreslenie ,marker depresji” na: marker przebiegu
depresji. Podobnie tytut w moim odczuciu jest niedokoriczony i mogtby brzmieé na koricu: ,(...)
jako potencjalnych biomarkeréw przebiegu depresji.”

Moje drobne uwagi sg nawotywaniem do puryzmu jezykowego i precyzyjnego
ujmowania istoty rzeczy. W zaden sposéh nie umniejsza to wysckiej wartodci przedstawione;
do oceny pracy badawczej. Czeé¢ ta zostala opublikowana w 2023, podobnie jak praca
pogladowa, w JCM (IF=3,9) w artykule pt. ,Urine 3-nitrotyrosine and serum HDL as potential
biomarkers of depression”. Artykut jest integralng czescig pracy doktorskiej. Wyniki czesci
badawczej doktoratu s istotne klinicznie i naukowo a doktorantowi udato sie w niej
ziealizowal postawiony sobie cel badawczy — sigentyfikowal dwa biclogiczne markery
przebiegu procesu depresyjnego, ktére moga byC dalej badane, zeby potwierdzi¢ ich
potencjalng uzytecznos$¢ kliniczna i wiarygodnosé w codziennej praktyce klinicznej. W tym
aspekcie praca ma najwyzsze wskazniki aplikacyjnosci, oryginalnosci i nowoczesnogci.

Podsumowujac stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska lek. Aleksandra
Nobisa speinia warunki okresione w Ustawie: , Prawo o Szkoinictwie Wyzszym i Nauce” zdnia
20 lipca 2018, rozdziat 2, artykut 187 (Dz.U. z 2023 poz. 742), tj. stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego oraz dowodzi ogolnej wiedzy teoretycznej oraz






umiejgtnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku wniosek o:
1. Dopuszczenie lek. Aleksandra Nobisa do dalszych faz przewodu doktorskiego.

2. Wyréznienie jego pracy doktorskiej ze wzgledu na nowoczesny, nowatorski i
aplikacyjny charakter badan doktoranta.
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