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Recenzja

Recenzja pracy doktorskiej Lek. Aleksandra Nobisa pt. ,Ocena wybranych parametréow

biochemicznych u chorych na depresje jako potencjalnych biomarkeréw”.

Praca doktorska Doktoranta Lek. Aleksandra Nobisa pt. ,Ocena wybranych
parametréw biochemicznych u chorych na depresje jako potencjalnych biomarkeréw” ma
forme spdjnego tematycznie cyklu dwdch publikacji, obejmujacych prace przeglagdowq oraz
prace oryginalng Doktoranta. Praca doktorska w formie cyklu publikacji zostata przygotowana
w oparciu o prace przeglagdowsa ,,Periphenal Markers of Depresion” opublikowang w Journal
of Clinical Medicine oraz prace oryginalng ,,Urine 3- Nitrotyrosine and Serum HDL as Potential
Biomerkers of Depression” opublikowang rowniez w Journal of Clinical Medicine. Sumaryczna
punktacja cyklu prac wigczonych do pracy doktorskiej wynosi 8,142 IF oraz 280 MNiSW, we
wszystkich pracach Doktorant jest pierwszym autorem. Catoksztatt dorobku Doktoranta

wynosu 10,8 IF oraz 310 punktow MNiSW.

Przedtozona rozprawa doktorska liczy 109 stron wraz z zatacznikami i ma uktad klasyczny dla
prac doktorskich w formie cyklu publikacji - zawiera spis tresci, wykaz stosowanych skrotow,
wykaz publikacji stanowigcych rozprawe doktorskg, wstep, cel rozprawy doktorskiej,
omowienie prac sktadajgcych sie na rozprawe doktorska, kopie pracy przegladowej, kopie
publikacji oryginalnej, streszczenie w jezyku polskim oraz w jezyku angielskim, informacje o
charakterze udziatu wspdtautorow w publikacjach wraz szacunkowym okresleniem
procentowego wktadu kazdego z nich, o$wiadczenia o zgodzie na wykorzystanie publikacji w

rozprawie doktorskiej oraz pismiennictwo. Praca uzyskata zgode Komisji Bioetycznej (RI-
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002/582/2019). Rozprawa napisana jest jasno, pod wzgledem redakcyjnym nie budzi

zastrzezen, a proporcje pomiedzy poszczegdlnymi czeSciami sg prawidtowe.

Celem pracy doktorskiej byta ocena markeréw nasilenia stresu oksydacyjnego i nitrozowego
oraz B amyloidu w moczu oraz wybranych parametréw biochemicznych w surowicy chorych
na depresje w porownaniu do oséb zdrowych w grupie kontrolnej. Przed przystgpieniem do
badan Doktorant dokonat szerokiego przegladu literatury z zakresu przeglagdu biomarkeréw
depres;ji takich jak CRP, IL-6, TNF-q, sIL 2R, markery stresu oksydacyjnego i nitrozowego, w tym
markery peroksydacji lipidow. W pracy przegladowej Doktorant uwzglednit tez markery
nalezgce do metabolitédw szlaku kinureninowego oraz markery stuzgce do oceny osi stresu. W
pracy oryginalnej uczestnikdw rekrutowano w okresie od grudnia 2021r. do lipca 2022r. w
SPZOZ w Choroszczy. W badaniu uczestniczyto 29 pacjentow w wieku 18 — 65 lat z
rozpoznaniem depresji w oparciu o kryteria ICD-11. Ocena stanu psychicznego byta
dokonywana przy uzyciu skal klinicznych: skali depresji Becka, Skali depresji Hamiltona, skali
leku Hamiltona, kwestionariusza wywiadu MINI. Wszyscy badani mieli wykonywane badania;
morfologia, K, Na, kreatynina, ALT, AST, CRP, TSH, LDL, HDL, TGA. Wszystkie prébki byty
badane jednoczesnie. Oceniono takie parametry jak catkowita pojemnos¢ antyoksydacyjna
(TAC), CAT, GPx, SOD, zredukowany glutation (GSH), catkowity status oksydacyjny (TOS), 3-
nitrotyrozyne (3-NT), koncowe produkty zaawansowanej glikacji (AGE), produkty
zaawansowanego utleniania biatek (AOPP), N- formylokinurenine (NFKN), kinurenine (KN),
tryptofan (TRY) i B amyloid. Do stworzenia modelu Doktorant wykorzystat pie¢ predyktoréow
HDL, TGA, SOD, 3- NT, GSH. Parametry TGA, SOD i GSH nie miaty istotnego wptywu na czynnik
depresji. Wzrost stezenia HDL 0 1,00 mg/dl obnizat logarytm ilorazu szans wystgpienia depresji
0 0,07 — przy zatozeniu, ze kontrolowano inne predyktory. Zwiekszenie stezenia 3-NT o 1
nmol/mg biatka zwiekszyto logarytm ilorazu szans wystgpienia depresji o 15,52. Z
analizowanych danych wynika, ze osoby u ktérych stwierdzono stezenie HDL < 40 mg/dl i
stezenia 3-NT > 0,3 nmol/mg biatka byli bardziej narazeni na wystgpienie depresji, podczas
gdy pacjenci u ktérych stwierdzono stezenie HDL > 80 mg/dl i stezenie 3 — NT < 0,15 nmol/mg
byli mniej podatni na wystgpienie depresji. Doktorant na podstawie przeprowadzonych badan
wysunat nastepujace wnioski. Populacja oséb z depresjg charakteryzuje sie wiekszym
nasileniem stresu oksydacyjnego i nitrozowego w poréwnaniu do populacji zdrowotne;.

Marker stresu nitrozowego — 3 — nitrotyrzyna (3 —NT) oznaczany w moczu, w potgczeniu z
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lipoproteing wysokiej gestosci HDL oznaczang w surowicy moze stanowi¢ marker depres;ji.
Wyniki uzyskane przez Doktoranta majg duze znaczenie zaréwno zdrowotne jak i spoteczne.
Najnowsze dane wskazujg, ze depresja stanowi coraz wiekszy problem zdrowotny i spoteczny.
Szacuje sie, ze w Polsce na depresje choruje ok. 1,2 min osdb. Dane NFZ wskazujg, ze
$wiadczenia z rozpoznaniem gtéwnym lub wspodtistniejgcym depresji miato udzielone w 2021
r. az 682 tys. pacjentow, dlatego konieczne jest, aby dostepna byta mozliwos¢ tatwego
oznaczania markeréw depresji. Praca napisana jest w sposdb interesujacy i zawiera
wystarczajgce informacje, ktére umozliwiajg ocene dokonan Doktoranta oraz wage

prowadzonych przez niego badan.

Rozprawa doktorska lek. Aleksandra Nobisa cechuje wysoka wartos¢ merytoryczna.
Autor wykazat sie umiejetnos$ciami wprowadzenia w tematyke przeprowadzonych badan,
prawidtowo dobrat metody badawcze i narzedzia statystyczne do analizy danych. Sposéb
przedstawienia wynikow byt jasny i rzetelny, badania zostaty zinterpretowane na tle aktualnej
literatury przedmiotu. Wnioski zostaty przedstawione w sposdb jasny i poprawny. Praca jest

napisana poprawnie zaréwno jezykowo, jak i stylistycznie.

Podsumowujgc, badania podjete przez Doktoranta lek. Aleksandra Nobisa znajdujg
petne uzasadnienie, zostaly zaplanowane i przeprowadzone w sposéb prawidtowy
metodycznie, a uzyskane wyniki Doktorant przedyskutowat w sposdb dojrzaty. Poza tym,
Doktorant wykazat sie szerokg znajomoscia literatury z zakresu zagadnien dotyczacych tematu
pracy. Praca doktorska lek. Aleksandra Nobisa stanowi samodzielny, oryginalny i wartosciowy
dorobek naukowy Doktoranta, cel pracy zostat zrealizowany przez Doktoranta. Catg prace
oceniam pozytywnie i uwazam, Zze speftnia ona warunki zgodne z wytycznymi do

przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim.

Praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, Doktorant odpowiedziat i
zrealizowat wszystkie cele badawcze, wykazat sie wiedzg teoretyczng w dyscyplinie oraz
posiada umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan naukowych, tym samym rozprawa
doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2023 poz. 742) i spetnia wszystkie wymagania stawiane

pracom promocyjnym na stopien doktora.
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W zwigzku z tym, zwracam sie z wnioskiem do Senatu Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku o dopuszczenie lek. Aleksandra Nobisa do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Podpisane elektronicznie przez Anna
|zabela Mosiotek (Certyfikat
kwalifikowany) w dniu 2024-01-30.
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