Biatystok, 8 listopada 2023 r.

Zatacznik nr 1 do Uchwaty Komisji habilitacyjnej

powotanej przez Senat Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

uchwala nr 154/2023 z dnia 30 maja 2023 roku

W postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne

dr n. med. Tomaszowi Misztalowi

Uzasadnienie Uchwaly
w sprawie nadania dr n. med. Tomaszowi Misztalowi
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki farmaceutyczne

Komisja habilitacyjna w sktadzie:

- przewodniczacy komisji:  prof. dr hab. Wiestaw Sawicki

- recenzenci: prof. dr hab. Irena Baranowska-Bosiacka
prof. dr hab. Monika Adamczyk-Sowa
prof. dr hab. Agnieszka Zembron-Lacny
dr hab. Magdalena Jasinska-Stroschein

- cztonek komisji: prof. dr hab. Barbara Malinowska

- sekretarz komisji: dr hab. Barttomiej Kataska

zapoznata si¢ z dokumentacja wniosku dr n. med. Tomasza Misztala o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne,
nadestanymi recenzjami oceniajgcymi dorobek naukowy, w tym osiagnigcie naukowe zatytulowane
..Reaktywne produkty stanu zapalnego — kwas chlorowy (1) i nadtlenoazotyn — jako modulatory hemostazy.
Badania nad mechanizmem oddzialywania i kontrolq efektu”, oraz dziatalnos¢ dydaktyczna,

organizacyjng i popularyzatorska. Oceny wszystkich Recenzentow wskazuja na duza wartos¢

)
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przedstawionego dorobku naukowego oraz potwierdzaja umiej¢tnosé Kandydata do samodzielnego
planowania i prowadzenia badan naukowych. Czlonkowie Komisji stwierdzaja, ze aktywno$¢ naukowa
oraz osiagni¢cia naukowe stanowig znaczny i istotny wklad w rozwdj dyscypliny nauki farmaceutyczne

i pozytywnie opiniuja kandydature dr n. med. Tomasza Misztala do nadania stopnia naukowego doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Komisja ustalita co nastgpuje:
Dane biograficzne i informacje ogélne o Habilitancie

Dr n med. Tomasz Misztal jest absolwentem kierunku biologia Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie. W 2009 roku uzyskat tytul magistra biologii w specjalizacji biochemia na
podstawie pracy magisterskiej zatytulowanej .Identyfikacja proteaz uczestniczgcych w odpowiedzi
Abortiporus biennis i Trametes versicolor na stres oksydacyjny metodg natywnej elektroforezy zelowej”.
W 2014 roku uzyskat stopieri doktora nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna na podstawie
rozprawy doktorskiej zatytulowanej ..Wphw reaktywnych form azotu na proces retrakcji skrzepu
i fibrynolize”. Promotorem pracy doktorskiej byt prof. dr hab. Marian Tomasiak. Swoja karier¢ naukowa
Habilitant zwiazat z Zaktadem Chemii Fizycznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, gdzie jest
zatrudniony od 2009 roku, poczatkowo jako asystent naukowo-dydaktyczny, a od 2016 roku jako adiunkt

badawczo-dydaktyczny.

Ocena szczegélnego osiagnigcia naukowego stanowigcego w rozumieniu art. 219, ust. 1 pkt. 2
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szKolnictwie wyzszym i nauce podstawg do ubiegania si¢
o stopien doktora habilitowanego

Jako osiagniecie naukowe, stanowigce podstawe do ubiegania sig o stopien doktora habilitowanego,
dr n. farm. Tomasz Misztal przedstawit cykl 4 powiazanych tematycznie oryginalnych prac
opublikowanych w latach 2014-2022 pod wspolnym tytutem ,Reakiywne produkty stanu zapalnego
—kwas chlorowy (I) i nadtlenoazotyn — jako modulatory hemostazy. Badania nad mechanizmem
oddziatywania i kontrolg efekti”. Tematyka badan naukowych opisanych w cyklu publikacji
wchodzacych w sktad osiagnigcia naukowego Habilitanta dotyczy oceny wptywu reaktywnych produktow
stanu zapalnego (HOCI i ONOO") na podstawowe odpowiedzi plytek krwi, pomiarow Kinetyki
formowania skrzepow fibrynowych i fibrynowo-ptytkowych w obecnosci badanych stresorow, oceny

wptywu HOCI i ONOO" oraz ich kombinacji na Kinetyke retrakcji skrzepu, zbadania wptywu HOCI
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i ONOO" na proces fibrynolizy, poszukiwan komorkowego mechanizmu hamowania retrakcji przez HOCI
zbadania mechanizmu modulowania fibrynolizy przez HOCl i ONOO" oraz oceny czy naturalne
polifenole pochodzenia roslinnego moga chroni¢ przed szkodliwym wptywem HOCI na hemostazg.
Laczny wspétezynnik oddziatywania czasopism prac wchodzacych w sktad osiggnig¢cia naukowego
wynosi 22,605, taczna punktacja MNiSW/MEiN wynosi 305 punktow. Wszystkie publikacje wchodzace
w skiad osiggniecia naukowego zostaty wydane w czasopismach z bazy Journal Citation Reports (JCR),
tj. Free Radical Research, Free Radical Biology and Medicine (dwie publikacje) i Antioxidants. We
wszystkich pracach Kandydat petni funkcjg pierwszego autora, co wskazuje na wiodacy udziat Habilitanta
w tworzeniu koncepcji badan, prowadzeniu eksperymentéw, opracowaniu wynikéw badan, formutowaniu
dyskusji i wnioskow oraz redagowaniu manuskryptu.

Wszyscy Recenzenci pozytywnie oceniaja osiagnigcie naukowe Habilitanta. Prof. dr hab. Irena
Baranowska-Bosiacka stwierdza, ze ,,osiggniecie naukowe stanowi cykl prac, ktore mogq byc traktowane
jako bardzo istome doniesienia poruszajgce zagadnienia dotyczgce mechanizmow dziatania wysoce
reaktywnych produktéw stanu zapalnego na hemostaze. Temat podjetych badan jest bardzo aktualny
i niezmiernie istotny gléwnie z powodu zagrozenia zdrowia publicznego wynikajqcego z narastajgcej
lawinowo liczby chorych z zaburzeniami hemostazy. Stqd wybor tematyki ma bardzo duze znaczenie
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne, poniewaz dotyka
istotnych elementéw zdrowia publicznego”. Prof. dr hab. Irena Baranowska-Bosiacka dodaje, ze ,,wyniki
badan przedstawione w cyklu [ ...] stanowiq znaczqcy whkiad w rozwdj dyscypliny nauki farmaceutyczne”,
..sq wartosciowe, a uzyskane wnioski i zaproponowane postulaty mogq by¢ podstawg do wprowadzenia
postepowania  profilaktycznego z zakresu wczesnego wykrywania chorob zakrzepowo-zatorowych
i prowadzenia skutecznej terapii”. Prof. dr hab. Monika Adamczyk-Sowa stwierdza, ze ,przedstawiony
cykl publikacji stanowi spojny, precyzyjnie zaplanowany i przygotowany model badania”, a ,, uzyskane
wyniki wnoszq bardzo istotny wktad naukowy w tematykg mozliwosci zastosowania w praktyce
klinicznej . W opinii Pani Recenzent osiagnigcie naukowe Habilitanta ,stanowi indywidualny wklad
dr n. med. Tomasza Misztala, ubiegajgcego si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego w rozwdoj badan
w zakresie nauk medycznych i farmaceutycznych, a szczegolnie cenne jest w tematyce roli reaktywnych
zwigzkéw w hemostazie . Prof. dr hab. Monika Adamczyk-Sowa dodaje, ze ,,uzyskane wyniki poszerzajg
wiedze o zaleznosciach pomigdzy stanem zapalnym, a hemostazq oraz wskazujq na mozliwos¢ wystgpienia
w stanach zapalnych zagrozen zwigzanych z nieefektywnq retrakcjq i ostabiong fibrynolizg, takich jak

zwigkszone ryzyko zakrzepowo-zatorowe”, a takze ,.mogq mieé¢ ogromne znaczenie i potencjalne

Strona3z7




wykorzystanie w praktyce klinicznej oraz mogq zasugerowaé nowe strategie terapeutyczne”. Prof. dr hab.
Agnieszka Zembron-Lacny zwraca uwage, ze , przeprowadzone badania w polgczeniu z wysokq wartosciq
punkiowq publikacji wchodzgeych w sklad rozprawy habilitacyjnej pozwala na wystawienie pozytywnej
oceny osiggni¢ciu naukowemu Kandydata®. Dr hab. Magdalena Jasinska-Stroschein stwierdza, ze
~badania zebrane w cyklu habilitacyinym niewgipliwie poszerzajq wiedz¢ na temat komorkowych
i molekularnych podstaw odd=iabywania takich mediatoréw stanu zapalnego jak HOCl i ONOO" na
procesy hemostazy, majq wysokq warto$¢ naukowq, interdyscyplinarny charakter oraz potencjalng
wartos¢ aplikacyjna”. Dr hab. Magdalena Jasinska-Stroschein dodaje, ze ,,w aspekcie wykonawczym
omawiane osiggnigcie zastuguje na wyréznienie”. W podsumowaniu dotyczacym oceny osiagnigcia
naukowego Habilitanta dr hab. Magdalena Jasifiska-Stroschein stwierdza, ze ,podjeta tematyka badawcza
Jest aktualna i wazna. Opublikowane prace sq efektem umiejetnie stawianych hipotez naukowych,
konsekwentnie realizowanych w kolejnych etapach badar i charakteryzuje je wysoki poziom
merytoryczny. Przeprowadzone badania wnoszq elementy nowosci do dotychczasowej wiedzy na temat
stanu zapalnego przebiegajgcego ze zwigkszonym ryzykiem zakrzepowo-zatorowym. Definiujq one
zahamowanie retrakcji skrzepu, zmiany w jego strukturze, czy zaburzenia fibrynolizy, jako czynniki ryzyka
zakrzepowo-zatorowego mogqcego nasila¢ si¢ w stanach zapalnych. Co wigcej, majq charakter

aplikacyjny, ukierunkowany na poszukiwanie metod kontroli hemostazy w procesie zapalenia™.

Ocena calkowitego dorobku naukowego Habilitanta

Dorobek naukowy dr n. med. Tomasza Misztala w chwili ztozenia wniosku obejmowat tacznie 27
prac opublikowanych w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie JCR o sumarycznym wspéfczynniku
oddziatywania rownym 88,401 (faczna liczba punktow MNiSW/MEIN wynosi 1520), w tym 25 prac
oryginalnych oraz 2 prace przegladowe. Sposrdd tych prac 21 zostato opublikowanych po uzyskaniu przez
Habilitanta stopnia doktora, 6 przed doktoratem. Wskazuje to na znaczacy wzrost dorobku naukowego po
uzyskaniu przez Habilitanta stopnia doktora. Liczba cytowan wg Web of Science Core Collection wynosi
257 (bez autocytowan — 197), indeks Hirscha 11. Dorobek uzupetniaja 33 streszczenia zjazdowe (25 na
konferencjach krajowych i 8 na konferencjach zagranicznych). Dr n. med. Tomasz Misztal pehit rolg
kierownika 11 projektéw badawczych finansowanych przez Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku oraz
role kierownika projektu finansowanego w ramach programu MINIATURA Narodowego Centrum Nauki.
Habilitant pelnit réwniez role wspotwykonawcy w 28 projektach badawezych, w tym jednego

finansowanych ze $rodkow Narodowego Centrum Nauki. W 2013 roku Kandydat zostat stypendysta
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w ramach grantu ,,Studiuje, badam, komercjalizuj¢” wspotfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej.
W 2015 roku, Habilitant odby} dwumiesigczny staz naukowy na Uniwersytecie w Maastricht w zespole
Prof. Johana Heemskerka. Efektem wspotpracy jest publikacja naukowa w czasopismie Blood Advances
Amerykanskiego Towarzystwa Hematologicznego. Ponadto, dr n. med. Tomasz Misztal
podejmowal/podejmuje wspélpracg z naukowcami zagranicznymi z Instytutu Biochemii Palladina
Ukrainskiej Akademii Nauk w Kijowie oraz pracownikami Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie i Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Udokumentowanym efektem wspdlpracy sa publikacje wynikéw w czasopismach naukowych o wysokich
wspotezynnikach wptywu. Habilitant byt wielokrotnie recenzentem w renomowanych czasopismach
0 zasiggu migdzynarodowym, takich jak Antioxidants, Diagnostics, International Journal of Molecular
Sciences, Biomedicines. Frontiers in Cardiovascular Medicine, Frontiers in Pharmacology, Platelets
i Acta Poloniae Pharmaceutica Drug Research. Dzialalno$¢ naukowa Habilitanta byta wielokrotnie
wyr6zniona przez komitety naukowe krajowych i zagranicznych konferencji, tj. XXVII Miedzynarodowy
Kongres Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego, Bialystok 2017 i XV International Scientific Conference
for Students and PhD Students "Youth and Progresss of Biology", Lwow 2019 (nagrody za najlepsze
prezentacje ustne). Habilitant otrzymywat czterokrotnie nagrody naukowe Rektora Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

Wszyscy Recenzenci pozytywnie oceniaja dorobek naukowy dr n. med. Tomasza Misztala. Prof. dr
hab. Irena Baranowska-Bosiacka stwierdza, ze ,zaprezentowana dzialalnosé naukowa Kandydata jest
znaczna i wskazuje na dalszy szybki, dobrze zaplanowany i systematycznie realizowany rozwgyj, dlatego
oceniam dzialalnos$é naukowq bardzo pozytywnie i mogg potwierdzic, ze dotychczasowy dorobek naukowy
dr n. med. Tomasza Misztala ma duze znaczenie dla rozwoju nauk farmaceutycznych”. Prof. dr hab.
Monika Adamczyk-Sowa stwierdza, ze na uznanie zastuguje dotychczasowy dorobek naukowy
Habilitanta obejmujgcy znaczqce publikacje naukowe oraz udzial w wielu wartosciowych projektach
naukowych”. Prof. dr hab. Agnieszka Zembron-Lacny podkresla, ze ,dorobek naukowy dr n. med.
Tomasza Misztal jest wystarczajgco obszerny. Stosunkowo duza ilos¢ publikacji rejestrowanych w JCR
(21 pozycji), poza przedstawionym do habilitacji cyklem 4 prac, nie budzi zastrzezenia dot. poziomu
aktywnosci publikacyjnej o zasiggu migdzynarodowym. Prace ukazywaly si¢ regularnie, co wskazuje na
stabilny rozwdj kariery naukowej Kandydata. Znaczqcy udzial publikacji (9 pozycji), w ktorych dr n. med.
Tomasz Misztal jest pierwszym autorem pozwala stwierdzic, Ze Kandydat osiggngl poziom samodzielnosci

naukowej”. Dr hab. Magdalena Jasinska-Stroschein stwierdza, ze ,.dr Tomasz Misztal legitymuje si¢
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znaczqeq aktywnosciq naukowg, umiejetnoscig pracy w zespole i nawigzywania wspolpracy naukowej
z licznymi jednostkami naukowymi krajowymi i migdzynarodowymi. Posiada takze doswiadczenie pracy
w projektach badawczych w randze kierownika. Zwraca uwagqg wszechstronnos¢ zainteresowan
naukowych Kandydata, ktory stale rozwija swoje umiejetnosci, doskonali warsztat oraz implementuje
nowe techniki badawcze w macierzystej jednostce. Obiecujgce rezultaty tak wielokierunkowo
prowadzonych badan, umozliwily podjecie dalszych wspolprac z jednostkami klinicznymi, co potwierdza

praktyczny aspekt realizowanych projektow”.

Ocena dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej

Dzialalnos¢ dydaktyczna dr n. med. Tomasza Misztala obejmuje przygotowanie i prowadzenie
¢wiczen z przedmiotu Biofizyka dla studentéw I roku kierunku Farmacja (od 2020 r.), ¢wiczen
z przedmiotu Biofizyka w kosmetologii dla studentow I roku kierunku Kosmetologia (od 2016 r.), ¢wiczen
z przedmiotu Chemia fizyczna dla studentéw I roku kierunku Analityka medyczna i Il roku Kierunku
Farmacja (od 2009 r.) oraz wyktadéw z przedmiotu fakultatywnego Mechanizmy przekazywania sygnatu
w komorkach dla studentéw II roku Farmacji (od 2017 r.) oraz Postepy w technikach badawczych
oceniajgcych wlasciwosci powstajgcego skrzepu dla studentow IV roku Analityki medycznej (od 2019
r.). Dr n. med. Tomasz Misztal petnit funkcje promotora pomocniczego w ukonczonym przewodzie
doktorskim. Habilitant by rowniez opiekunem 11, promotorem 13 oraz recenzentem 5 prac magisterskich
realizowanych na Wydziale Farmaceutycznym z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Ponadto, w 2018 roku petnit opiek¢ naukowa w trakcie pobytu stypendystki
The Federation of European Biochemical Societies. W 2019 roku dziatalnos¢ dydaktyczna dr n. med.
Tomasza Misztala zostata wyrdzniona tytutem ,Najlepszy Nauczyciel Akademicki” (nagroda Il stopnia)
w konkursie studentéw Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Habilitant jest cztonkiem towarzystwa
naukowego Society for Redox Biology and Medicine, atakze cztonkiem Wydziatowego Zespotu do Spraw
Zapewnienia i Doskonalenia Jakosci Ksztalcenia na kierunku Farmacja oraz zespotu hospitujacego
¢wiczenia na kierunku Farmacja. Kandydat jest zaangazowana w dziatalno$¢ popularyzujaca nauke. Brat
czynny udziat w 22 Pikniku Naukowym na Stadionie Narodowym w Warszawie na stanowisku
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (2018 r.), odpowiadal za organizacj¢ i prowadzenie pokazow
dla ucznidw szkot Srednich | Elektrycznosé i magnetyzm w otaczajgcym nas Swiecie — zadziwiajgee
wlasciwosci cieczy, owocow i metali” (dwukrotnie w 2019 r.) oraz bral czynny udziat w Dniach Otwartych

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (2022 r.).
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Wszyscy  Recenzenci  pozytywnie oceniaja  dziatalnos¢  dydaktyczna, organizacyjna
i popularyzatorska dr n. med. Tomasza Misztala. Prof. dr hab. Monika Adamczyk-Sowa stwierdza, ze
.dzialalnos¢ dydaktyczno-organizacyjna Habilitanta jest znaczqca i zastuguje na najwyzszq oceng”. Prof.
dr hab. Agnieszka Zembron-Lacny podkresla, ze ..dr Tomasz Misztal jest doswiadczonym dydaktykiem”.
Dr hab. Magdalena Jasinska-Stroschein zwraca uwage na wyroznienie tytutem Najlepszy Nauczyciel
Akademicki® w konkursie studentow. Stwierdza, ze nagroda ta ,dowodzi uznania dla umiejetnosci

pedagogicznych i zaangazowania w tym obszarze”.

Whiosek koncowy

W podsumowaniu wszyscy Recenzenci przychylaja si¢ do wniosku o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
farmaceutyczne dr n. med. Tomaszowi Misztalowi. Stwierdzaja, ze Kandydat spetnia wszystkie
wymagania w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne na podstawie art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 742). W zwiazku
z powyzszym Komisja zwraca si¢ do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o nadanie
dr n. med. Tomaszowi Misztalowi stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

KIEROWNIK .
Katedry i Zaklady i ‘ Prewodniczacy Komisji

Al o SR R : prof. dr hab\Wiestaw Sawicki
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