Biatystok, 17. 02. 2023 r.

Komisja Habilitacyjna

powolana do przeprowadzenia postepowania

w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
dr n. med. Barbarze Choromanskiej

z I Kliniki Chirurgii Ogélnej i Endokrynologiczne;j

Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Senat

Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Uzasadnienie uchwaly w sprawie nadania
dr n. med. Barbarze Choromanskiej
stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki medyczne

Komisja Habilitacyjna w skladzie:
Przewodniczacy: prof. dr hab. Adam Dziki
Sekretarz: prof. dr hab. Wlodzimierz Luczynski
Recenzenci: prof. dr hab. Janusz Strzelczyk
prof. dr hab. Mirostaw Szura
prof. dr hab. Marek Szczepkowski
prof. dr hab. Krzysztof Leksowski

Czlonek Komisji:  prof. dr hab. Barbara Glowinska-Olszewska

zapoznata si¢ z nadestanymi recenzjami oceniajagcymi dorobek naukowy, dydaktyczny
i organizacyjny dr n. med. Barbary Choromanskiej. Oceny wszystkich Recenzentéw wskazujg

na duza warto$¢ przedstawionego dorobku naukowego oraz potwierdzaja umiejetnosé



samodzielnego planowania i prowadzenia badan naukowych Kandydatki. Pozytywnie opiniuja
oni kandydature dr n. med. Barbary Choromanskiej do nadania stopnia naukowego doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Komisja ustalita co nastgpuje:

Dane biograficzne i informacje ogélne o Habilitantce

Dr n. med. Barbara Choromanska uzyskala z wynikiem dobrym tytulu magistra
analityki medycznej na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. W 2012 roku uzyskala prawo wykonywania
zawodu diagnosty laboratoryjnego wydane przez Krajowg Izbg Diagnostow Laboratoryjnych
(nr PWZ: 12763). W 2014 roku otrzymata stopien doktora nauk medycznych w zakresie
biologii medycznej ma podstawie rozprawy doktorskiej pt.: ..Ocena ekspresji biatkowych
transporteréw kwasow thuszczowych w tkance tluszczowej chorych z otylodcig olbrzymia
leczonych chirurgicznie™.

Od 01.10 2014 roku do chwili obecnej, Habilitantka zatrudniona jest na stanowisku
asystenta - pracownika badawczo-dydaktycznego (uprzednio asystenta — pracownika naukowo-
dydaktycznego oraz specjalisty naukowo-technicznego) w I Klinice Chirurgii Ogolnej
i Endokrynologicznej, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Jednoczesnie od 01.12.2014
roku pracuje na stanowisku asystenta w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa w Bialymstoku.

Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

0Od 2014 roku, w ramach dzialalnosci dydaktycznej, dr n. med. Barbara Choromanska
prowadzi wyktady i seminaria z przedmiotu chirurgia i propedeutyka chirurgii dla studentow
Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim
(kierunek lekarski, lekarski w jezyku angielskim oraz techniki dentystyczne). Prowadzi
réwniez ¢wiczenia, seminaria i wyklady z przedmiotu propedeutyka chirurgii dla studentow
Wydziatu Nauk o Zdrowiu (kierunek zdrowie publiczne i ratownictwo medyczne). Habilitantka
petni funkcje promotora pomocniczego lek. Marty Lewoc — doktorantki Szkoty Doktorskiej
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Od 2011 roku, Habilitantka brata udziat w organizacji miedzynarodowych konferencji
naukowo-szkoleniowych  organizowanych  przez I  Klinikg  Chirurgii ~ Ogdlnej

i Endokrynologicznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.



Dr n. med. Barbara Choromanska, od 2017 roku jest cztonkiem biatostockiego oddziatu
Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej oraz brata udzial w licznych kursach,
warsztatach i szkoleniach. W 2018 roku uzyskata tytulu specjalisty w dziedzinie laboratoryjna
diagnostyka medyczna, a w 2021 roku ukonczyta szkolenie w ramach specjalizacji w dziedzinie

laboratoryjna transfuzjologia medyczna.

Dzialalnos¢ naukowa

Zgodnie z analiza bibliometryczng, dorobek naukowy dr n. med. Barbary
Choromanskiej obejmuje 26 opublikowanych artykuléw, w tym: 17 prac oryginalnych (IF =
70,475; MEIN = 1740), 1 prace¢ oryginalna opublikowang w suplemencie (MEiIN = 100), 6 prac
przeglagdowych (IF = 3,339; MNiSW = 300), 15 komunikatéw zjazdowych (w tym: 12 polskich
streszczen zjazdowych 1 3 zagranicznych streszczen zjazdowych). Laczny wspdlczynnik
oddziatywania Impact Factor (wg Journal Citation Reports) czasopism, w ktdrych
opublikowano prace wynosi 73,814, a punktacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(MNiSW) wedlug wykazu czasopism z roku 2019 wynosi 2040. Liczba cytowan wszystkich
prac opublikowanych wg Web of Science wynosi 286 (248 bez autocytowan), a Index Hirscha
(H-index) wg Web of Science wynosi 10 (Core Collection: 10, All Database: 11).

Wyrazem uznania dla dorobku naukowego Kandydata sg zaproszenia do recenzowania
publikacji naukowych w renomowanych czasopismach o zasi¢gu miedzynarodowym. Dr n.
med. Barbara Choromanska otrzymata stypendium naukowe w ramach projektu ,, Studiuje,
badam, komercjalizuj¢ — program wsparcia doktorantow UMB”, Poddziatanie 8.2.1 Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki (2012), stypendium naukowe w ramach projektu ,, Wyzsza jakosé
ksztalcenia kluczem do rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku ™, Poddzialanie 4.1.1
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki (2012), stypendium w ramach projektu systemowego
Samorzagdu Wojewodztwa Mazowieckiego ,, Rozwdj nauki — rozwojem regionu — stypendia
i wsparcie towarzyszgce dla mazowieckich doktorantow ™ wspétfinansowane ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego i krajowych srodkow
publicznych, Poddzialanie8.2.2 Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013 (2014)
oraz zwigkszenie stypendium doktoranckiego z dotacji podmiotowej na dofinansowanie zadan
projakosciowych (2012-2014). Jest takze laureatem indywidualnej nagrody naukowej JM
Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (2019).

Dr n. med. Barbara Choromanska byta wspotwykonawceg grantu Narodowego Centrum
Nauki SONATA-12 ,, Ocena roli bialek AS160/TBCI1D4 i TBCIDI w regulacji calkowitej,

btonowej oraz mitochondrialnej ekspresji biatkowych transporteréw kwaséw Huszezowych



w adipocytach podskérnej i trzewnej tkanki tuszczowej otylych pacjentow leczonych
bariatrycznie” (2016/23/D/NZ3/01660), kierownikiem 5 projektow oraz wspétwykonawea 13
projektow statutowych finansowanych ze $rodkéw subwencji Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Prof. dr. hab. Krzysztof Leksowski uwaza, ze Habilitantka ,.jest w petni uksztattowanym
pracownikiem nauki o ukierunkowanych zainteresowaniach badawczych”. Zaréwno, Prof. dr.
hab. Krzysztof Leksowski, jak i Prof. dr hab. Mirostaw Szura wskazujg, ze praca Habilitantki
w I Klinice Chirurgii Ogélnej i Endokrynologicznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
jako jednej z najbardziej znanych klinik chirurgicznych w Polsce oraz o uznanej renomie
zagranicznej w zakresie kompleksowego leczenia chorych z otyloscia olbrzymia, wywarta
niewatpliwie pozytywny wplyw na jej rozwdj naukowy. Podkresla to dodatkowo wartos¢
i wiarygodnos¢ uzyskanych wynikéw opartych na precyzyjnie zaplanowanych, solidnie
przeprowadzonych i szczegdlowo przeanalizowanych badaniach majacych istotne znaczenie
praktyczne. Prof. Janusz Strzelczyk, rowniez wskazuje, ze dorobek Habilitantki , jest niezwykle
wartosciowy, co zostalo wielokrotnie docenione. W dotychczasowej pracy otrzymata juz
4 stypendia naukowe oraz jest recenzentem w wysoko impaktowanych czasopismach
naukowych z listy JCR”. Prof. dr hab. Marek Szczepkowski podkreslit, ze ,,Kandydatka jako
specjalistka w dziedzinie analityki medycznej i diagnostyki laboratoryjnej byla znakomitym
.uzupelnieniem” a w wielu wypadkach podstawowym ,ogniwem’ spajajacym zespot
kliniczno-terapeutyczny”.

Recenzenci podkreslili wysoka warto$¢ naukows oraz olbrzymi postep w prowadzeniu
badan naukowych i publikacji ich wynikéw, szczegolnie po uzyskaniu stopnia doktora nauk
medycznych przez Habilitantke. Zwracaja uwage na fakt, iz dr n. med. Barbara Choromanska
prowadzi badania w ramach licznych wspétprac krajowych i zagranicznych. Recenzenci
wskazuja rowniez na dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna Habilitantki (prowadzi wyktady
i seminaria i ¢wiczenia ze studentami Uczelni, pelni funkcje promotora pomocniczego
doktorantki Szkoly Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, brala udziat
w licznych kursach, warsztatach i szkoleniach, uzyskata tytutu specjalisty w dziedzinie
laboratoryjna diagnostyka medyczna i ukorczyla szkolenie w ramach specjalizacji w dziedzinie
laboratoryjna transfuzjologia medyczna). Wedlug Prof. Marka Szczepkowskiego ,.dowodem
uznania w $rodowisku naukowym jest réwniez szeroka dziatalno$¢ opiniotwércza kandydatki.
Byla ona recenzentem naukowych opracowan w zagranicznych czasopismach takich jak:
Oxidative Medicine and Cellular Longevity, Journal of Clinical Medicine czy Cells” oraz

sze$ciu prac licencjackich.



Ocena szczegblnego osiagnigcia naukowego stanowigcego w rozumieniu art. 219, ust. 1
pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce podstawe do
ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Na szczegolne osiggniecie naukowe dr n. med. Barbary Choromanskiej sktada sie cykl
pigciu tematycznie powigzanych publikacji pt.: ,,Homeostaza redoks u pacjentow z otyloscig
olbrzymig leczonych bariatrycznie”. Laczny IF artykuléw wynosi 30,785, a liczba punktow
MNiSW 580 (punktacja MNiSW zgodna z listg z 2019 roku). W wszystkich publikacjach
Habilitantka jest pierwszym autorem, a w trzech z nich jest rowniez autorem
korespondencyjnym. Wszystkie prace stanowigce osiggnigcie naukowe zostaly przypisane do
dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Celem badan byta ocena wplywu otylo$ci olbrzymiej oraz znacznej utraty masy ciata na
uktady antyoksydacyjne krwi/stres oksydacyjny po operacji bariatrycznej, jak rowniez
poszukiwanie nowych, nieinwazyjnych biomarkeréw powiklan metabolicznych otylosci.
W ramach prowadzonych badan dokonano oceny enzymatycznej i nieenzymatycznej bariery
antyoksydacyjnej, procesow utleniania lipidow, biatek i kwasow nukleinowych oraz stresu
nitrozacyjnego i karbonylowego w osoczu/surowicy pacjentow cierpigcych na otylosé
olbrzymig. Po raz pierwszy poréwnano homeostaze redoks u otylych pacjentéw bez zespotu
metabolicznego i otytych pacjentéw z zespolem metabolicznym, a takze w zaleznosci od plei
i wieku. Oceniono rowniez wplyw operacji bariatrycznej na osoczowa/surowiczg homeostaze
redoks u 0sdb otylych.

Habilitantka wykazata, ze u pacjentow z otyloscig olbrzymig dochodzi do zaburzen
osoczowej/surowiczej homeostazy redoks, ktore nasilaja sie nie tylko wraz z progresja choroby,
ale rowniez z wiekiem, a chirurgia bariatryczna przyczynia si¢ do poprawy wydolnosci
ukladow antyoksydacyjnych. Recenzenci wskazuja, ze cykl publikacji stanowiacych
szczegllne osiggnigecie naukowe Habilitantki jest kontynuacja badan przeprowadzonych
w ramach rozprawy doktorskiej. Recenzenci, zgodnie stwierdzili, ze badania przeprowadzone
przez dr n. med. Barbar¢ Choromanska wnosza istotny wklad w stan wiedzy dotyczacy
patogenezy otytosci 1 jej powiklan metabolicznych. Umozliwiajg formutowanie nowych
perspektyw przede wszystkim w obszarze diagnostyki i towarzyszacych jej powiklan oraz
mogg w przyszloSci stanowi¢ podstaw¢ do opracowania nowych preparatow
farmakologicznych dla pacjentow otylych. Prof. dr hab. Marek Szczepkowski ocenil bardzo
wysoko cykl prac wchodzacych w sklad dziela habilitacyjnego ze wzgledu na ich istotne
znaczenie praktyczno-kliniczne. Prof. dr hab. Krzysztof Leksowski zwraca uwage na

wielokrotnie uzywane w stosunku do badanych okreslenie osoba/osoby otyle. Uwaza, ze lepiej



byloby zastapi¢ je okresleniem chory ewentualnie pacjent. Otylos¢, zwlaszcza olbrzymia, to
przeciez cigzka, $miertelna choroba, a wigc cierpiacy na nia to chorzy, co nalezy podkresli¢
biorac pod uwage w prawdzie coraz wigksza ale jeszcze niewystarczajaca $wiadomosé tego
faktu takze niestety wérod lekarzy.

Recenzenci zwracaja uwage na fakt, ze dr n. med. Barbara Choromanska jest pierwszym
autorem wszystkich 5 z cyklu publikacji stanowiacych szczegdlne osiagnigcie naukowe.

Kandydatka wniosta znaczacy wkiad w ich realizacje.

Whiosek koncowy
Podsumowujac, Recenzenci zgodnie uznali, ze cykl pieciu publikacji pt.: ,,Homeostaza
redoks u pacjentow z otyloscig olbrzymia leczonych bariatrycznie™ sktadajacych si¢ na
szezegOlne osiagniecie naukowe Habilitantki oraz praca naukowa, dydaktyczna i organizacyjna
w odniesieniu do kryteriéw zawartych w ustawie stanowig istotny wklad w rozwdj dyscypliny
naukowej, a tym samym w pelni spetniajg kryteria ustawowe przewidziane dla postgpowania
habilitacyjnego. Wszyscy Recenzenci wnioskowali do Senatu Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
Stwierdzaja, ze dr n. med. Barbara Choromarnska w petni spetnia wymagania w postgpowaniu
o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne na podstawie art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574 ze zm.).
Na podstawie dokumentacji przedstawionej przez Senat Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku cztonkowie komisji wyrazaja pozytywna opinig W sprawie nadania dr n. med.
Barbarze Choromanskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych inauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.
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