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dorobku naukowo-badawczego i dydaktyczno-organizacyjnego

Ocena

w postepowaniu habilitacyjnym
dr n. med. Katarzyny Ptaszynskiej-Kopezynskiej,
adiunkta Katedry i Kliniki Kardiologii

Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Dr n. med. Katarzyna Ptaszynska-Kopczynska urodzita sie 11.01.1984r.
w Biatymstoku. Po ukonczeniu w roku 2009 studiéw na Wydziale Lekarskim z
Oddziatem Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku i odbyciu stazu w latach 2009-201 1 w
Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Bialymstoku, zostala zatrudniona jako
rezydent w dziedzinie chorob wewnetrznych w  Klinice Kardiologii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku (201 Ir.). W latach 2012-
2019 r. po zmianie zainteresowan, przeniosta si¢ i kontynuowata rezydenture w
dziedzinie kardiologii. Od 2019 r. byta starszym asystentem a od 2022 r. do chwili
obecnej jest adiunktem badawczo-dydaktycznym w Katedrze i Klinice
Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

W 2016 r. pod kierunkiem prof. Karola Kaminskiego obronita 7
wyroznieniem rozprawe doktorska pt. ,Regulacja odpowiedzi zapalnej u
pacjentow z niewydolnoscia serca w zaleznosci od stanu klinicznego 7
uwzglednieniem leczenia resynchronizujacego” (recenzenci: dr hab. Przemyslaw

Leszek i dr hab. Piotr Rozentryt).



Uzyskata petna specjalizacje zawodowa w dziedzinie kardiologii w roku
2020. W 2018 r. ukonczyta podyplomowe Studium Prawa. Organizacji i

Zarzadzania w Ochronie Zdrowia.

I. Ocena osiagniecia naukowego

Tytut: , Przewlekia i ostra niewydolnosé¢ serca - mechanizmy regulacyi

komorkowej i obraz kliniczny

W sklad osiagniecia naukowego wchodzi cykl pieciu oryginalnych
artykutow naukowych i 1 praca pogladowa, ktorych sumaryczny IF wynosi
20.841 a punktacja KBN/MNiSW — 580. Dotyczg one niezwykle waznego
problemu niewydolnosci serca. Gléwnym celem Jest analiza czynnikow
wplywajacych na stan kliniczny i rokowanie pacjentow z niewydolnoscia serca
pod postacia przewlekiej niewydolnosci lewokomorowej lub prawokomorowej w
przebiegu tetniczego nadcisnienia ptucnego lub ostrej zatorowosci ptucne;.

W pierwszej pracy Autorka wykazuje u osob z niewydolnoscia serca
zmiany profilu chemokin w poréwnaniu do chorych bez wywiadu niewydolnosci
serca. Sugeruje to potencjalny zwiazek aktywacji ptytek krwi z rozwojem
lewokomorowej niewydolnosci serca oraz odpowiedzia na wczesnie]
zastosowang terapi¢ resynchronizujaca. W drugiej pracy celem byla ocena
mechanizmow aktywacji zapalnej u chorych z niewydolnoscia serca. Analiza
parametrow biochemicznych i czynno$ciowych wykazata lepsza tolerancje
wysitku u pacjentow z grupy kontrolnej, odzwierciedlone w dtuzszym dystansic
6-minutowego testu korytarzowego czy parametrow ergospirometrycznych. W
kolejnej  publikacji analizowano mozliwosci diagnostyki  przewleklej
niewydolnosci prawokomorowej w przebiegu tetniczego nadcisnienia plucnego.

Wykazano, ze echokardiograficzne szacowanie skurczowego cisnienia w tetnicy
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ptucnej dobrze koreluje z bezposrednim pomiarem RHC, natomiast TAPSE
wspotgrato z PVR ocenionym metoda termodylucii, rozkurczowym cisnieniem w
tetnicy plucnej i rzutem serca. Czwarta praca stanowi dalszy etap badan
przewleklej niewydolnosci  prawokomorowej w przebiegu  tetniczego
nadcisnienia  plucnego I jest  poswiecona  znaczeniu badania
elektrokardiograficznego u tych chorych. Analiza krzywych ROC grup pacjentow
o srednim lub wysokim ryzyku zgonu w okresie 1 roku wykazala istotnos¢
statystyczna dla wskaznika Sokotowa-Lyon'a dla prawej komory oraz czasu
trwania zespotu QRS. Zapis ekg okazat sie waznym, nieocenionym narzedziem
oceny pacjentow z tetniczym nadcisnieniem ptucnym a przerost i przeciazenie
prawej komory odzwierciedlaja zaawansowanie choroby. Piata publikacja
stanowi poszerzenie badan nad niewydolnoscia prawokomorowa o jej ostra posta¢
w przebiegu zatorowosci ptucnej. Wykazano, ze pacjenci z napadem migotania
przedsionkow w przebiegu zatorowosci plucnej roznia si¢ od chorych 7
zatorowoscia plucng i rytmem zatokowym badz utrwalonym migotaniem
przedsionkow. Nie wykazano istotnego wptywu epizodu mi gotania przedsionkow
na smiertelnos¢ wewnatrzszpitalna. Ostatnia szdsta praca — pogladowa, dotyczy
analizy dotychczasowych doniesien w kwestii migotania przedsionkdw u chorych
z zatorowoscig ptucng. Celem byta weryfikacja informacji dotyczacych znaczenia
klinicznego i prognostycznego wystapienia arytmii.

Wchodzace w sktad ,,osiagniecia naukowego” prace sa zwiezle, napisane
poprawnym stylistycznie jezykiem. Badania zostaly prawidlowo i logicznie
zaplanowane. Wyniki szczegdlowo opracowane statystycznie pokrywaja sie 7
wyciagnietymi wnioskami i w petni odpowiadaja zatozeniom i celowi badan.
Prace majg charakter nowatorski, posiadaja duza wartosé poznawcza a takze
praktyczna, stanowia oryginalny i wartosciowy dorobek Habilitantki. Ich Autorka
przedstawit si¢ w nich jako do$wiadczony naukowiec, posiadajacy umiejetnos¢
poprawnego planowania i prowadzenia badan naukowych oraz obiektywnej i

krytycznej oceny uzyskanych wynikow.



2. Ocena aktywnoS$ci naukowej

Catkowity dorobek naukowy Habilitantki obejmuje tacznie 40
wartosciowych publikacji naukowych (38 prac oryginalnych, 1 samodzielny
rozdzial oraz 1 wspélautorstwo w podrecznikach krajowych). Sumaryczny
Impact Factor publikacji wynosi 97,816 (w tym po doktoracie 85,112), a
punktacja MNiSW 3.230 (po doktoracie 2.640), indeks Hirscha — 8. liczba
cytowan wg Web of Science (sumaryczna) — 213. Ponadto przedstawita 56
doniesien zjazdowych w tym 21 na konferencjach miedzynarodowych.

Tematyka prowadzonych przez Dr Ptaszynska-Kopczynska badan jest
zwarta 1 dotyczy gltownie niewydolnosci serca i tetniczego nadcisnienia plucnego.
Dziatalnos¢ naukowa rozpoczeta juz w czasie studiow, dziatajac aktywnie w
Studenckim Kole Naukowym. Nastepnie kontynuowala swoje zainteresowania w
latach 2011-2016 w ramach Studium Doktoranckiego, po ukonczeniu ktérego
uzyskata tytut doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy pt. ,,Regulacja
odpowiedzi zapalnej u pacjentéw z niewydolnoscia serca w zaleznosci od stanu
klinicznego z uwzglednieniem leczenia resynchronizujacego™ (promotor prof’
Karol Kaminski).

W kolejnych latach Habilitantka znaczna czes¢ swojej aktywnosci
naukowej poswiecita chorym z tetniczym nadcisnieniem plucnym, w ktorej to
dziedzinie stata si¢ autorytetem. Brata aktywny udziat w pracach Sekcji Krazenia
Plucnego PTK i tworzeniu rejestru ZATPOL-2 poswieconego chorym z ostra
zatorowoscia ptucng a takze w Ogolnopolskim Rejestrze Nadcisnienia Ptucnego
BNP-PL. Efektem tego byly liczne publikacje o zasiegu krajowym i

zagranicznym.



3. Dzialalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dr Ptaszynska-Kopczynska aktywnie uczestniczyta w kilku intersujacych
wieloosrodkowych badaniach klinicznych dotyczacych niewydolnosci serca,
zatorowosci ptucnej oraz tetniczego nadcisnienia ptucnego — m.in. ZATPOI -2,
BNP-PL, Biatystok Plus, CAPS-LOCK-HP.

Od 2014 roku jest cztonkiem Polskiego oraz Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego a od 2021 r. pelni funkcje sekretarza biatostockiego oddziatu
PTK. Brata czynny udziat w organizowaniu kilku konferencji odbywajacych sie
w Biatymstoku m.in. znanych, corocznych, miedzynarodowych spotkan pt.
» Warsztaty Wschod-Zachod™.

Od 2021 r. prowadzi ¢wiczenia i wyklady dla studentow Wydzialu
Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku
Angielskim, poczatkowo jako asystent a od 2022 r. jako adiunkt w Klinice
Kardiologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku. Ponadto od
2011 r. jest opiekunem Studenckiego Kota Naukowego dziatajacego w w/w
Klinice. Dwukrotnie uzyskata nagrode naukowa Rektora Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku.

Podsumowujac  cafoksztalt dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego oraz osiagniecia naukowego” Dr n. med. Katarzyny
Ptaszynskiej-Kopczynskiej pragne stwierdzi¢, ze odznacza sie Ona duza
dociekliwoscia naukowa, posiada wazna umiejetnosé wyszukiwania i oceny
aktualnych probleméw badawczych, a w ich rozwiazywaniu wykazata sic
rzetelnoscia oraz wysoka fachowoscia. Jest zatem dobrze przygotowana do
samodzielnej pracy naukowej. Na tej podstawie pozwalam sobie przedstawic¢

wniosek Komisji Habilitacyjnej powolanej przez Senat Uniwersytetu
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Medycznego w Bialymstoku, o dopuszczenie Dr n. med. Katarzyny Ptaszynskiej-
Kopczynskiej do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego w dyscyplinie

nauki medyczne.

Uiitwielsyledd i

Lublin, dn. 16.12.2022 r.



