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RECENZJA

osiggniecia naukowego i catoksztattu dorobku, dziatalnosci dydaktycznej
i organizacyjnej

Pani dr n. farm. Anny Puscion-Jakubik,

w zwiagzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
farmaceutyczne

Recenzja zostata przygotowana w zwigzku z uchwalg Senatu nr
155/2023 z dn. 30.05.2023 r. w sprawie powotania komisji habilitacyjnej
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego na podstawie art.
221 ust. 5 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. 2 2023 r. poz. 745 ze zm.).

I. Sylwetka Kandydata

Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik uzyskata dyplom magistra farmacji
w 2012 r. na Wydziale Farmaceutycznym Z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, bronigc prace
magisterska pt. ,Ocena wplywu enalaprilatu na aktywnosc prolidazy i
biosynteze kolagenu w fibroblastach skoéry ludzkie”, przygotowang pod
opieka promotora dr Ewy Karna. W tym samym roku na podstawie
uchwaly Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku uzyskata prawo do
wykonywania zawodu farmaceuty.

Stopien naukowy doktora nauk farmaceutycznych uzyskataw 2016r., za
rozprawe doktorska pt. ,Ocena jakosci miodéw pszczelich z
wykorzystaniem bliskiej podczerwieni na podstawie wybranych
parametréw fizykochemicznych i analizy pytkowej”, zrealizowana pod
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promotorstwem prof. dr hab. Marii H. Borawskiej. Kandydatka w 2019 r. ukoriczyta specjalizacje z
farmacji aptecznej na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku.

Swoja wiedze i kompetencje dodatkowo poszerzata odbywajac studia podyplomowe: Marketing
na rynku farmaceutycznym (ukoriczone w 2021 r.) oraz Opieka farmaceutyczna w geriatrii (w
trakcie). Doswiadczenie dydaktyczne zdobywata jako wyktadowca w Wyzszej Szkole Medycznej w
Biatymstoku (lata 2014-2016). Od 2016 r. jest zwigzana zawodowo z Zaktadem Bromatologii
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, gdzie pracowata poczgtkowo jako asystent (2016-
2021), a od 2021 r. jako adiunkt badawczo-dydaktyczny. Réwnolegle z rozwojem naukowym,
Kandydatka poszerzata swoje kompetencje w wyuczonym zawodzie farmaceuty, pracujac jako
farmaceuta oraz (obecnie) jako kierownik apteki. W przeciggu ostatnich lat dwukrotnie zdobyta
tytut Farmaceuty Roku w plebiscycie Hipokrates Wojewddztwa Podlaskiego. Kandydatka
systematycznie podnosi swojg wiedze i umiejetnosci poprzez uczestnictwo w réznego rodzaju
szkoleniach i kursach specjalistycznych (od 2011 r. 245 szkolenia).

i. Ocena osiggniecia naukowego

Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik jako osiggniecie naukowe bedace podstawa ubiegania si¢ o
nadanie stopnia doktora habilitowanego, zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt 2 lit. b) ustawy, wskazata cykl
powiazanych tematycznie artykutéw opublikowanych w czasopismach naukowych, ktére w roku
opublikowania w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzagdzonym zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b) ustawy. Na cykl publikacji pt. ,,Ocena mozliwosci
zastosowania naturalnych mioddéw pszczelich i suplementéw diety w uzupetnianiu niedoboréw
zywieniowych — aspekty bromatologiczne i toksykologiczne” skiada sie dziesie¢ artykutéw
naukowych, wydanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora w latach 2020-2022:

1. Puscion-Jakubik A., Socha K., Borawska M.H.: Comparative study of labelled bee
honey from Poland and the result of the melissopalynological analysis. Journal of
Apicultural Research, 59, 5, 2020, 928-938, 70 punktow, IF(2,584)

2. Puscion-Jakubik A., Karpirska E., Moskwa J., Socha K.: Content of phenolic acids as a marker
of Polish honey varieties and relationship with selected honey-quality-influencing
variables, Antioxidants, 11, 7, 2022, 100 punktéw, IF(7,675)

3. Puscion-Jakubik A., Bielecka J., Grabia M., Markiewicz-Zukowska R., Soroczyriska J., Teper
D., Socha K.: Comparative analysis of antioxidant properties of honey from Poland, Italy,
and Spain based on the declarations of producers and their results of melissopalinological
analysis, Nutrients, 14, 13, 2022, 140 punktéw, IF(6,706)

4. Puscion-Jakubik A., Olechno E., Socha K., Zujko M.: Eating habits during the COVID-19
pandemic and the level of antibodies IgG and FRAP - experiences of Polish school staff: a
pilot study, Foods, 11, 3, 2022, 100 punktdw, IF(5,561)

5. Puécion-Jakubik A., Markiewicz-Zukowska R., Naliwajko S., Gromkowska-Kepka K., Moskwa
J., Grabia M., Mielech A., Bielecka J., Karpiiska E., Mielcarek K.: Intake of antioxidant
vitamins and minerals in relation to body composition, skin hydration and lubrication in
young women, Antioxidants, 10, 7, 2021, 100 punktéw, IF(7,675)
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6. Puscion-Jakubik A., Bielecka J., Grabia M., Mielech A., Markiewicz-Zukowska R., Mielcarek
K., Moskwa J., Naliwajko S., Soroczyriska J., Gromkowska-Kepka K.: Consumption of food
supplements during the three COVID-19 waves in Poland - focus on zinc and vitamin D,
Nutrients, 13, 10, 2021, 140 punktoéw, IF(6,706)

7. Puscion-Jakubik A., Kus K., Socha K.: Medical university students' perspective on marketing
of dietary supplements, Acta Poloniae Pharmaceutica, 78, 2, 2021, 205-218, 100 punktow,
IF(0,555)

8. Puscion-Jakubik A., Bartosiewicz N., Socha K.: Is the magnesium content in food
supplements consistent with the manufacturers' declarations?, Nutrients, 13, 10, 2021,
140 punktéw, IF(6,706)

9. Puicion-Jakubik A., Staniaszek G., Brzozowska P., Socha K.: Quality of calcium food
supplements: evaluation compared to manufacturers' declarations, Molecules, 27, 23,
2022, 140 punktow, IF(4,927)

10. Puscion-Jakubik A., Mielech A., Abramiuk D., Ilwaniuk M., Grabia M., Bielecka J.,
Markiewicz-Zukowska R., Socha K.: Mercury content in dietary supplements from poland
containing ingredients of plant origin: a safety assessment, Frontiers in Pharmacology, 12,
2021, 100 punktéw, IF(5,988)

Wszystkie prace zostaly wydane w czasopismach punktowanych wg wykazu MEiN oraz wg listy JCR.
Impact Factor (IF) prac ujetych w osiagnieciu wynosi 55,083, a punktacja MEIN — 1130. We
wszystkich pracach pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik jest pierwszym (lub réwnorzednym
pierwszym) autorem oraz autorem korespondencyjnym. Kandydatka wskazuje swdéj wktad w ww.
publikacje zaréwno na etapie formutowania hipotezy badawczej i koncepcji publikaciji, jak réwniez
na etapach prowadzenia doswiadczen, wykonywania oznaczen, przygotowania manuskryptow
oraz korespondencji z redakcjg. Pokazuje to znaczacy udziat merytoryczny Kandydatki w ww.
publikacjach, co zostato potwierdzone odpowiednimi oswiadczeniami wspoéfautorow. Nalezy
zwrdci¢ uwage, ze wszystkie publikacje powstaty w zespotach co najmniej 3 osobowych, co
Swiadczy o jej dobrej umiejetnosci pracy zespotowej.

Osiaggniecie habilitacyjne pani dr n. farm. Anny Puscion-Jakubik jest przede wszystkim
konsekwencjg realizacji tematyki podjetej podczas pracy doktorskiej zwigzanej z jakoscig miodéw
pszczelich, chociaz zawiera rowniez elementy nawigzujace do tematyki jej pracy magisterskiej. W
prowadzonych badaniach Kandydatka skupita sie na 3 powigzanych ze sobg obszarach
badawczych, tj. a) ocenie jakosci (ze szczegélnym uwzglednieniem wiasciwosci
przeciwutleniajacych) mioddw pszczelich dostepnych na rynku polskim; b) ocenie potencjainych
niedoboréw pokarmowych (ze szczegdélnym uwzglednieniem podazy antyoksydantdw)
wystepujacych w réznych grupach populacyijnych; c) ocenie mozliwosci wykorzystania
suplementdw diety z krytyczng analiza ich jakosci. Dla realizacji postawionych celéw badawczych
pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik prowadzita zaréowno badania podstawowe, obejmujace
analizy fizykochemiczne i biochemiczne materiatu, jak i badania ankietowe dotyczace réznych
aspektéw sposobu zywienia oraz zachowan i preferencji zywieniowych. Na podkresienie zastuguje
szeroki warsztat badawczy Kandydatki, obejmujace réznorodne metody oznaczania parametréw
zwigzanych z jakoscig i bezpieczenstwem miodéw oraz wybranych suplementow diety.
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Prowadzone przez Kandydatke badania wskazaly na czeste nieprawidtowosci zwigzane z
nazewnictwem mioddéw pszczelich dostepnych na rynku — blisko w co drugim badanym produkcie
deklaracja producenta nie odpowiadata rzeczywistemu sktadowi, co skutkuje wprowadzaniem
konsumenta w btad. Na podstawie analiz wiasnych Kandydatka wykazata silniejsze wtasciwosci
antyoksydacyjne miodu gryczanego w poréwnaniu do innych mioddw, zaréwno pochodzenia
krajowego, jak i zagranicznego. Ta wiedza moze by¢ wykorzystana podczas planowania zywienia
réznych grup populacyjnych, szczegdinie w aspekcie choréb o podfozu cywilizacyjnym, czgsto
zwigzanym ze stresem oksydacyjnym. Kolejnym badanym obszarem byfa jakos¢ zywienia
wybranych grup populacyjnych w kontekscie potencjalnych niedoboréw zywieniowych. Autorka
skupita sie tutaj na dwéch grupach populacyjnych: mtodych kobietach oraz pracownikach szkét. W
pierwszym przypadku Kandydatce udato sie potaczy¢ wiedze kosmetologiczng, bromatologiczng i
farmaceutyczng; stwierdzita nie tylko niewystarczajace spozycie wybranych skiadnikéw
pokarmowych (co jest przedmiotem wielu badan), ale zaobserwowata zwigzek pomigdzy
spozyciem witamin o dziataniu antyoksydacyjnym a stanem nawilzenia skdry kobiet.

Nieco odbiegajace tematyka s3 badania Kandydatki dotyczace powigzania sposobu zywienia 0osob
dorostych z poziomem przeciwciat klasy 1gG oraz potencjatem antyoksydacyjnym osocza. Autorka
ttumaczy to checia podejmowania w pracy badawczej aktualnej tematyki spotecznej - badanie byto
realizowane w czasie pandemii COVID-19 i obejmowato réwniez tematyke szczepie ochronnych.
Za element tgczacy te publikacje z tematycznym cyklem mozna jednak uznaé wykazanie istotnego
wzrostu FRAP u badanych po pierwszej i drugiej dawce szczepionki. Zaobserwowane przez Autorke
problemy w zbilansowaniu diety badanych grup populacyjnych staly sie przestanka do podjecia
tematyki suplementdéw: zaréwno poziomu wiedzy na ich temat, jak i ich jakosci. Ten drugi aspekt
uwazam za bardzo cenny z punktu widzenia zywieniowca i dietetyka, szczegolnie, ze obowigzujace
przepisy prawne nie wymagajg od producentdw badar oceniajacych jakosc¢/skutecznosc tego typu
produktow. Kandydatka m.in. wykazata, ze blisko 60% analizowanych przez nig suplementéw
magnezu nie miescito sie w dopuszczalnych granicach tolerancji, co oznacza, ze przecigtny
konsument moze przyjmowaé z suplementem 98% mniej lub 304% wigcej tego skifadnika
mineralnego w poréwnaniu do wartosci deklarowanej na etykiecie. Analogiczne badania zostaty
przeprowadzone dla wapnia - skiadnika, ktory bardzo czesto jest przedmiotem suplementacji ze
wzgledu na do$é niskie spozycie wraz z dietg obserwowane w populacji polskiej. Bardzo ciekawym
badaniem byta rowniez ocena zawartosci rteci w dostepnych na rynku suplementach
zawierajacych sktadniki roslinne (200 preparatéw). Autorka wykazata, ze najwyisza zawartoscig
tego zanieczyszczenia charakteryzowaty sie preparaty poprawiajace tolerancje weglowodanéw
(tzw. obnizajace cukier), stosowane czesto przez osoby z cukrzyca typu I czy insulinoopornoscia.

Reasumujgc, cykl 10 prac autorstwa dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik jest monotematyczny,
oryginalny, stanowi istotny wkfad w dotychczasowa wiedze, co zostato potwierdzone pozytywnymi
recenzjami umozliwiajacymi publikacje w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym i wysokimi
wspétczynniki wplywu, jak réwniez posiada cenne wartosci aplikacyjne. W mojej ocenie cykl
publikacji pt ,Ocena mozliwosci zastosowania naturalnych mioddéw pszczelich i suplementdw diety
w uzupetnianiu niedoboréw zywieniowych — aspekty bromatologiczne i toksykologiczne” spetnia
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formalne wymagania art. 219 Ust. 1 pkt 2 Ustawy z 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce.

IH. Ocena catoksztattu dorobku

Dorobek naukowy pani dr n. farm. Anny Puscion-Jakubik obejmuje 65 publikacji petnotekstowych,
w tym zdecydowana wiekszos¢ stanowig prace oryginalne. Na podkreslenie zastuguje znaczacy
przyrost publikacji z IF po uzyskaniu stopnia doktora: 32 w poréwnaniu do 3. W ocenie
parametrycznej dorobek Kandydatki jest imponujacy — po wytaczeniu publikacji stanowigcych
osiggniecie jest to punktow 4005 MNiSW (IF=184,242). Indeks Hirscha wedtug bazy Scopus i Web
of Science wynosi 11 {na dziehn 26.01.2023), co s$wiadczy o duzej cytowalnosci prac w
recenzowanych czasopismach naukowych.

Po uzyskaniu stopnia doktora Kandydatka kontynuowata prace badawcze w zakresie oceny
mioddw pszczelich, ale réwniez rozpoczeta nowe badania, skupiajace sie nad potencjatem
prozdrowotnym tego produktu i produktéw pochodnych. Badata m.in mozliwosci zastosowania
propolisu we wspomaganiu terapii glejakow mdzgu, jak réwniez wykazata mozliwosc
synergistycznego hamujacego dziatania propolisu w potaczeniu z dziurawcem na komérki glejaka.
Kandydatka poglebita réwniez badania w zakresie oceny zywienia roznych grup populacyjnych:
senioréw, miodych dorostych o zwigkszonej aktywnosci fizycznej, jak rowniez dzieci i mtodziezy.
Duza czesé jej badan dotyczy oceny jakosci zywnosci, nie tylko w kontekscie zawartosci skfadnikow
pokarmowych (m.in. wapnia, magnezu, Zelaza, cynku, selenu)ale réwniez zanieczyszczen.
Dokonata oceny zawartosci pierwiastkow toksycznych w rybach, badata bezpieczenstwo spozycia
ryzu, produktow bezglutenowych, grzybéw, orzechéw oraz produktow dla dzieci. Te badania maja
nie tylko wartosé¢ naukowag, ale przede wszystkim praktyczng — stanowia cenne Zrédto informacji
dla zywieniowcéw i dietetykow.

W swojej pracy badawczej Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik koncentrowata sie takie na
znaczeniu diety w wybranych jednostkach chorobowych: chorobie Alzhaimera, cukrzycy i tradziku.
Jej badania obejmowaty nie tylko analize sposobu zywienia ale réwniez oznaczenie wybranych
parametréw biochemicznych, m.in. stezenia wybranych pierwiastkéw, statusu antyoksydacyjnego,
proteasomu czy fibronektyny. Ciekawym nurtem badawczym Kandydatki jest proba pofaczenia
nauk farmaceutycznych z kosmetologia. Oceniata m.in. mozliwosci wykorzystania ekstraktu z
mtodego jeczmienia jako nutrikosmetyku, jak rowniez zawartos¢ rteci w wybranych preparatach
kosmetycznych. To drugie badanie jest szczegdlnie istotne: rte¢ jest pierwiastkiem
wysokotoksycznym, a jej obecno$é¢ zostata wykazana w 99% analizowanych prébek.
Podsumowaujac, aktywnosé publikacyjna Pani dr n. farm. Anny Puscion-Jakubik jest wyrdzniajaca,
co zostato rowniez docenione w macierzystej jednostce. Kandydatka 4 krotnie otrzymata nagrode
JMR Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku za osiggniecia naukowe.

Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik bardzo aktywnie prezentuje wyniki swoich badan na
konferencjach i sympozjach naukowych — tgcznie jest autorem/wspoétautorem 113 doniesien
konferencyjnych, jak réwniez wygtaszata referaty na zaproszenie komitetéw naukowych. Wiele
prezentowanych prac zostato wyréznionych przez komitety naukowe konferencji. Petnita réwniez
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funkcje kierownika projektu finansowanego ze Zrédet zewnetrznych oraz projektéw statutowych
oraz byta wykonawca w kilkudziesieciu tego typu projektach.

Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik petnita funkcje Guest Editor w wydaniu specjalnym
recenzowanego czasopisma. Potwierdzeniem jej pozycji w miedzynarodowym srodowisku
naukowym jest recenzowanie manuskryptow dla czasopism o zasiegu miedzynarodowym, takich
jak Clinical Nutrition, Foods, Nutrients czy Journal of Clinical Medicine. Petni réwniez funkcje
promotora pomocniczego pracy doktorskiej.

Pewne zastrzezenie moze budzi¢ realizacja punktu 3) Art. 219 Ustawy, wskazujgcego, ze stopien
doktora habilitowanego nadaje sie osobie, ktéra: ,wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowa albo
artystyczng realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w
szczegolnosci zagranicznej.”. W pordwnaniu do innych obszaréw aktywnosci naukowej wypada on
dos¢ skromnie. Kandydatka w swoim zyciorysie naukowym ma tylko dwa staze: praktyki w aptece
w ramach programu Erasmus (co trudno uznac za staz naukowy) oraz 2 tygodniowy staz w Katedrze
i Zakladzie Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Kandydatka w pewien
sposéb rekompensuje to np. wspdtuczestniczeniem w prowadzeniu warsztatéw podczas
Miedzynarodowej Szkoty Letniej na UM w Biatymstoku, jak réwniez publikacjami z badaczami z
innych o$rodkéw (m.in. Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu).
Biorgc pod uwage dotychczasowe zaangazowanie Kandydatki w prace naukowa (imponujacy
dorobek naukowy w liczbie 5175 punktéw MNISW oraz IF = 239,325), a takze do$¢ utrudnione
warunki realizacji stazow w ostatnich latach, uwazam, ze jako samodzielny pracownik naukowy
bardzo szybko wypetni te luke.

IV. Ocena dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik jest mocno zaangazowana w dziatalnosé dydaktyczna i
organizacyjng. Od 2012 r. prowadzi zajecia dla studentow farmacji, analityki medycznej,
kosmetologii i dietetyki. Byta zaangazowana w prowadzenie zaje¢ podczas warsztatow/szkoty
letniej dla stuchaczy szkoly doktorskiej. Sprawowata funkcje promotora lub opiekuna nad
studentami realizujgcymi prace doktorskie (2), magisterskie (35) i licencjackie (1). Warto
podkresli¢, ze wspoétpraca ze studentami w ramach realizowanych prac dyplomowych, jak rowniez
ze studentami z Kota Naukowego, prowadzita réwniez do wspdinych publikacji naukowych.
Kandydatka byta cztonkiem zespotu ds. hospitacji praktyk studenckich na Woydziale
Farmaceutycznym, opiekunem rocznika, jak rowniez recenzentem prac magisterskich. Obecnie
Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik peini funkcje Lidera Doskonatosci Cyfrowej na UM w
Biatymstoku. Kandydatka aktywnie angazuje sie w dziatalnosci upowszechniajgca wiedze, m.in.
poprzez udziat w warsztatach, prelekcjach, seminariach, audycjach radiowych, filmach
edukacyjnych itp.

Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik jest cztonkiem Okregowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku,
Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych, Pszczelniczego Towarzystwa Naukowego oraz
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego (petni funkcje skarbnika w oddziale w Biatymstoku).
Byta rowniez zaangazowana w organizacje 3 konferencji naukowych.
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Na duze wyréznienie zastuguje aktywna wspoétpraca Kandydatki z otoczeniem gospodarczym.
Opracowana przez nig metoda kompleksowej oceny miodéw pszczelich za pomoca spektrometrii
w bliskiej podczerwieni zostata opatentowana, jak réwniez jest wspoétautorem receptury
funkcjonalnych produktéw spozywczych.

PODSUMOWANIE

Obszar zainteresowac naukowo-badawczych pani dr n. farm. Anny Puscion-Jakubik jest
wielokierunkowy, ale jednoczesnie spdjny. Na podstawie przedstawionej dokumentacji dorobku
naukowo-badawczego, osiggnie¢ naukowo-badawczych, dydaktycznych i organizacyjnych
stwierdzam, ze Kandydatka legitymuje sie znaczacymi osiggnieciami naukowymi w wymiarze
krajowym i miedzynarodowym, wykazuje sie umiejetnoscia pracy w zespole oraz kierowania
zespofami realizujagcymi projekty badawcze, jak rowniez ma wktad w ksztatcenie miodej kadry
naukowej oraz dziatalnos¢ popularyzatorska. Opanowanie zrdznicowanego warsztatu
badawczego, konsekwentny i przemyslany sposéb prowadzenia badan, stawianie hipotez
istotnych nie tylko dla rozwoju nauki ale réwniez o charakterze aplikacyjnym, wskazujg na
dojrzato$¢ naukowa Kandydatki oraz rzetelne przygotowanie do samodzielnej pracy naukowe;j.
Liczba prac oryginalnych opublikowanych w czasopismach z IF w krétkim stosunkowo czasie
swiadczy o duzym zaangazowaniu, sumiennosci i pracowitosci Kandydatki.

Stwierdzam, e pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik spetnia warunki nadania stopnia dr
habilitowanego zgodnie z art. 219 ust.1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyiszym i nauce (Dz. U. z 2020, poz. 574 z pdin. zm.) i w petni popieram wniosek ztozony przez
Kandydatke o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne. Rekomenduje dopuszczenie
Kandydatki do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
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