Zalacznik 1 do Uchwaty

Bialystok, dnia 5.06.2023 r.

Komisji habilitacyjnej powolanej przez

Senat Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

dr Andriejowi Szpakow

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Uzasadnienie Uchwaly w sprawie nadania dr Andriejowi Szpakow

stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Komisja Habilitacyjna, powolana w dniu 30.03.2023 roku przez Senat Uniwersytetu

Medycznego w Bialymstoku, podczas posiedzenia w formie wideokonferencji w dniu

5.06.2023 r., w skladzie:

Przewodniczacy Komisji:

Sekretarz Komisji:

Recenzenci:

Czlonek Komisji:

prof. dr hab. Piotr Malkowski

Warszawski Uniwersytet Medyczny

dr hab. Malgorzata Zujko

Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

prof. dr. hab. Marta Makara-Studzinska

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

prof. dr hab. I'wona Bojar
Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie

prof. dr hab. Roman Nowicki
Gdanski Uniwersytet Medyczny

prof. dr hab. Izabella Uchmanowicz

Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu

dr hab. Grazyna Kobus — nieobecna (diugotrwate zwolnienie

lekarskie), Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku




zapoznata si¢ z dokumentacjg wniosku dr Andrieja Szpakow o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
zdrowiu, nadestanymi recenzjami oceniajgcymi osiagniecie naukowe oraz catoksztatt dorobku
naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego.

Dr Andriej Szpakow uzyskal dyplom lekarza - dyplom Kierunku Lekarskiego
Panstwowego Instytutu Medycznego w Grodnie dn. 28.06.1985 r. Tytul Kandydata Nauk
Medycznych (odpowiednik stopnia naukowego doktora nauk medycznych) otrzymat 6.11.1991]
r. na podstawie pracy pt. ,,Ocena higieniczna ujednoliconego rezimu aktywnosci fizycznej
dzieci w wieku szkolnym” w Leningradzkim Sanitarno-Higienicznym Instytucie Medycznym
im. I. Miecznikowa. W dniu 29.04.1994 r. uchwala Kolegium Atestacyjnego Ministerstwa
Edukacji Republiki Biatorusi otrzymal tytul docenta Katedry Podstaw Wiedzy Medycznej i
Ochrony Zdrowia Dzieci.

W latach 1985-1992 pracowat jako asystent w Katedrze Higieny Ogélnej i Ekologii
Panstwowego Instytutu Medycznego w Grodnie. W latach 1992-1996 byt docentem w Katedrze
Podstaw Wiedzy Medycznej i Ochrony Zdrowia Dzieci, a w latach 1996-2002 docentem
Katedry Medycyny Sportowej i Rehabilitacji Uniwersytetu Grodzienskiego im. Janki Kupaly.
W latach 2002-2019 petnit funkcje kierownika Katedry Medycyny Sportowej 1 Rehabilitacji na
Uniwersytecie Grodzienskim im. Janki Kupaly. W latach 2019-2022 byt docentem Katedry
Teorii Kultury Fizycznej i Medycyny Sportowej na Uniwersytecie Grodzienskim im. Janki
Kupaty. W latach 1999-2016 oraz 2019-2022 pehil funkcje¢ zastepcy dziekana Wydzialu
Wychowania Fizyczoego ds. Nauki i Internacjonalizacji Uniwersytetu Grodziefiskiego im.
Janki Kupaty. Od 2014 r. do 2022 r. pracowal w Wyzszej Szkole Medycznej w Bialymstoku,
poczatkowo na etacie wykladowcy, a poézniej adiunkta dydaktycznego. Zgodnie =z
postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 13.07.2018 r. uzyskal
obywatelstwo polskie. Od 1.03.2022 r. do chwili obecnej jest zatrudniony na stanowisku
asystenta — pracownika badawczego w Zakladzie Zintegrowanej Opieki Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, gdzie realizuje 2 projekty badawcze (NAWA
..Solidarni z Biatorusia™ oraz NCBR ,,Scolidarni z naukowcami™).

Dorobek naukowy Habilitanta istotnie zwigkszy! si¢ po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora. Przed uzyskaniem stopnia doktora Kandydat opublikowal 2 prace 1 10 streszczen
zjazdowych. Natomiast po uzyskaniu stopnia doktora 103 prace oryginalne i 13 prac
przegladowych. Na dorobek sklada si¢ takze 8 monografii (w tym 1 w jezyku angielskim), 27

rozdzialdbw w monografiach (w tym 4 migdzynarodowe), 140 streszczen ze zjazdow



miedzynarodowych i krajowych, 41 referatow zjazdowych, 1 praca w suplemencie czasopisma
oraz udziat w 2 pracach wieloosrodkowych.

Eaczna punktacja catoscei dorobku: Impact Factor - 48,397; Punktacja MNiSW/MEIN
(zgodna z obowiazujacym w danym rokuw/okresie wykazem ministerialnym czasopism) —
artykuty — 2130 pkt, monografie, rozdzialy i redakcje - 156 pkt.

Liczba cytowan wg Web of Science: Core Collection 180 (168 bez autocytowan) h-
index = 7; All Databases 201 (188 bez autocytowan) h-index = 8; Liczba cytowan wg Scopus
=223 h-index = 7.

Recenzent prof. Roman Nowicki ocenil, ze dorobek naukowy Habilitanta jest
znaczacy, a liczba cytowan i h-index odpowiedni dla kandydatow na stopien doktora
habilitowanego. Recenzent prof. Marta Makara-Studzinska zwrdcita uwage na bogaty
dorobek naukowy, rozlegio$¢ zainteresowan i réznorodno$¢ form publikacji dr n. med.
Andrieja Szpakowa. Recenzent prof. Iwona Bojar podkreslita, ze Kandydat posiada
osiggnigcia naukowe potwierdzone licznymi, wartosciowymi publikacjami. Recenzent prof.
Izabella Uchmanowicz stwierdzita, ze dorobek naukowy kandydata odpowiada wymaganiom
na stopieft naukowy doktora habilitowanego.

Punktacja za artykuly naukowe tworzace cykl publikacji stanowigcy osiagniecie
naukowe wynosi: IF = 20,303, punkty MEIN = 520.

Osiagniecie naukowe pt. ,,Aktywnos¢ fizyczna, satysfakcja z zycia, postrzeganie stresu
1 strategie radzenia sobie w czasie pandemii COVID-19 wérdd studentow réznych kierunkow
po obu stronach granicy wschodniej UE w kontekscie roznych podejsé¢ antypandemicznych w
krajach™ stanowi cykl 4 spéjnych tematycznie oryginalnych publikacji naukowych. W 3
pracach Habilitant jest pierwszym autorem, a w [ ostatnim, natomiast we wszystkich pracach
jest autorem korespondencyjnym. Wedlug oswiadczen wspolautorow Habilitant petnil wiodaca
role w przeprowadzeniu badan i przygotowaniu publikacji. Recenzent prof. Roman Nowicki
ocent forme przedstawienia i oméwienia prac wchodzacych w skiad cyklu jako wzorcowa,
zwracajac jednak uwage na korekte jezykowa tytulu osiagniecia. Recenzent prof. Marta
Makara-Studzinska podkreslila, ze osiggnigcie naukowe wnosi znaczny wklad w rozwdj
badan w dziedzinie nauk o zdrowiu. Recenzent prof. Iwona Bojar wskazala na duzg wartos¢
zaprezentowanych w cyklu publikacyjnym wynikéw badan. Natomiast Recenzent prof.
Izabella Uchmanowicz stwierdzila, ze tematyka badawcza jest istotna i aktualna, cele
publikacji sformulowano adekwatnie, a wyniki badan przedstawiono w sposéb rzetelny i
prawidlowo zinterpretowano. Podkreslita rowniez znaczenie praktyczne przeprowadzonych

badan.




Habilitant odbyl liczne migdzynarodowe staze naukowe oraz kierowal i
wspotuczestniczyl w pracach migdzynarodowych zespoléw badawczych. W czasie pracy w
polskich i biatoruskich uczelniach dr n. med. Andriej Szpakow czynnie uczestniczyl
w procesie ksztalcenia studentow. Pehil funkcje promotora pomocniczego obronionej pracy
doktorskiej oraz byl promotorem ponad 30 prac magisterskich. Za swoja dziatalnoé¢ naukows
i dydaktyczng uzyskal liczne nagrody i wyrdznienia. W celu podniesienia kompetencji
zawodowych bral udzial w licznych szkoleniach. Prof. Marta Makara-Studzinska zwrocila
uwage, ze Habilitant jest aktywnym 1 tworczym dydaktykiem, zaangazowanym na rzecz
miodziezy akademickiej oraz srodowiska akademickiego, polonijnego, naukowego
i zawodowego. Prof. Izabella Uchmanowicz zwrécila uwage na duza aktywnos¢ Habilitanta
w realizacji badan w ramach migdzynarodowych projektéw badawczych.

W podsumowaniu swojej recenzji Prof. Roman Nowicki stwierdzil:

LPrzedstawiony dorobek naukowy w formie osiggnigcia oraz inne dodatkowe publikacje
i badania potwierdzaja bardzo systematyczne i systemowe podejscie Kandydata do swojegj
pracy. Uwazam, ze dorobek naukowy, wartos¢ osiggniecia naukowego, stopien zaangazowania
Kandydata we wspolprace z licznymi osrodkami naukowymi w zakresie zdrowia publicznego
bardzo wysoko pozycjonuje dr n. med. Andrieja Szpakowa w polskim i Swiatowym
gronie specjalistéw w tej dziedzinie.”

W podsumowaniu recenzji prof. Marta Makara-Studzinska napisata:

.Caly rozwdj naukowy Pana Doktora Andrieja Szpakowa obejimuje problematyke nauk
o zdrowiu. Aktywno$¢ naukowa, zardwno publikacyina, jak i ta zwigzana z kolejnymi
awansami naukowymi dotyczy obszarow z dziedziny nauk o zdrowiu. Dorobek naukowy,
dydaktyczny i organizacyjny jest spdjny tematycznie. Publikacje Habilitanta znajdujg uznanie
w czasopismach z Listy Filadelfijskiej. W kazdym z tych wymienionych obszaréw Habilitant
wnosi wlasny, tworczy wklad. Ponadto Pan Doktor znakomicie powigkszyt swaj dorobek po
uzyskaniu stopnia doktora. Podsumowujac, uwazam, ze caloksztalt pracy navkowej dr Andrieja
Szpakowa stanowi znaczacy wklad w rozwo] dyscypliny naukowe] nauki o zdrowiu i
przyczynia sie znaczaco do rozwoju nauki polskie) i Swiatowe].”

Podsumowujgc swoja recenzjg¢ prof. Iwona Bojar stwierdzita:

.Pozytywnie oceniam caloksztalt dorobku naukowego, dydaktycznego 1 organizacyjnego dr n.
med. Andrieja Szpakowa i jestem przekonana, Ze speinia on wszystkie formalne wymogi
stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego. Profil badawczy dr n.
med. Andrieja Szpakowa doskonale wpisuje si¢ w nurt wspolczesnej medycyny spotecznej

i zdrowia publicznego. Rezultaty Jego badan stanowia nowe podejscie do interdyscyplinarnej i
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transgeniczne] tematyki zwiazanej z konsekwencjami Pandemii COVID-19. Habilitant jest
zaangazowanym organizatorem dziatalnosci naukowe) 1 dydaktycznej, posiadajgcym znaczacy
dorobek naukowy w obszarze nauk o zdrowiu. Co wigcej, zdolnosci interpersonalne dr n. med.
A. Szpakowa sprawiaja, ze ma on doskonaly kontakt z naukowcami, studentami, jak rowniez
wspodltpracownikami. Zakres Jego zainteresowan naukowo-badawczych jest spdjny, dorobek
naukowy ma duzg wartos¢ merytoryczng i wdrozeniowa, wnosi znaczacy wkiad w rozwdj
zdrowia publicznego w kraju i na $wiecie. Na podstawie przedstawionej dokumentacji dorobku
naukowo-badawczego, osiggnie¢ naukowo-badawczych, dydaktycznych i organizacyjnych
stwierdzam, ze Pan dr n. med. Andriej Szpakow legitymuje si¢ znaczgcymi osiggnigciami
naukowymi w zakresie nauk o zdrowiu, posiada umiejetnosé interdyscyplinarnej wspotpracy
naukowej i kierowania zespotami realizujgcymi projekty badawcze, odznacza si¢ umiejetnoscia
popularyzacji wiedzy oraz ma duzy wklad w ksztaltowaniu studentéw i miodej kadry
naukowe;j”.
Podsumowujac swojg recenzje prof. 1zabella Uchmanowicz napisala:
»~Oceniajac pozytywnie caloksztalt osiggnie¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych
Habilitanta uwazam, ze dorobek naukowy, wartos¢ osiagnigcia naukowego, stopien
zaangazowania we wspdlprace z osrodkami naukowymi w Polsce i na $wiecie w zakresie
zdrowia publicznego wysoko pozycjonuje dr n. med. Andrieja Szpakowa w polskim i
$wiatowym gronie specjalistéw w tej dziedzinie. Jednoczesnie pozytywnie oceniam jego
osiagni¢cie naukowe i zdolnos¢ do wspotpracy krajowej i migdzynarodowej. Habilitant dr n.
med. Andriej Szpakow spetnia formalne wymogi stawiane kandydatom do stopnia naukowego
doktora habilitowanego. Uzasadnienie wniosku stanowi:
® znaczacy, wartosciowy 1 praktyczny dorobek naukowy oraz nowa wartos¢ poznawcza
osiggnig¢ naukowych stanowiacych podstawe postepowania habilitacyjnego w
dyscyplinie nauki o zdrowiy;
s aktywny udzial w pracy dydaktycznej i popularyzacji nauki;
® organizacja i uczestnictwo w krajowych 1 zagranicznych konferencjach naukowych;
¢ wspolpraca z osrodkami naukowvmi w Polsce i na §wiecie;

* znaczaca zdolnos¢ projektowa.”

Roéwniez Sekretarz Komisji dr hab. Malgorzata Zujko oraz Przewodniczgey Komisji
prof. Piotr Malkowski wyrazili swojg pozytywna opinie na temat dorobku naukowego,

osiagnigcia naukowego oraz dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej Habilitanta.



Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z cyklem publikacji stanowigcym osiagniecie naukowe, dorobkiem
naukowym, dzialalnoscia dydaktyczna i organizacyjng oraz pozytywnymi opiniami
Recenzentéw i Czlonkow Komisji, Komisja stwierdza, ze osiagniecia dr Andrieja Szpakowa
spelniajg kryteria okreslone w art. 219, ust. 1, pkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. ,,Prawo
o szkolnictwie wyzszym 1 nauce” (Dz.U. z 2023 1. poz. 742 ze zm.).

Komisja wnioskuje do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o
nadanie dr Andriejowi Szpakow stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

I
Przewodniczgcy Komisji — prof. dr hab. Piotr Matkowski........ i

.................................



