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Ocena

osiggnigcia naukowego, dorobku naukowego, | aktywnosci naukowe;
dr n. med. Andrieja Szpakowa
W postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu
wszezgtym w dniu 20.01.2023 roku zgodnie z Uchwala nr 18/2023
Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Oceny dokonatem na podstawie nadestanych przez Dziekanat Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku dokumentow: danych
Whnioskodawcy, autoreferatu, wykazu osiggnie¢ naukowych, tabeli sumarycznej,
analizy 1 wskaznikow bibliometrycznych oraz czterech publikacji sktadajgcych sie
na cykl prac stanowiacych osiggniecie naukowe pt. ,,Aktywnos$¢ fizyczna,
satysfakcja z zycia, postrzeganie stresu i strategie radzenia sobie w czasie
pandemii COVID-19 wsréd studentéow réznych kierunkow po obu stronach
granicy wschodniej UE w kontekscie roznych podejs¢ antypandemicznych w
krajach”.

Informacje ogolne o Habilitancie

Dr n med. Andriej Szpakow ukonczy! studia na kierunku lekarskim w
Paﬁstwowym Instytucie Medycznym w Grodnie uzyskujac dyplom lekarza w dniu
28.06.1985. Tytut Kandydata Nauk Medycznych (odpowiednik stopnia naukowego
doktora nauk medycznych) otrzymatl 06.11.1991 na podstawie pracy ,,Ocena
higieniczna ujednoliconego rezimu aktywnosci fizycznej dzieci w wieku
szkolnym” w Leningradzkim Sanitarno-Higienicznym Instytucie Medycznym im.
L. Miecznikowa. W dniu 29.04.1994 dr Szpakow uchwalg Kolegium Atestacyjnego
Ministerstwa Edukacji Republiki Biatorus otrzymat tytut docenta Katedry Postaw

Wiedzy Medycznej i Ochrony Zdrowia Dzieci.

S 0 ek orohn R OF. 2023 Upa¥eq



2

Przebieg pracy zawodowe;j

W latach 1985-1992 Kandydat pracowat jako asystent w Katedrze Higieny
Ogolnej i Ekologii Panstwowego Instytutu Medycznego w Grodnie. Od 01.08.1985
do 18.09.1992 byt docentem w Katedrze Postaw Wiedzy Medycznej i Ochrony
Zdrowia Dzieci, a nastepnie od 27.12.1996 do 31.01.2002 w Katedrze Medycyny
Sportowej i Rehabilitacji Uniwersytetu Grodzienskiego im. Janki Kupaty. W
okresie od 01.02.2002 do 30.06.2019 byt kierownikiem Katedry Medycyny
Sportowej i Rehabilitacji Uniwersytetu Grodzienskiego. Nastepnie od 01.07.2019
do 28.02.2022 jako docent pracowal w Katedrze Teorii Kultury Fizycznej i
Medycyny Sportowej w tym samym Uniwersytecie. Od 01.10.2014 do 31.07.2015
pracowat jako nauczyciel akademickia od 01.10.2015 do 28.02.2022 jako adiunkt
w Wyzszej Szkole Medycznej w Biatymstoku.

Od 01.03.2022 jako pracownik badawczy Zakladu Zintegrowanej Opieki
Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku uczestniczy w projekcie
»Aktywnos¢ fizyczna oraz strategie radzenia sobie w czasie pandemii COVID -19
wsrdd studentéw kierunkoéw medycznych i niemedycznych po obu stronach
granicy  wschodniej w  kontekscie dynamicznych ~ zmian  sytuacji

epidemiologicznej” (NAWA).

Ocena osiggnigcia naukowego

Przedmiotem oceny jest osiggniecie naukowe w formie cyklu 4 prac
dotyczacych aktywnosci fizycznej, satysfakcji z zycla, postrzegania stresu i
strategii radzenia sobie w czasie pandemii COVID-19 wsrod studentdow réznych
kierunkéw po obu stronach granicy wschodniej UE w kontekscie roznych podejsé
antypandemicznych. Laczny wspétczynnik Impact Factor dla wszystkich prac
wynosi 20.303 a sumaryczna punktacja MEIN wynosi 520. W 3 publikacjach dr
med. Andriej Szpakow jest pierwszym autorem a w jednej ostatnim autorem
korespondencyjnym.

Wybodr tematu, ktorym jest badanie aktywnoscei fizycznej, satysfakcji z zycia,

postrzegania stresu i strategii radzenia sobie w czasie pandemii COVID-19 wéréd
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studentOw uwazam za niezwykle trafny. Epidemia COVID 19 ujawnita wieloletnie
zaniedbania prowadzace do narastania sytuacji kryzysowej w systemie
zdrowotnym zaréwno w czesci dotyczacej zdrowia publicznego, jak i w czescl
medycyny interwencyjnej nie tylko w Polsce ale i na $wiecie. Problemy zdrowia
fizycznego i psychicznego zbiorowosci staly sie nagle bardzo istotne i nabraty
charakteru globalnego.

W tym $wietle pionierskie badania dr Szpakowa pozwalaja pozna¢ reakcje
miodych ludzi w obliczu sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig. Autor
osiggnigcia postawil sobie nastepujace cele: 1. Zbadanie cech aktywnosci
fizycznej, satysfakcji zyciowej i rozpowszechnienia stresu i korelacji pomiedzy
nimi wsrdd biatoruskich, polskich oraz rosyjskich studentéw medycyny, nauk
humanistycznych oraz wychowania fizycznego i sportu. 2. Ujawnienie
priorytetowych strategii radzenia sobie ze stresem stosowanych przez studentéw w
zaleznosci od pici, kierunku studiow i kraju. 3. Zaproponowanie prognostycznych
kryteribw minimalizacji stresogennych konsekwencji pandemii COVID-19,
opartych na kombinacji sytuacyjnych miernikéw antypandemicznych w trzech
krajach.

Z wielkim zaciekawieniem zapoznatem si¢ z osiggnieciem naukowym dr med.
Andrieja Szpakowa.

1. Plerwszym artykutem cyklu jest praca opublikowana w czasopismie
International Journal ol Environmental Research and Public Health w 2022 roku o
IF 4.614 i punktacji MEiIN 140. Tytul pracy: “Physical Activity, Life Satisfaction,
Stress Perception and Coping Strategies of University Students in Belarus during
the COVID-19 Pandemic”. Celem pracy byta ocena poziomu aktywnosci fizyczne;j,
zadowolenia z zycia, percepcji stresu oraz wybér strategii radzenia sobie wérod
biaforuskich studentow. Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd 1769
studentow wydziatow kultury fizycznej i sportu, humanistycznych i medycznych.
Intensywna aktywno$¢ fizyczna zglosito 55,2% badanych, w wigkszosci mezczyzn
sportowcow, ktorzy byli tez najbardziej zadowoleni z zycia. Podobne zadowolenie

wykazafa tylko jedna dziesigta badanych studentéw medycyny. Ciekawa
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oryginalng obserwacja bylo, ze studenci, ktérzy deklarowali niewystarczajacy
poziom aktywnosci fizycznej i bierny styl zycia, w prawie potowie przypadkéw
zglaszali niskg satysfakcje z zycia. Percepcja stresu przez studentdéw medycyny
byta istotnie wyzsza niz przez ich rowiesnikow z innych uczelni. Przynaleznos¢ do
grupy studentow-sportowcdw wiazata sie z maksymalnym zadowoleniem z zycia,
wysokim poziomem aktywnosci fizycznej, minimalnym postrzeganiem stresu, a
takze rzadkim stosowaniem strategii radzenia sobie przez unikanie i poszukiwanie
wsparcia  emocjonalnego.  Autor  wykazal, ze studenci specjalnosci
humanistycznych i medycznych byli grupa najbardziej narazona na sytuacje
stresowg w warunkach pandemii.

2. Druga czedcig osiagniecia naukowego jest praca bedaca kontynuacja
poprzednich badan dotyczaca postrzegania stresu i charakterystycznych strategii
radzenia sobie wsrod studentow w kontekscie roznych dziatan antypandemicznych
podjetych na Biatorusi, w Polsce i w Rosji: “Stress Perception and Coping
Strategies of Students on Both Sides of the EU’s Eastern Border during the COVID-
19 Pandemic” opublikowana, podobnie jak pierwsza w roku 2022 w czasopismie
International Journal of Environmental Research and Public Health (IF 4.614 i
MEIN 140). Zalozeniem pracy bylo badanie wptywu réznych strategii
przeciwdzialania rozprzestrzenianiu sie COVID-19, wprowadzonych przez
poszczegolne kraje na zmiany stylu zycia studentéow tam zyjacych. Praktycznym
wnioskiem z tych badan bylo wykazanie, Wyzszego poziomu stresu wsrdd
studentek pochodzacych z krajow, w ktérych wprowadzono bardziej rygorystyczne
srodki antypandemiczne. Poczucie niepewnosci i poczucie kryzysu podczas
pandemii sprawito, ze studenci czesciej wybierali pozytywne strategie
zorientowane na problem, polegajace na planowaniu i przeformutowaniu wiasnej
sytuacji zyciowej. Najrzadziej siegano do zaprzeczania, religii (gtownie Polacy i
Biatorusini) i substancji psychoaktywnych.

Wyniki tych badan wykazaty, ze mtodzi dorosli w obliczu znacznego stresu
przechodza normatywne procesy adaptacyjne i najczesciej wybierajg pozytywne

strategie radzenia sobie, zorientowane na problem. Dzialania te polegaja na
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planowaniu i przeformutowaniu wiasnej sytuacji zyciowej. Zrozumienie tych
procesow moze pomoéc w okresleniu znaczenia monitorowania stresu i zdrowia
psychicznego w grupach narazonych na niebezpieczenstwo.

3. Trzecia czescig osiagniecia jest praca ,,Physical Activity and Mental
Health of Medical Students from Poland and Belarus-Countries with Different
Restrictive Approaches during the COVID-19 Pandemic™ opublikowana réwniez
w czasopismie International Journal ol Environmental Research and Public Health
w 2022 roku (IF 4.614 i punktacji MEIN 140), ktérej Kandydat jest ostatnim
autorem. Tematyka pracy nawigzuje do zagadnien podejmowanych w poprzednich
publikacjach i dotyczy oceny dotychczasowych skutkéw pandemii oraz ich
wplywu na stanu zdrowi psychicznego 1 poziomu aktywnosci fizycznej studentéw
kierunkéw medycznych z Polski i Biatorusi. Zastosowano opisane wczesniej i
sprawdzone cztery wystandaryzowane narzedzia psychometryczne: SWLS, Mini-
COPE, IPAQ oraz GHQ-28.

Wykazano, ze obie badane grupy studentow z Polski i Biatorusi istotnie
roznity si¢ od siebie pod wzgledem miernikoéw ogolnego stanu zdrowia
psychicznego. Im wyzszg satysfakcja z zycia charakteryzowali sie badani oraz im
bardziej aktywni fizycznie, tym doswiadczali mniejszych zaburzen zdrowia w
postaci symptomow niepokoju i bezsennosci, zaburzen funkcjonowania oraz
symptomow depresji. Badani studenci roznili sie w sposob istotny pod wzgledem
stosowanych scenariuszy zachowania w sytuacji stresowej. W przypadku
ankietowanych z Polski wykazano statystycznie istotng zalezno$¢ pomiedzy
ogélnym poziomem korzystania przez nich ze strategii skoncentrowanych na
aktywnym radzeniu sobie z depresja. Im bardziej w sytuacjach stresowych studenci
intensywnie radzili sobie w sposdb aktywny, tym w mniejszym stopniu
doswiadczali negatywnych objawow depresyjnych, somatycznych oraz zaburzen
funkcjonowania. Ponadto w wigkszym stopniu okazywali zadowolenie ze swojego
zycia oraz byli bardziej aktywni fizycznie.

Studenci z Biatorusi, u ktérych odnotowano wyzszy poziom symptomoéw

depresji istotnie rzadziej stosowali strategie aktywnego radzenia sobie ze stresem.
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Zwigzek stosowania strategii zwrotu ku religii byl obserwowany u studentow z
WYyZSzym poziomem symptomow somatycznych oraz niepokoju i bezsennosci.
Studenci z Grodna istotnie czgsciej wskazywali strategie zajmowania sie czyms$
innym, zaprzeczania, zaprzestania dziatan, obwiniania sie i wyladowania sie przy
wyzszych wynikach w skali zadowolenia z zycia (SWLS) oraz wyzszych
poziomach wszystkich skal GHQ. Wazna obserwacja Kandydata jest fakt, ze
pandemia COVID-19 spowodowata znaczne nasilenie problemoéw ze zdrowiem
psychicznym wsrod studentow medycyny. W celu zlagodzenia negatywnych
skutkow pandemii Autor zaleca monitorowanie zdrowia fizycznego i psychicznego
studentow oraz wdrazanie programow profilaktycznych.

4. Czwartym elementem osiggnigcia jest praca oceniajaca aktywnosé
fizyczna, satysfakcje z zycia, postrzeganego stresu, wyboru strategii radzenia sobie
studentow wydziatow wychowania fizycznego i sportu w kontekscie réznych
strategii antypandemicznych w Biatorusi i w Polsce "The impact of the COVID-19
pandemic on physical activity, life satisfaction, anxiety, stress perception and
coping strategies in student-athletes: A comparison between Belarus and Poland—
countries with a dierent approach of antipandemic measures” opublikowana w roku
2022 w czasopismie Frontiers in Public Health (IF= 6.461, MEIN = 100,0).
Podobnie jak w poprzednich publikacjach, wykorzystano znany zestaw narzedzi
diagnostycznych.  Przeprowadzone  badania  wykazaly, ze  dzialania
antypandemiczne wplynely na organizacje treningéw i aktywnos$é¢ sportowa
studentéw, prowadzgc do zmian wskaznikow zdrowia fizycznego i psychicznego.
Studenci-sportowcy najczesciej przeciwdzialtali stresowi poprzez aktywne radzenie
sobie, planowanie, pozytywne przeformutowanie oraz korzystanie ze wsparcia
emocjonalnego. W poréwnaniu z polska grupa wskazniki zdrowia psychicznego
biaforuskich studentow-sportowcow charakteryzowaly sie mniejszg czestoscia
subklinicznych przejawow zaburzen lekowych, wysokim poziomem zadowolenia
z zycia oraz wigksza odpornoscia na stres. Niewatpliwie wigzato sie to z
zaprzeczaniem oraz ignorowaniem przez nich sytuacji stresowej w wyniku mniej

rygorystycznej polityki antypandemicznej na Biatorusi. Praca ma istotny aspekt
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praktyczny. Autor potwierdzit pozytywna role sportu i aktywnosci fizycznej na
wzrost poziomu zdrowia psychicznego i radzenia sobie ze stresem, co przyczynia
si¢ do zapobiegania zaburzeniom afektywnym u mtodych ludzi szczegolnie
podczas pandemii.

Uwazam, to doniesienie za osobisty wktad Kandydata w poszerzenie wiedzy
z tego zakresu majgcy istotny wplyw na ocene krytyczna wielu restrykeji
wprowadzanych podczas pandemii COVID-19. Uzyskane wyniki mogg pomoc w
projektowaniu i ukierunkowaniu interwencji majacych ograniczy¢ skutki i
konsekwencje przysztych pandemii.

Podsumowujgc analize osiagnigcia naukowego przedstawionego przez dr n.
med. Andrieja Szpakow, pragne stwierdzi¢, ze ma ono cechy zestawu prac o
wysokiej jakosci zawierajacych wyniki stanowigce znaczny wklad w rozwoj
dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
Chce rowniez podkresli¢, ze forma przygotowania i oméwienia prac przez Autora
ma dla mnie charakter wzorcowy. Uwage zwraca rowniez interdyscyplinarny
charakter podjetych badan, co z cata pewnoscig poza tematyka wplyneto na
zainteresowanie wydawcow i w efekcie do ich publikacji. Na wszystkie badania
byly uzyskane zgody komisji etycznych, a prace finansowane byly z programu
NAWA. Dla mnie to jest wzorcowy opis osiagniecia naukowego. Efekt w formie
IF wynosi 20.303, punktacja MEIN 520, wszystkie prace oryginalne, trzy prace z
pierwszym autorstwem.

Z obowigzku recenzenta prositbym o niewielka zmiane tytutu osiagniecia z
»Aktywnos¢ fizyczna, satysfakcja z zycia, postrzeganie stresu i strategie radzenia
sobie w czasie pandemii COVID-19 wsrod studentow réznych kierunkow po obu
stronach ~ granicy — wschodniej UE w  kontekécie roznych podejsé
antypandemicznych w krajach” na , Aktywnos$¢ fizyczna, satysfakeja z zycia,
postrzeganie stresu i strategie radzenia sobie w czasie pandemii COVID-19
wsrod studentow roznych kierunkéw w krajach po obu stronach granicy
wschodniej UE w kontek$cie roznych podejs¢ antypandemicznych”. Korekta ta

wynika jedynie ze wzgledow jezykowych i nie wplywa na warto$¢ naukowa



osiggniecia.

Ocena istotnej aktywnosci naukowej
Opis obejmujgcy ocene istotnej aktywnosci naukowej nalezy zacza¢ od

mierzalnych parametrow dokumentujgcych ta aktywnosé, Znajduje sig ona w

zatgczonych tabelach, potwierdzonych przez Biblioteke Gtowna Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku.

A. Cykl publikacji powiazanych ze sobg ocenionych w pierwszej czesci
recenzji stanowi dorobek 20,303 IF i MEIN 520 punktéw za 4 prace oryginalne.

B. Pozostaty dorobek to razem przed i po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora to 48,397 IF i 2130 punktéw MEIN

C. Laczny dorobek kandydata to IF 68,7 i MEIN 2650 punktow,

D. Liczba cytowani 223

E. Indeks Hirscha 7

Dorobek publikacyjny uwazam, za znaczacy, a liczba cytowan oraz wskaznik

Hirscha za odpowiadajacy powszechnie przyjetym kryteriom, ktére powinni

spetnia¢ kandydaci na stopien doktora habilitowanego.

Szczegolng uwage zwraca niezwykle duza aktywnosc Kandydata i
umiejetnos¢ wspotpracy z innymi osrodkami akademickimi w realizacji badan w
ramach migdzynarodowych projektéw naukowych:

e w latach 2008-2010 "Naukowe uzasadnienie monitoringu zdrowia na
podstawie badan przesiewowych uczniow szkét podstawowych oraz
ksztattowanie ich wiedzy na temat gtéwnych sktadnikow zdrowego stylu zycia
(na przyktadzie szkot w Grodnie i Krasnojarsku)* projekt Biatorus-Rosja,

® 2010-2014r. program "BUPAS" Biatorusko-Ukrainsko-Polskie Badanie
Epidemiologiczne nad Astma u Dzieci" . BUPAS — Belarus — Ukraine — Poland
Asthma Study. Screening survey: from research to prevention”,

o 2010-2015r. ,,Monitorowanie wspolnego Programu Prozdrowotnego dla
zapobiegania rozpowszechnienia uzaleznien wéréd mtodziezy studenckie;j”,

kierownik biatoruskiego zespolu badawczego w projekeie w ramach



wspolpracy Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB i Wydzialu Wychowania
Fizycznego YKSUG (Yanka Kupala State University of Grodno)
01.01.2011-31.12.2011r. ,,Polska Pomoc na Rzecz Profilaktyki Chordb Phuc o
Duzym Znaczeniu Spotecznym w Biatorusi i Ukrainie” projekt realizowany
przez Katedre Epidemiologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach,

01.01.2011-31.12.2011r ,,Wsparcie naukowcow z Grodna w rozwoju miedzy-
narodowych kontaktow naukowych poprzez uczestnictwo w miedzynarodo-
wych imprezach w Polsce i na Biatorusi”- projekt realizowany przez Fundacje
na Rzecz Dzieci Zaglebia Miedziowego w Legnicy. W ramach projektu
Kandydat zorganizowat 2 konferencje naukowe w Legnicy i Grodnie - grant
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w ramach konkursu "Polska Pomoc
2011",

2011-2013r. - program "POLBUCAN" Poland - Belarus - Ukraine - Canada
Network in Environmental Epidemiology", projekt obejmowat wspotprace w
zakresie badan naukowych reprezentujacych epidemiologie srodowiskowa,
szkolenia w zakresie epidemiologii srodowiskowej i biostatystyki, profilaktyke
przewlektych chorob niezakaznych w generalnej populacji,

2017 - 2020r. - projekt "YUPESS” Young People E — Smoking Study - ocena
rozpowszechnienia palenia papierosdéw 1 uzywania e-papierosow wsrod
studentéw uczelni wyzszych z Europy Srodkowo-Wschodniej oraz zbadanie
cech osobowych zwigzanych z paleniem papierosow i e-papierosow,
2018-2019r. ,Epidemiologiczne 1 patogenetyczne cechy przewleklego
zapalenia drog oddechowych w umiarkowanym klimacie kontynentalnym
Europy Wschodniej i tropikalnym klimacie morskim Azji Wschodnie)” -
projekt realizowany z Uniwersytetem Medycznym w Haikou (Chiny),
2019-2022 ,,Fenotypy psychowegetatywnej reakcji na czynniki geronto-
logicznego ageizmu i ich oponowanie w organizacjach spotecznych
Krasnojarska i Grodna" projekt realizowany we wspolpracy z Federacja

Rosyjska,



e 2018-2021 "Stworzenie zaplecza B+R oraz przeprowadzenie prac B+R
ukierunkowanych na wdrozenie rodziny produktow medycznych przyspiesza-
jacych gojenie sie ran, w tym powstajacych w przebiegu cukrzycy” Projekt
Wyzszej Szkoty Medycznej w Bialymstoku (Nr RPO.01.02.01.-20-0094/17),

e 2023 r ,Poczucie lgku przed zakazeniem SARS-CoV-2 a postrzeganie
szczepien przeciwko COVID-19 wsrod osob starszych w Polsce” - projekt
NCBIR otrzymat finansowanie w konkursie ,Solidarni z naukowcami”.
Gltéwnym celem projektu jest ocena nasilenia objawow lekowych zwiazanych
z COVID-19 wsrdd osob starszych w Polsce oraz ocena postaw 0sob starszych
wobec szczepien przeciwko COVID-19 za pomoca wystandaryzowanych skal
psychometrycznych.

Efektem tych prac jest m. innymi gtdowne osiagnigcie naukowe a potwierdzeniem

ich znaczenia sg publikacje z wysokim wskaznikiem oddzialywania.

Kandydat jest takze laureatem licznych nagrod i1 odznaczen. W 2011r w
Warszawie podczas “Special Forum & Exhibition On Best of East - for Eastern
Partnership” otrzymal nagrode “Forum Award” oraz gltowna nagroda “Success
Stories” Science and Technology Days Poland-East 1 ITMED Forums” za
wyrdzniajace sie osiggniecia naukowe. W roku 2016r - Medal Honorowy im. W.
Chodzki Pro Hominis Sanitate Polskiego Towarzystwa Medycyny Spotecznej i
Zdrowia Publicznego, w 2018r. - odznaka honorowa "15 lat Wyzszej Szkoty
Medycznej w Bialymstoku" a w roku 2019r - medal ,,Za Zastugi dla Panstwowej
Wyzszej Szkoty Medycznej w Opolu™.

W latach 2000-2022 Kandydat otrzymat rdéznorodne prestizowe
miedzynarodowe stypendia naukowe do prowadzenia badan naukowych (m. in.
Stypendium Krélowej Jadwigi, Stypendium Jozefa Dietla).

Podsumowanie

Przedstawiony dorobek naukowy w formie osiagni¢cia oraz inne dodatkowe

publikacje i badania potwierdzaja bardzo systematyczne 1 systemowe podejscie

Kandydata do swojej pracy.
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Uwazam, ze dorobek naukowy, wartos¢ osiggnigcia naukowego, stopien
zaangazowania Kandydata we wspolprace z licznymi osrodkami naukowymi w
zakresie zdrowia publicznego bardzo wysoko pozycjonuje dr n. med. Andrieja

Szpakowa w polskim i $wiatowym gronie specjalistow w tej dziedzinie.

Whniosek koncowy

Jednoznacznie pozytywnie oceniam Kandydata, jego osiagniecie naukowe 1
zdolnos¢ do wspotpracy krajowej i miedzynarodowe;j.

Whnioskuje do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o podjecie
dziatan, ktorych efektem bedzie nadanie Andriejowi Szpakow stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu. Tre$¢ oceny i jej podsumowanie wskazuje, ze
osiggniecia naukowe speiniaja kryteria okreslone w art. 219 ust 1 pkt 2 1 3 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r.

poz. 478 z pozniejszymi zmianami).
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Proj. drhab. mad, Koman Nowichl
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