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Recenzja
dorobku naukowego i osiggniecia naukowego
oraz dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej
dr n med. Andrieja Szpakow
w zwigzku z post¢gpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Dr n med. Andriej Szpakow ukonczyl Wydzial Lekarski Panstwowego Instytutu
Medycznego w Grodnie w 1985 r. W latach 1985-1992 pracowat jako asystent w Katedrze
Higieny Ogélnej i Ekologii Panstwowego Instytutu (Uniwersytetu) Medycznego w Grodnie. W
1991 roku obronit prace doktorskg pt. ,.Ocena higieniczna ujednoliconego rezimu aktywnosci
fizycznej dzieci w wieku szkolnym”. Uchwala Rady Leningradzkiego Medycznego Instytutu
Sanitarno-Higienicznego im. I. Miecznikowa z dnia 27 czerwea 1991 r. uzyskal stopien
naukowy kandydata nauk medycznych. Stopien kandydata nauk. nadany w ZSRR przed 2005
r., jest uznawany za rbwnowazny z polskim stopniem doktora nauk medycznych na podstawie
umow dwustronnych. Zgodnie z postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
13 lipca 2018r. uzyskat obywatelstwo polskie.

W 1992 roku Habilitant zostat zatrudniony na stanowisku docenta w Katedrze Postaw Wiedzy
Medycznej 1 Ochrony Zdrowia Dzieci Panstwowego Uniwersytetu im. Janki Kupaly w Grodnie
(YKSUG). W 1996 podjat zatrudnienie na stanowisku docenta w Katedrze Medycyny
Sportowej i Rehabilitacji na tej samej Uczelni. Od 2002 roku do 2019 roku byt kierownikiem
tej Katedry. Od 2014 roku swoja dzialalnos¢ naukowa i dydaktyczna polaczyl réwniez z praca
w Wyzszej Szkole Medycznej w Biatymstoku (WSMed). Na tej Uczelni najpierw pracowat na
stanowisku nauczyciela akademickiego — pracownika naukowo-dydaktycznego, od 2015 roku
— jako adiunkt — pracownik dydaktyczny. W latach 2015-2022 rownoczesnie byt zatrudniony
na stanowisku Visiting Assistant Professor w Panstwowym Pedagogicznym Uniwersytecie im.

V.P. Astafjewa w Krasnojarsku. Pracg na wymienionych Uczelniach zakofczyt w 2022 r.
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Od 1 marca 2022 roku do chwili obecnej jest zatrudniony na stanowisku asystenta — pracownika
badawczego w Zakladzie Zintegrowanej Opieki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w

Biatymstoku (UMB).

Ocena dorobku naukowego

Caty dorobek naukowy dr n med. Andrieja Szpakow zwigzany jest z tematyka nauk o
zdrowiu i obejmuje 105 oryginalnych (w tym 2 przed uzyskaniem stopnia doktora) oraz 13
pogladowych artykutow.

Ogolna ilo$¢ uzyskanych punktow: MEIN =2130; ..impact factor" (IF) = 48.397. Liczba
cytowan: Core Collection — 180; All Databases - 201; h-index = 8; wg Scopus = 223, h-index
=7 (wedlug analizy bibliometrycznej wykonanej w UMB 02.12.2022).

Na catoksztalt dorobku naukowego sklada sig takze 8 pelnych monografii (w tym jedna
w jezyku angielskim) oraz 27 rozdzialéw w monografiach (miedzynarodowych — 4, krajowych
- 23), 140 streszczen ze zjazdéw miedzynarodowych i krajowych, 41 referatow zjazdowych
(jeden posiada IF), 1 publikacja zjazdowa pelnotekstowa, posiadajgca IF. Habilitant posiada
rowniez dwie publikacje wynikajace z udziatu w badaniach wieloosrodkowych, posiadajace IF.
Jest autorem lub wspoétautorem 3 podrecznikéw w jezyku obeym. Jeden z podrecznikow zostal
przygotowany przez mi¢gdzynarodowy zespdt autorow z Biatorusi. Polski i Rosji.

Punktacja za artykuly naukowe tworzace cyvkl stanowiacy osiagniecie naukowe:
1F=20.303; punkty MEIN=520.

Na podstawie przedlozonego dorobku.naukowego stwierdzam, ze Habilitant jest
dojrzatym, rozwijajacym sie  naukowcem, posiadajagcym  osiggni¢cia naukowe

udokumentowane licznymi, wartosciowymi publikacjami.

Ocena osiggni¢cia naukowego
»Aktywnosé fizyczna, satysfakcja z zycia, postrzeganie stresu i strategie radzenia
sobie w czasie pandemii COVID-19 wérid studentéw réznych kierunkéw po obu stronach

granicy wschodniej UE w kontekscie roznych podejs¢ antypandemicznych w krajach”

Podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego stanowi cykl spdjnych
tematycznie czterech publikacji naukowych. Cykl ten powstal w ramach projektow
badawczych Narodowej Agencji Wymiany Akaciemickiej (NAWA):

1. Grant BPN/SZN/2021/1/00004 “Aktywnos¢ fizyczna oraz strategie radzenia sobie w czasie

pandemii COVID-19 wéréd studentéw kierunkéw medycznych i niemedycznych po obu



stronach granicy wschodniej w kontekscie dynamicznych zmian sytuacji epidemiologicznej” w
ramach programu ,,Solidarni z Bialorusig — Solidarni z naukowcami™ (2022-2023).

2. Grant BPN/GIN/2021/1/00084/U/00001 “Aktywnos¢ fizyczna i zdrowie psychiczne
studentow z Polski i Bialorusi w kontekscie dynamicznie zmieniajacej si¢ sytuacji pandemii
COVID-19" w ramach programu ,,Granty Interw.encyj ne’”.

Cykl publikacji sktada sie z nastepujacych artykulow:

1. Shpakou A., Naumau L.A., Krestyaninova T.Y., Znatnova A.V.. Lollini S.V.. Surkov S.,
Kuzniatsou A. (2022). Physical Activity, Life Satisfaction, Stress Perception and Coping
Strategies of University Students in Belarus during the COVID-19 Pandemic. Int. J. Environ.
Res. Public Health, 19. 8629; DOI:10.3390/ijerph19148629.

2. Shpakou A., Krajewska-Kutak E.. Cybulski M., Seredocha 1., Talaj A.. Andryszczyk M.,
Kleszczewska E., Szafranek A., Modzelewska B.. Naumau 1.A., Tarasov A., Perminova L..
Modzelewski R. (2022). Stress Perception and Coping Strategies of Students on Both Sides of
the EU’s Eastern Border during the COVID-19 Pandemic. Int. J. Environ. Res. Public Health,
19, 10275; DOI:10.3390/ijerph191610275.

3. Baj-Korpak J., Zaworski K., Szymeczuk E.. Shpakou A. (2022). Physical Activity and Mental
Health of Medical Students from Poland and Belarus-Countries with Different Restrictive
Approaches during the COVID-19 Pandemic. Int. J. Environ. Res. Public Health, 19, 13994
DOI:10.3390/ijerph192113994

4. Shpakou A., Sokotowska D., Krajewska-Kutak E., Cybulski M., Kowalewska B.. Korpak F.,
Surkov S., Owoc J.. Krakowiak J and Kowalczuk K. (2022). The impact of the COVID-19
pandemic on physical activity. life satisfaction, anxiety, stress perception and coping strategies
in student-athletes: A comparison between Belarus and Poland—countries with a dierent
approach of anti-pandemic measures. Front. Public Health, 10, 1052744: DOI:
10.3389/fpubh.2022.1052744.

Oprocz przedstawionych 4 artykutow, w dorobku jest jeszcze 8 artykutow, ktore sg
bezposrednio lub posrednio zwiazane z artykulami naukowymi tworzacymi cykl stanowiacy
osiggniecie naukowe.

Celem cyklu publikacyjnego byta ocena w ujeciu poréwnawczym wskaznikow zdrowia
fizycznego i psychicznego ponad 5000 studentéw w trzech krajach po obu stronach wschodniej
granicy UE w kontekscie zastosowania roznych podejs¢ antypandemicznych w czasie pandemii
COVID-19. Postawione cele zostaly skutecznic zrealizowane w regionie przygranicznym
Bialorusi, Polski i Rosji (Obwod Kaliningradzki). Region ten potraktowano jako zewnetrzng
wschodnig granice Unii Europejskiej, a respondentéw jako przedstawicieli blisko
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spokrewnionych kultur (majacych sporo wspdlnego w stylu zycia i komponencie kulturowym).
Studenci. jako szybko adaptujgca si¢ zbiorowos¢, zawsze sg interesujaca grupa docelowg dla
tego rodzaju badan.

Do mocnych stron metodologii badan nalezy zaliczy¢ przeprowadzenie poréwnania
pozioméw analizowanych wskaznikow aktywnosci fizycznej, satysfakeji z zycia, postrzegania
stresu. Srodkow radzenia sobie oraz innych miernikow zdrowia fizycznego i psychicznego z
wykorzystaniem standaryzowanych narzedzi bfldawczych na duzej probie respondentéw z
uwzglednieniem réznych antypandemicznych dzialan profilaktycznych. Takie poréwnanie nie
zostalo jeszcze przeprowadzone przez innych badaczy i jest ono prawdopodobnie pierwsza tego
typu rozszerzong analizg wynikoéw badania studentow uniwersytetow po obu stronach
wschodniej granicy UE. Préba powigzania ze soba wielu wskaznikow dotyczacych stylu zycia
moze pomoéc w indywidualnej diagnozie zdrowia psychicznego. a na etapie badan
przesiewowych wyodrebni¢ grupe ryzyka poprzez zdiagnozowanie zachowan zwigzanych ze
stresem, na przyklad w zaleznosci od plci, wieku, faktu przebycia i stopnia nasilenia choroby
COVID-19.

Wyniki wskazuja na dos¢ szybkie procesy adaptacyjne, ktore przechodza mtodzi dorosli
w obliczu stresu. Natomiast poziom aktywnosci fizycznej. rodzaje radzenia sobie i inne
wskazniki objgte badaniem roznia si¢ w zaleznosci od podjgtych dzialan antypandemicznych
w poszczegolnych krajach. Efekt minimalnych ograniczen na Biatorusi oczekiwanie tez
zwigkszyl ryzyko stresu. Zaniedbanie dzialan antypandemicznych przez respondentow
biaforuskich przejawiato sig¢ posrednio m.in. minimalnym stosowaniem szczepien i wzrostem
zachorowalnosci. Studenci biatoruscy rzadziej stosowali aktywne strategie radzenia sobie ze
stresem, a czesciej zwracali sig ku stylowi zorientowanemu na unikanie, zachowanie oderwania
od rzeczywistosci, zaprzeczanie oraz stosowali strategie oparte na bezradnosei. Studenci z
Polski, oprocz aktywnego radzenia sobie, cze$ciej zwracali siec w strone religii, natomiast
rzadziej uzywali humoru 1 s$rodkow psychoaktywnych (np. alkoholu). Zachowanie
kaliningradzkich studentéw bylo podobne do radzenia sobie ze stresem przez polskich
studentow. .

Ujawniona tendencja wyboru strategii radzenia sobie wsréd studentdw-sportowcow, studentow
specjalnosci medycznych i humanistycznych moze charakteryzowaé z jednej strony
specyficzne cechy jednostki, jej gotowos¢ do pracy w sytuacjach krytycznych, ekstremalnych,
a z drugiej strony specyfike ksztatcenia i szkolenia profesjonalnego. Studenci specjalnosci
medycznych czgsciej podejmowali strategie radzenia sobie zorientowane na problem, studenci
specjalnosci humanistycznych rowniez wybierali strategie radzenia sobie zorientowane na
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problem, ale bardziej wyraziste byly strategie unikania probleméw. Uprawianie sportu i
zwigzana z tym aktywnos¢ fizyczna u studentéw w czasie pandemii COVID-19 wigzala si¢ z
rozwojem systemu typowego dla zmian zdrowia psychicznego i radzenia sobie ze stresem, co
przyczyniato si¢ do zapobiegania zaburzeniom afektywnym.

Wyniki jakie uzyskal Habilitant moga pomdc w okresleniu znaczenia monitorowania
stresu i zdrowia psychicznego w grupach narazonych na stres, w celu opracowania konkretnych
programéw prewencyjnych i interwencyjnych majacych na celu poprawe umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem. Rezultaty dostarczaja istotnych informacji zarowno dla organizacji ochrony
zdrowia, jak i dla instytucji edukacyjnych, poniewaz moga by¢ podstawg do zaproponowania
dziatan majacych na celu utrzymanie dobrego samopoczucia studentow i zapewnienie mlodym
fudziom szerszych mozliwosei prowadzenia zdrowego stylu zycia. Na podstawie tych wynikow
mozna planowa¢ ewentualne programy interwencyjne i dostosowane do nich strategie promocji
zdrowia. Nalezy zatem podkresli¢ duza wartosé utylitarng przeprowadzonych i
zaprezentowanych w  cyklu publikacyjnym wynikéw badan. Habilitant wskazuje na
konieczno$¢ tworzenia psychologicznych i pedagogicznych warunkéw do ksztalcenia
przysziych lekarzy jako grupy bardziej wrazliwej w poréwnaniu z przedstawicielami innych
kierunkow. Majac na uwadze zmieniajgca sie sytuacje pandemii COVID-19, otrzymane wyniki
stanowia zaczatek do kolejnych badan w zakresie rdznych grup spolecznych. Przyktadem
kontynuacji badan w tym kierunku moze by¢ projekt Habilitanta ,.Poczucie Igku przed
zakazeniem SARS-CoV-2 a postrzeganie szczepien przeciwko COVID-19 wsréd osob
starszych w Polsce”, ktory otrzymal finansowanie w konkursie ..Solidarni z naukowcami”

NCBR i jest realizowany w 2023 roku.

Ocena pozostalego dorobku naukowego

Okres pracy naukowej dr Andrieja Szpakow po uzyskaniu stopnia naukowego doktora
charakteryzuje si¢ bardzo wyraznag intensyfikacjg prac badawczych. Podstawowa tematyka
odnosi si¢ do szeroko rozumianego zdrowia publicznego, wptywu roznych czynnikéw na
rozw(j oraz stan zdrowia réznych grup wiekowych. Wigkszos¢ jego prac naukowych dotyczy
probleméw higieny zywienia, stylu i jakosci zycia ludzi w roznym wieku, zachowan
zdrowotnych (aktywnos¢ fizyczna, zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne), oceny rozwoju
fizycznego roznych grup populacyjnych i innych dziedzin medycyny profilaktycznej,
sportowej i sSrodowiskowej.

Do szerokiego rozpowszechnienia wynikéw badan Kandydata przyczynila sie duza

zdolnos¢ i gotowo$¢ habilitanta do komunikowania si¢ z naukowcami z wielu krajow. To
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potwierdza m.in. ogromna liczba prezentacji na roznych konferencjach naukowych oraz udziat
w projektach badawczych w Polsce, Kanadzie, Chinach, Rosji, Niemezech i innych krajach. Dr
A. Szpakow sam jest réwniez doskonalym organizatorem wydarzeni naukowych. Wsrdd nich
wymieni¢ warto organizowane w latach 2007-2019 coroczne sympozja naukowe ., Wschod-
Zachod. Nowoczesne problemy zdrowia, wychowania fizycznego, sportu i turystyki. Stan i
perspektywy ksztaltowania zdrowego trybu zycia". W latach 2014-2019 Habilitant byt ponadto
stalym wiceprzewodniczacym szesciu corocznych migdzynarodowych konferencji czasopisma
.Medical Science Puls” w Opolu. Jest rowniez stalym czlonkiem Komitetu Naukowego
cyklicznej konferencji migdzynarodowej ..Zyciodajna Smier¢é — Pamieci Elizabeth Kiibler-
Ross” (2012-2019),

Na uwagg zasluguje udzial Habilitanta’ w miedzynarodowych stazach naukowych.
Pierwszym byl staz w 1999r. w Zakladzie Medycyny Sportowej i Zywienia Czlowieka w
Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronislawa Czecha w Krakowie. Nastepnie staze
naukowe: 2-miesieczny staz w 2001 roku w Katedrze Higieny i Zywienia UJ (Stypendium
Krolowej Jadwigi); w latach 2007-2008 roczny staz naukowy w Katedrze Higieny i Zywienia
UJ (Stypendium Jozefa Dietla); w latach 2011-2012 roczny staz naukowy w Katedrze i
Zakladzie Epidemiologii na Slaskiem Uniwersytecie Medycznym w Katowicach, wspierany
przez Kas¢ im. Jozefa Mianowskiego i Fundacje¢ Popierania Nauki; miesieczny staz naukowy
w Krasnojarskim Panstwowym Uniwersytecie Pedagogicznym im. V.P. Astafyeva w 2017r.;
2-tygodniowy staz naukowo-dydaktyczny w Polskim Towarzystwie Medycyny Spotecznej i
Zdrowia Publicznego w Warszawie w 2020r.. Ostatni staz Habilitant odbyl w 2020 r w
Instytucie Technologii Spolecznych i Humanitarnych Krasnojarskiego Uniwersytetu
Panstwowego im. V.P. Astafjeva.

Uczestnictwo w stazach umozliwito Habilitantowi pelnienie funkcji koordynatora oraz
wspotwykonawcey w 8 naukowych migdzynarodowych projektach, m.in. w dwéch projektach
"Biatorusko-Ukrainsko-Polskie Badanie Epidemiologiczne nad Astma u Dzieci" (Program
"BUPAS") oraz w inicjatywie "POLBUCAN" ("Poland - Belarus - Ukraine - Canada Network
[n Environmental Epidemiology"). Dwa projekty ..Polska Pomoc na Rzecz Profilaktyki Choréb
Pluc 0 Duzym Znaczeniu Spotecznym w Biatorusi i Ukrainie™ oraz ,.Wsparcie naukowcoéw z
Grodna w rozwoju miedzynarodowych kontaktéw naukowych poprzez uczestnictwo w
mi¢dzynarodowych imprezach w Polsce i na Bie‘ﬁorusi” realizowane byly przy wsparciu MSZ
Polski ,,Polska Pomoc”. Waznym dzialaniem Habilitanta bylo zaangazowanie w
mi¢dzynarodowy nauko-edukacyjny projekt 5 krajow ..Young People E-Smoking Study

[YPESS]”. Habilitant kierowal réwniez biatoruskim zespolem badawczym w projekcie
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-Monitorowanie wspolnego Programu Prozdrowotnego dla zapobiegania rozpowszechnienia
uzaleznien wsréd miodziezy studenckiej”, w ramach wspdlpracy Wydzialu Nauk o Zdrowiu
UMB i Wydzialtu Wychowania Fizycznego YKSUG. W ostatnich latach uczestniczyl w
naukowym projekcie z WSMed "Stworzenie zaplecza B+R oraz przeprowadzenie prac B+R
ukierunkowanych na wdrozenie rodziny produktoéw medycznych przyspieszajacych gojenie sig
ran, w tym powstajacych w przebiegu cukrzycy™ (Nr projektu RPO.01.02.01.-20-0094/17);
Podczas stazy oraz w trakcie realizacji grantoéw naukowych NAWA Habilitant wykonywat
prace badawcze, opisane wczesniej przy charakterystyce dorobku naukowego, rezultaty
ktorych opublikowane zostaly w renomowanych czasopismach naukowych o zasiggu
swiatowym. Sa to z reguly publikacje zespotowe. przy czym w wickszosci z nich A. Szpakow
jest pierwszym, drugim lub trzecim autorem.
Kierownictwo migdzynarodowych projektéw badawezych
oraz wspolpraca z jednostkami krajowymi i zagranicznymi

Dr n med. Andriej Szpakow nie tylko bral udzial w pracach migdzynarodowych
zespolow  badawczych, realizujgcych projekty finansowane w  drodze konkurséw
zagranicznych czy krajowych, ale rowniez sam byl kierownikiem kilku miedzynarodowych
projektow. Wsréd nich mozna wymieni¢: realizowany w latach 2008-2010 projekt Bialorus-
Rosja "Naukowe uzasadnienie monitoringu zdrowia na podstawie badan przesiewowych
ucznidw szkot podstawowych oraz ksztattowanie ich wiedzy na temat gtéwnych sktadnikow
zdrowego stylu zycia (na przykladzie szkot w Grodnie i Krasnojarsku)*: w latach 2018-2019
we wspotpracy z naukowcami z Chin projekt ..Epidemiologiczne i patogenetyczne cechy
przewleklego zapalenia drég oddechowych w umiarkowanym klimacie kontynentalnym
Europy Wschodniej i tropikalnym klimacie morskim Azji Wschodniej™; oraz zakonczony w
lutym 2022 roku projekt we wspolpracy z naukowcami z Rosji pt.: "Fenotypy
psychowegetatywnej reakcji na czynniki gerontologicznego ageizmu i ich oponowanie w

organizacjach spotecznych Krasnojarska i Grodna".

Wspélpraca z naukowymi os§rodkami zagranicznymi i krajowymi
Habilitant prowadzil i nadal prowadzi aktywna wspolprace z roznymi instytucjami
naukowymi za granicg i w kraju. Wsrod glownych organizacji, kidre potwierdzily taka
wspotprace jest ponad 20 centréw naukowych i jednostek strukturalnych z Bialorusi, Litwy,
Ukrainy, Stowacji, Rosji, Kanady, Chin. Wsréd nich: Panstwowy Uniwersytet Medyczny w

Grodnie, Katedra Higieny Ogolnej i Ekologii., Biatorus; Krasnojarski Panstwowy Uniwersytet



Pedagogiczny im. V.P. Astafyeva, Katedra Pedagogiki Spotecznej i Pracy Socjalnej Instytutu
Technologii Spofecznych i Humanitarnych, Rosja; Krasnojarski Panstwowy Uniwersytet
Medyczny im. prof. V.F. Voinno-Yasenetsky'cgo, Katedra Higieny, Rosja: Lithuanian
University of Health Sciences, Lithuania, Litewski Uniwersytet Nauk o Zdrowiu. Kowno.
Litwa; I. Horbachevsky Ternopil National Medical University. Ukraine, Tarnopolski
Narodowy Uniwersytet Medyczny im. I. Horbaczewskiego, Ukraina; Pirogov Russian National
Research Medical University, Moscow, Russia, Rosyjski Panstwowy Naukowy Uniwersytet
Medyczny im. Pirogowa, Moskwa, Rosja: Vitebsk State University named after P.M.
Masherov, Biatorus, Witebski Pafistwowy Uniwersytet imienia P.M. Maszerowa. Biatorus;
Belarusian State Pedagogical University named after Maksim Tank., Biatorus. Biatoruski
Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny imienia Maksima Tanka, Bialorus: Immanuel Kant
Baltic Federal University. Russia, Baltycki Uniwersytet Federalny im. Immanuela Kanta,
Rosja; Instytut Biochemii Zwiazkéw Biologicznie Czynnych Narodowe] Akademii Nauk
Republiki Biatorus; Canadian Centre for Health and Safety in Agriculture (CCHSA),
Department of Medicine, University of Saskatchewan, Saskatoon, Canada; Narodny Ustav
Detskej Tuberkulézy a Respiracnych Chordb, Dolny Smokovec, Wysokie Tatry, Stowacja;
First Hospital of Hainan Medical University. Haikou, Chiny.

Zwracam rowniez uwage na duze znaczenie wspolpracy Habilitanta z
migdzynarodowymi organizacjami naukowymi, m.in.: Global Asthma Network (biatoruski
koordynator GAN) oraz cztonkostwo w European Respiratory Society (ERS).

Wspdtpraca Habilitanta z krajowymi organizacjami naukowymi ma réwniez szeroki
zasigg. Wéréd naukowych osrodkéw i Uczelni wymienié trzeba: Akademia Bialska Nauk
Stosowanych im. Jana Pawta II, Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. prof. Edwarda F.
Szczepanika w Suwatkach, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronislawa Czecha w
Krakowie, Katedra i Zakiad Epidemiologii (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach),
Fundacja na Rzecz Dzieci Zaglebia Miedziowego w Legnicy, Wydzial Nauk o Zdrowiu
(Pomorski Uniwersytet Medyczny), Zaklady UMB (Biofizyki, Medycyny Klinicznej,
Zintegrowanej Opieki Medycznej), Klinika Kardiologii, Towarzystwo Choréb Pluc.

Efektem wspolpracy Kandydata z wymienionymi osrodkami byto powstanie licznych
publikacji. realizacja wspolnych naukowych projektéw migdzynarodowych, organizacja i
udzial w miedzynarodowych konferencjach naukowych, przygotowanie monografii i
podrgeznikow dla studentéw. Na przyklad wspolpraca z Zakladem Zintegrowanej Opieki
Medyczne] UMB zaowocowata ponad 20 wspolnymi publikacjami naukowymi (artykuly,

monografie).



Nagrody za dzialalno$¢é naukowy i dydaktyczng

Dr n med. Andriej Szpakow otrzymywal liczne nagrody i wyréznienia. Cze$é tych
odznaczen — to wyréznienia wladz Uczelni w ktérych pracowat i z ktérymi wspélpracowat.
Wsrod najwazniejszych nalezy wymieni¢: odznaczenie w 2011r w Warszawie nagroda “Forum
Award” oraz gtéwng nagroda “Success Stories™ Science and Technology Days Poland-East i
ITMED Forums™ na “Special Forum & Exhibition On Best of East - for Eastern Partnership™
za wyrozniajace sie osiggnigcia naukowe. W 2016r. odznaczony zostal Medalem Honorowym
im. W. ChodZki Pro Hominis Sanitate Polskiego Towarzystwa Medycyny Spotecznej i Zdrowia
Publicznego, w 2018r. odznaka honorowa "15 lat Wyzszej Szkoly Medycznej w Biatymstoku"
oraz w 2019r. - medalem ,,Za Zastugi dla Panstwowej Wyzszej Szkoty Medycznej w Opolu”.
W latach 2000-2022 otrzymywal réznorodne prestizowe migdzynarodowe stypendia naukowe
do prowadzenia badan naukowych (Stypendium Krolowej Jadwigi, Stypendium Jozefa Dietla

ete.).

Dzialalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska

Poczawszy od 1985 roku Habilitant prowadzi zajecia na roznych wydzialach w

Uczelniach, w ktérych pracowal. Na przyklad w macierzystej Uczelni w Grodnie prowadzit
takie przedmioty jak: Higiena. Badania epidemiologiczne, Bezpieczenstwo radiologiczne,
Promocja zdrowia. Podstawy rehabilitacji w sporcie, Podstawowa wiedza medyczna, Zdrowie
publiczne i ochrona zdrowia, Bezpieczenstwo publiczne w sytuacjach kryzysowych, Medycyna
sportowa oraz Podstawy zywienia w sporcie - Zy wienie sportowcow.
W Polsce w WSMed w Bialymstoku od pierwszego dnia pracy na Uczelni i przez prawie 10 lat
czynnie uczestniczy w procesie dydaktycznym, prowadzi zajecia w formie wykladow (Zdrowie
Publiczne, Fizjoprofilaktyka i Promocja Zdrowia, Higiena w Gabinecie Kosmetycznym,
Epidemiologia, Higiena). i jest koordynatorem nauczania tych przedmiotow.

Habilitant byt promotorem pomocniczym obronionej na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego pracy «doktorskiej. Byt promotorem ponad 30 prac
magisterskich obronionych na kierunkach Pielegniarstwo. Fizjoterapia. Kosmetologia w
WSMed w Biatymstoku.

W celu podniesienia kompetencji zawodowych Habilitant bral udzial w licznych
szkoleniach dotyczacych zagadnien dydaktycznych. Migdzy innymi w 2022 roku odbyl
tematyczne kursy szkoleniowe w “StatSoft Polska™ oraz w Polskim Towarzystwie

Psychologicznym i Pracowni Testow Psychologicznych.



Nalezy podkresli¢ Jego aktywnos$¢ dydaktyczng i uznanie osiagnie¢ naukowo-
badawczych w wymiarze migdzynarodowym. Zaproszony zostal do zespolow recenzentow 10
migdzynarodowych czasopism naukowych m.in. Pharmacy, International Journal of
Environmental Research and Public Health i zrecenzowat okolo 100 artykulow naukowych i
monografii. W latach 2012-2022 byl wspéhredaktorem naczelnym czasopisma o zasiggu
mig¢dzynarodowym "Medical Science Pulse" (punktacja MEiN=40).

W ramach dzialalnosci popularyzujacej nauke publikowal prace réwniez w
czasopismach popularno-naukowych, wyglosil referaty plenarne na spotkaniach naukowych
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego (oddziat w Krakowie).

Byl/jest cztonkiem European Respiramt}'.Society. Polskiego Towarzystwa Choréb Phuc
(oddzial w Bialymstoku), Fundacji Na Rzecz Dzieci Zaglebia Miedziowego w Legnicy.,
Instytutu Rozwoju Nauk o Zdrowiu i Ustug Medycznych — ProLongaVita w Szczecinie.

W latach 2001-2007 byl wiceprezesem Polskiego Towarzystwa Lekarskiego na
Grodzienszezyznie, w latach 2003-2006 sekretarzem Rady Federacji Polonijnych Organizacji

Medycznych, zrzeszajacej Polonijne organizacji medyczne na Swiecie.
Podsumowanie

Pozytywnie oceniam catoksztatt dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Dr n med. Andricja Szpakow. i jestem przekonana, ze spelnia on wszystkie formalne wymogi
stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Profil badawczy Dr n med. Andrieja Szpakow doskonale wpisuje sic w nurt
wspolczesnej medycyny spolecznej i zdrowia publicznego. Rezultaty Jego badan stanowia
nowe podejscie do interdyscyplinarnej i transgranicznej tematyki, zwiazanej z konsekwencjami
pandemii COVID-19.

Habilitant jest zaangazowanym organizatorem dzialalnosci naukowej i dydaktycznej,
posiadajacym znaczacy dorobek naukowy w obszarze zdrowia publicznego. Co wiece],
zdolnosci interpersonalne Dr n med. A. Szpakow sprawiajg, ze ma on doskonaly kontakt z
naukowcami, studentami, jak rowniez wspolpracownikami. Zakres Jego zainteresowan
naukowo-badawczych jest spéjny, dorobek naukowy ma duza warto$¢ merytoryczna i
wdrozeniowa, wnosi znaczacy wklad w rozwéj zdrowia publicznego w kraju i na Swiecie.

Na podstawie przedstawionej dokumentacji dorobku naukowo-badawczego. osiagnieé
naukowo-badawczych, dydaktycznych i organizacyjnych stwierdzam. ze Pan Dr n med.
Andriej Szpakow legitymuje si¢ znaczgcymi osiggnieciami naukowymi w zakresie nauk o
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zdrowiu, posiada umiejetnos¢ interdyscyplinarnej wspolpracy naukowej i kierowania
zespotami realizujgcymi projekty badaweze, odznacza si¢ umiejetnoscia popularyzacji wiedzy

oraz ma duzy wktad w ksztalceniu studentow i mlodej kadry naukowej.

Stwierdzam, Ze osiggnigcia naukowe Dr n med. Andrieja Szpakow spelniaja
warunki formalne okreslone w art.219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018r.. —

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2020r. poz.85 z p6zn. zm.).

W pelni popieram wniosek Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku nr
82/2023 z dnia 30.03.2023 r. w sprawie nadania Dr n med. Andriejowi Szpakow stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki o zdrowiu.

(/\}\,4 oW /&D

Prof. dr hab. n. med. Iwona Bojar
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