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Recenzja osiggniecia naukowego i catoksztattu dorobku naukowego,
dydaktycznego oraz organizacyjnego
dr n. farm. Emilii Szymanskiej
w postepowaniu awansowym o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Niniejsza recenzja zostata przygotowana w odpowiedzi na pismo Dziekana Kolegium
Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku prof. dr hab. Wojciecha
Miltyka, w oparciu o dokumentacje, ktérg otrzymatam w dniu 4 lutego 2023 r.

Opinie sporzadzam jako recenzent powotany przez Senat Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku, na podstawie kryteridw oceny osiggnie¢ osoby ubiegajgcej sie o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego (art. 219 ust. 1 pkt 2 z dn. 20 lipca 2018 Prawo o
Szkolnictwie Wyzszym i Nauce).

Informacje ogdlne o przebiegu edukacji i kariery zawodowej Habilitantki

Pani doktor nauk farmaceutycznych Emilia Szymanska jest farmaceuty, absolwentka
kierunku ,farmacja” Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (AMB) z roku 2008. Stopien
doktora uzyskata w roku 2016 na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Ocena przydatnosci
chitozanu jako substancji pomocniczej do sporzadzania postaci leku z klotrimazolem”,
przygotowanej w Zaktadzie Farmacji Stosowanej AMB, pod kierunkiem Pani prof. dr hab. n.
farm. Katarzyny Winnickiej. W tym Zaktadzie Pani dr E. Szymanska zostata zatrudniona
bezposrednio po studiach jako asystent badawczo-dydaktyczny, a aktualnie, od roku 2017,
jest adiunktem badawczo-dydaktycznym.

Jest absolwentem studiéw podyplomowych ,Farmacja przemystowa” realizowanych w
latach 2015/16 w Collegium Medicum UJ. Habilitantka pogtebiata wiedze i rozwijata
kompetencje naukowe oraz dydaktyczne uczestniczac przez caly okres zatrudnienia w
kursach, szkoleniach, krotkoterminowych stazach i warsztatach o réznej tematyce (w tym 3
szkolenia zagraniczne). Jako farmaceuta realizuje obowigzek szkolenia ciggtego nadzorowany
przez lzbe Aptekarska.

Brak jest w dokumentacji informacji o umowach na dodatkowe zatrudnienie, co
wskazuje na koncentracje Pani Doktor na pracy tylko w macierzystej jednostce akademickiej.

Opinia o osiggnieciu naukowym (rozprawa habilitacyjna)
Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe nosi tytul: ,Zastosowanie
modyfikowanych fizycznie chitozanow do projektowania nowoczesnych form




farmaceutycznych do podania miejscowego”. Obejmuje cykl 5 prac oryginalnych
opublikowanych w latach 2019-2022 w czasopismach: International Journal of
Pharmaceutics, Drug Delivery, Pharmaceutics, International Journal of Molecular Sciences
oraz International Journal of Biological Macromolecules. Wszystkie te czasopisma przypisane
sq przez Ministerstwo Edukacji i Nauki do dyscypliny nauk farmaceutycznych. Czasopisma te
znajduja sie w bazie JCR i sumaryczny wskaznik IF wynosi 32,218, a liczba punktéw MNiSW
wynosi 540. We wszystkich publikacjach Habilitantka jest pierwszym autorem i autorem
korespondencyjnym. )

Po zapoznaniu sie z przedstawionymi publikacjami wyrazam uznanie dla konsekwentnej
realizacji tematu badawczego, poniewaz prace w cyklu s3 spdjne i Swietnie obrazujg
chronologiczny rozwdj koncepcji, $wiadczagc o umiejetnosci prowadzenia badan w taki
sposdb, ze uzyskiwane wyniki stajg sie podstawa do projektowania kolejnych etapéw prac.
Cele badawcze zostaty sformutowane przez Panig Doktor w sposdb czytelny, a publikacje w
sposob przejrzysty dokumentuja etapy obszernego projektu i osiggane cele.

Temat podjety po doktoracie $cisle wigze sie z tematem rozprawy doktorskiej i
niewatpliwie stanowi jej rozwiniecie, ale zdecydowanie nie uwazam tego za minus w ocenie
Habilitantki. Chociaz badania nadal dotyczyty chitozanu i jego zastosowania w technologii
preparatéow do stosowania miejscowego, to jednak bardzo daleko wykroczyty poza obszar
badain w ramach pracy doktorskiej. Jest to najczestszy i moim zdaniem pozadany efekt
sukcesu badan na etapie doktoratu, ze Habilitant nie porzuca tematu, ktdéry daje mozliwos¢
dalszego rozwoju nauki i wiedzy w danym obszarze, w ktérym badacz staje sie ekspertem.
Chetnie poznam jednak opinie Pani Doktor o celowosci poswiecenia dalszych lat pracy
naukowej temu gtéwnemu dotychczas obszarowi badan.

Przedstawione przez Habilitantke osiggniecie naukowe stanowi nowatorskie rozwigzanie
problemu naukowego jakim jest wykorzystanie chitozanu i glutaminianu chitozanu jako
materiatu do tworzenia nowych nosnikéw dla substancji czynnych aplikowanych na btony
$luzowe oraz na rany. Juz od ponad 30 lat prowadzone sg intensywne prace w kierunku
zastosowania chitozanu i jego pochodnych jako substancji czynnych w produktach
leczniczych i wyrobach medycznych. Habilitantka stusznie podkreéla w autoreferacie, ze
ograniczone zastosowanie tego materiatu przez producentéw lekdw wynika z ogdlnych
trudnosci z wprowadzaniem do produkcji przemystowej nowych substancji pomocniczych.
Nie oznacza to jednak, ze badania w tym kierunku zostaty zarzucone i wyniki uzyskane przez
Panig dr E. Szymarnska potwierdzaja, ze cechy chitozanu, modyfikoWanego chemicznie
(glutaminian), a przede wszystkim fizycznie (w procesach suszenia rozpytowego i
nanoprzedzenia), daja szanse na nowe zastosowania. Wybdr tematu badari uwazam wiec za
nadal aktualny, wazny i uzasadniony. Poprawnos$¢ merytoryczna i oryginalny charakter badan
oraz ich aktualnos¢ zostaty ocenione przez recenzentéw powotanych przez redakcje
czasopism. Dziwi mnie tylko, ze recenzenci nie oczekiwali od autoréw dodatkowych
dowod6éw na inkorporacje substancji czynnej w mikroczgstkach lub nanowtdknach
chitozanowych, poniewaz moim zdaniem nie zostaty dostatecznie zidentyfikowane frakcje
inkorporowanej i wolnej substancji czynnej.




Stwierdzam, ze caly projekt wpisuje sie doskonale w obszar badawczy nie tylko
technologii farmaceutycznej, ale tez biofarmacji. Z jednej strony zostaly opracowane
sposoby sporzadzania z glutaminianu chitozanu mikroczastek i nanowtékien z dodatkiem
chitozanu, a z drugiej strony zostaty przeprowadzone badania skutecznosci tych preparatéw
w modelach biologicznych. Habilitantka w autoreferacie stusznie zaznacza, ze jej praca
obejmuje zaréwno obszar badan podstawowych (ustalenie zaleznosci pomiedzy cechami
fizycznymi chitozanéw i tworzonych produktéw a ich dziataniem biologicznym) jak i
aplikacyjnych (optymalizacja procesu technologicznego - otrzymywania mikroczastek i
nanowtokien). Zwracam szczegdlng uwage na fakt, ze badania zostaty przeprowadzone
zgodnie z nowoczesng metodyka opartg na koncepcji Design of experiment (DoE), co w
badaniach technologicznych gwarantuje nie tylko okreslenie zoptymalizowanych
parametrow procesu, lecz takze pozwala na wskazanie granicznych wartosci tych
parametrow (tzw. Design space — zaprojektowana przestrzen technologiczna).

Tak jak zaprezentowane jest w kolejnych pracach cyklu, Autorka wraz ze
wspotbadaczami osiggata zaplanowane cele i mozna te prace podsumowac nastepujgcymi
sukcesami badawczymi, ktore sktadajg sie na najcenniejsze wyniki przeprowadzonych badan:

e ustalone zostaty optymalne warunki suszenia rozpytowego w celu otrzymania mikrosfer
chitozanowych z zydowudyng, przy czym kluczowe okazato sie uzycie glutaminianu
chitozanu zamiast chitozanu oraz dodatek etanolu do rozpylanego roztworu;
jednoczesnie wykazano, ze dodatkowe sieciowanie chitozanu nie stanowi metody
stuzgcej dalszej optymalizacji produktu;

e udowodniono w hodowlach komdrkowych, ze wykorzystanie mikrosfer chitozanowych
utrudnia adhezje wirusa do komodrek, jednoczesnie zwiekszajac skutecznosé
przeciwirusowq zydowudyny

e z sukcesem zastosowano metode rozdmuchu roztworu polimeru do wytwarzania
nanowtdkien z poli(tlenku etylenu) modyfikowanych chitozanem i powlekanych
poli(dimetylosiloksanem);

e opracowany nowy materiat pobudzat aktywnosc¢ ludzkich fibroblastow w warunkach in
vitro nie wykazujgc wtasciwosci draznigcych, a na podstawie bioadhezji do skéry w
warunkach in vitro oceniono wytworzong widknine opatrunkowy jako mniej
przywierajacg, co powinno mie¢ znaczenie w stosowaniu na rany;

e wykazano wielofunkcyjny charakter materiatu z nanowtdkien stosujgc je jako nosnik
tenofawiru do stosowania dopochwowego i udowadniajac zaleznos$¢ szybkosci
uwalniania i wchtaniania substancji czynnej od pH srodowiska pochwy.

Na tej podstawie uwazam, ze jest to oryginalne osiggniecie naukowe, wnoszace istotny
wkfad w rozwdj technologii farmaceutycznej, stuzacej optymalizacji dziatania leku oraz
zwiekszania jego bezpieczenstwa.

Podkresli¢ nalezy $wietnie rozwinietg wspdtprace, dostosowang do celéw i do
faktycznych  potrzeb projektu. Nadato to osiggnieciu naukowemu charakter
interdyscyplinarny. Wspétautorzy publikacji w cyklu pochodzg z naukowych jednostek
macierzystej uczelni (Zaktad Syntezy i Technologii Srodkéw Leczniczych, Klinika Rozrodczosci
i Ginekologii Endokrynologicznej) oraz z innych uczelni w Polsce (Zaktad Farmacji Stosowanej
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oraz Zaktad Biofarmacji i Farmakodynamiki z Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, Instytut
Chemii Uniwersytetu w Biatymstoku, Zaktad Biotechnologii i Inzynierii Procesowej oraz
Centrum Zaawansowanych Materiatéw i Technologii z Politechniki Warszawskiej) i zagranica
(Department of Rheumatology and Inflammation Research z Uniwersytetu w Geteborgu), a
takze z instytutéw i dziatéw badawczych podmiotéw pozaakademickich (Wojskowy Instytut
Higieny i Epidemiologii, Unilever Polska, Adamed Pharma, Dr Irena Eris, Klinika Chirurgii i
Medycyny Estetycznej, Tomaszewski Medical Center — Klinika Potoznictwa i Ginekologii).
Habilitantka korzystata w catym projekcie ze wspétpracy z Kierownikiem Zaktadu i
promotorem pracy doktorskiej, Panig prof. Katarzyng Winnicka, ale jest to zrozumiate, ze
mtody pracownik nauki korzysta z do$wiadczer i naukowej pomocy nie tylko oséb z innych
uczelni ale tez z najblizszego otoczenia uniwersyteckiego.

W zafaczniku 4 do wniosku Habilitantka opisata swéj wktad w tworzeniu kazdej z 5
publikacji w cyklu. Do dokumentacji, w zataczniku 5, zostaty dotaczone 32 oéwiadczenia
wspotautorow tych publikaciji. S3 zgodne z o$wiadczeniem udziatu Kandydatki wskazanym w
autoreferacie. Co prawda nie ma wskazanego udziatu procentowego poszczegblnych
autoréw w pracy nad tematem, ale jasno z o$wiadczen wynika, ze Habilitantka byta liderem i
gtownym badaczem: opracowywata koncepcje badan, wykonywata osobiécie duzg czesé
eksperymentdw, inicjowata wspdtprace, organizowata ja i przygotowata manuskrypty
publikacji, petnigc funkcje autora korespondencyjnego.

Wyrazam przekonanie, ze Pani dr Emilia Szymanska posiada dojrzato$¢ naukowq i
umiejgtnos¢ samodzielnego formutowania i rozwigzania probleméw naukowych. Nie kiéci
sig oczywiscie z tg samodzielnoscig tak Swietnie zaprezentowana w cyklu prac biegtos¢ w
tworzeniu zespotu badawczego na potrzeby danego projektu. Jestem pewna, ze taki bedzie
tez styl jej dalszej kariery naukowej, opartej o szeroka wspodtprace miedzyzespotowq i
wewnatrz zespotu jednostki. W ciggu lat pracy po doktoracie Habilitantka niewatpliwie
rozwingta swoj warsztat naukowy, zdobyta nieprzecigtne doswiadczenie w pracy w
zespotach badawczych i wykorzystywaniu mniej lub bardziej dostepnej aparatury badawczej.
Jest z pewnoscig ekspertem zakresie zastosowania chitozanu w technologii farmaceutycznej i
dobrg decyzja byfo przystapienie do polskiego i europejskiego naukowego towarzystwa
chitynowego.

Nie realizowata wprawdzie tematu badawczego w ramach najwiekszych grantéw, ale
sukcesem byto uzyskanie finansowania na cze$¢ badan habilitacyjnych z Narodowego
Centrum Nauki w konkursie ,Miniatura” (2017-2018).

Ocena aktywnosci naukowej

Poza pracami ujgtymi w habilitacyjnym osiagnigciu naukowym Pani dr Emilia Szymariska
jest wpotautorem ogétem 23 innych publikacji. W dwéch z nich jest pierwszym autorem.
taczny wspotczynnik IF publikacji niewchodzacych w cykl osiggniecia habilitacyjnego to 78,1,
a wedtug punktacji MNiSW 1616. Sposrdd tych publikacji 9 stanowi dorobek naukowy sprzed
doktoratu: byty to prace anglojezyczne, o sumarycznym IF 18,5. Wyrazny postep w rozwoju
naukowym i powiekszanie dorobku naukowego nastgpito wiec po doktoracie.



Poza publikacjami oryginalnymi w dorobku Pani Doktor znalazly sie 3 prace pogladowe.
Wielokrotnie wyniki badan byty prezentowane na konferencjach naukowych, krajowych i
zagranicznych. Brak jest w dokumentacji informacji, czy byly wygtaszane prezentacje ustne
uznaje wigc, ze byty to doniesienia plakatowe. Trzy wyktady na zaproszenie dotyczyty
konferencji zawodowych i szkoleniowych oraz warsztatéw organizowanych w kraju.

Habilitantka nie odbyta niestety zadnego stazu naukowego zagranica. Przed doktoratem
2 tygodnie spedzita co prawda na uniwersytecie w Wageningen, ale byt to wyjazd w ramach
programu stuzgcego rozwojowi przedsigbiorczosci. Miata okazje wspétpracowac z zespotami
naukowcodw z zagranicy (uniwersytety w Ljublianie, Pradze, Zagrzebiu) tylko przy okazji 3
projektéw prowadzonych w macierzystej Katedrze. Mato zaznaczona jest wiec aktywnosc¢ w
kontaktach miedzynarodowych, czego wymaga sie od przysztych kierownikéw zespotow
naukowych w Polsce.

Rozwdj naukowy zwigzany jest z tematyka realizowang w Zaktadzie kierowanym przez
Panig prof. dr hab. Katarzyne Winnicka. Intensywno$é prowadzonych w tym Zespole prac
badawczych umozliwita dr E. Szymariskiej udziat w szerszych badaniach z zakresu technologii,
dotyczacych przede wszystkim mukoadhezyjnych preparatéw opartych na innych
materiatach niz glutaminian chitozanu. Jest tez wspétautorka publikacji na temat
nanoczastek lipidowych, nanoemulsji, lamelek i liofilizatow.

Liczba cytowari 34 publikacji Pani Doktor przekracza obecnie 1000, a indeks Hirscha
wynosi 13 (baza Web of science). Potwierdzeniem wysokiej oceny osiagnie¢ naukowych jest
9 nagrod Rektora UMB, przyznanych Pani Doktor i Wspétpracownikom w latach 2014-2022.

Oceniam wysoko cafoksztatt dorobku naukowego, zaréwno prace stanowigce rozprawe
habilitacyjng jak i pozostaty aktywnos¢ naukowa. Na szczegdlng uwage i docenienie
zastuguje potencjalna aplikacyjnos¢ wynikéw szeregu badar, z czym réwniez wigze sie
wspotpraca z otoczeniem gospodarczym w ramach prowadzonych projektéw.

Obrany przez Panig Doktor i Zesp6t Zaktadu Farmacji Stosowanej kierunek badarn o
duzym potencjale aplikacyjnym moze niestety stanowi¢ przeszkode w pozyskiwaniu grantéw,
ktore sg przede wszystkim przyznawane przez Narodowe Centrum Nauki i dotyczg projektow
z obszaru badan podstawowych. Praktycznie nie ma w Polsce dostepnego w sposob ciggly
finansowania nauk stosowanych. Pomimo wiec szerokiej wspétpracy i licznych
wartosciowych publikacji, Pani Doktor moze mie¢ w przysztosci trudnoéci w budowaniu
wiasnego zespotu badawczego w oparciu o system grantowy.

Ocena catoksztattu istotnej aktywnosci dydaktycznej oraz organizacyjnej

Pani dr Emilia Szymariska jest czynnym i juz do$wiadczonym nauczycielem akademickim.
Pracujac w jednostce o duzym obcigzeniu dydaktycznym prowadzita na kierunku ,farmacja”
zajecia z technologii postaci leku, farmacji praktycznej technologii kosmetykéw. Niektore
zajgcia stanowia jej autorskie opracowanie, ale brakuje oszacowania liczby godzin takich
zajec. Od 2017 roku jest opiekunem Studenckiego Kota Naukowego. Pod jej opieka powstato
9 prac magisterskich. Bierze czynny udziat w ksztatceniu podyplomowym farmaceutéw




nauczajac zagadnien opieki farmaceutycznej, receptury i oceny jakosci leku. Kontroluje tez
studenckie praktyki zawodowe.

Pani dr E. Szymariska ma duzy wkfad w popularyzowanie dobrej praktyki receptury
aptecznej publikujagc w latach 2009-2017, wraz z Panig prof. K. Winnicka 21 artykuty w
czasopiSmie zawodowym ,Bez recepty”, a w latach 2017-2019 kolejnych 18 artykutéw,
przede wszystkim na portalu Recepta.PL. Bardzo wysoko oceniam te dziatalno$é,
ukierunkowang nie tylko na rozwéj kompetencji zawodowych farmaceutéw, ale tez na
dostep pacjentéw do leku recepturowego o bezdyskusyjnej jakosci. W roku 2020
Habilitantka znalazta sie tez ws$réd autoréw monografii naukowej z obszaru promocji
zdrowia.

Dziatalnos¢ organizacyjna Habilitantki jest nieduza, ograniczona do wsparcia udzielanego
organizacji dwoch wydarzen wydziatowych i 2-letniej pracy w Komisji Rekrutacyjnej.

Habilitantka wykazuje aktywna i wyrdzniajgcg sie wspdtprace z otoczeniem
gospodarczym i spotecznym. Poza wspomniang juz wyzej wsp6tpraca naukows, odbywata
staze w firmie Adamed i Dr Eris oraz brata udziat w realizacji 6 prac ustugowo-badawczych
dla firm farmaceutycznych, w tym 4 dla firmy Adamed. Aktualnie jest kierownikiem dwdch
regionalnych projektéw stuzgcych rozwijaniu nowych technologii w ramach wspétpracy
uczelnia-biznes. Ma na swoim koncie 4 ekspertyzy wykonane dla firm farmaceutycznych. W
dokumentacji znajdujg sie zaswiadczenia o finansowych korzysciach jakie przyniosty uczelni
badania dla przemystu, w ktérych brata udziat Pani Doktor. Wyraznie widoczne jest
zainteresowanie Pani Doktor transferem technologii do przemystu i juz od roku 2019
wspotpracuje z Biurem Transferu i Technologii UMB na stanowisku brokera innowacji.

Pani Doktor ma juz znaczgce doswiadczenie jako recenzent manuskryptéw zgtaszanych
do zagranicznych czasopism. Od dwdch lat jest cztonkiem panelu recenzentéw czasopism
Pharmaceutics oraz Journal of Drug Delivery Science and Technology.

Ocena dokumentacji

Przedstawiona mi do oceny dokumentacja jest kompletna i wyczerpujaca, zgodna z
wymogami formalnymi okreslonymi w obowigzujgcych przepisach. Z duzym uznaniem
przyjmuje swietng strone edytorska — zatgczniki 3 i 4 maja forme wydawnictwa Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

Podsumowanie

W oparciu o dokonana ocene osiagnie¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych
stwierdzam, ze we wszystkich tych obszarach Habilitantka wyrdznia sie i spetnia wymogi
stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego, okreslone zaréwno w Ustawie o
Stopniach i Tytule Naukowym oraz o Stopniach i Tytule w zakresie Sztuki, jak i w Uchwale
Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z dn. 22.12.2022 r.

Przedstawiona mi dokumentacja ,postepowania awansowego” s$wiadczy o
wielokierunkowej wiedzy i umiejetnosci prowadzenia przez Panig dr Emilie Szymariska
samodzielnych badan naukowych. Wysoko oceniam catoksztatt aktywnosci naukowej, w tym
szczegoblnie prace stanowigce podstawe habilitacji. Wyniki tych prac stanowig istotny wktad
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w rozwdj nauk farmaceutycznych i s oryginalnym dorobkiem. Caty dorobek $wiadczy o
dojrzatoéci naukowej i samodzielnosci w pracy naukowej, z umiejetnym wykorzystaniem
wspotpracy miedzyosrodkowe;j.

Na podstawie Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym art. 219 wnosze do Kolegium Nauk
Farmaceutycznych UMB o dopuszczenie Pani dr n. farm. Emilii Szymanskiej do dalszych
etapéw postepowania habilitacyjnego. Pozytywnie opiniujagc dorobek popieram wniosek
Pani Doktor o nadanie przez Senat Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku stopnia

doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
farmaceutyczne.
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