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Recenzja rozprawy doktorskiej
lek. dent. Kamila Bijowskiego

pt. ,, Wplyw suplementacji cynkiem na stan oksydacyjno - redukcyjny tkanki kostnej zuchwy
szczurow narazonych na kadm.”
Promotor: dr hab. n. med. Ewa Dgbrowska

Promotor pomocniczy: dr n. med. Joanna Rogalska

Praca doktorska lek. dent. Kamila Bijowskiego pt. ,,Wptyw suplementacji cynkiem na stan
oksydacyjno - redukcyjny tkanki kostnej zuchwy szczuréw narazonych na kadm” porusza aktualny
problem suplementacji cynkiem na stan oksydacyjno-redukcyjny tkanki kostnej. Stres oksydacyjny
lezy u podstaw rozwoju licznych schorzen w organizmie, w tym jamy ustnej, wliczajac stany zapalne
tkanek migkkich oraz destrukcje tkanek kostnych narzadu Zucia. Stres oksydacyjny jest takze jednym
z mechanizmoéw dzialania toksycznego wielu ksenobiotykow, na ktére czlowiek moze by¢ narazony
przez cate zycie, w tym kadmu, ktéry nalezy do najbardziej toksycznych metali ciezkich. Ze wzgledu
na fakt, iz narazenie na kadm bedzie wzrastalo poszukuje si¢ sposobow, pozwalajacych ograniczy¢
jego wchlanianie z diety oraz niekorzystny wptyw na zdrowie. Szczeg6lng uwage zwraca si¢ na
mozliwo§¢ wykorzystania w tym celu czynnikbw pokarmowych o wlasciwos$ciach
antyoksydacyjnych, wliczajac cynk. Biopierwiastek ten moze chroni¢ przed rozwojem stresu
oksydacyjnego indukowanego przez kadm w narzadach migzszowych oraz potencjalnie w tkance

kostnej zuchwy.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lekarza dentysty Kamila Bijowskiego
zostala napisana pod kierunkiem promotora dr hab. n. med. Ewy Dabrowskiej oraz promotora
pomocniczego dr n. med. Joanny Rogalskiej w Samodzielnej Pracowni Gerostomatologii

Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Praca napisana jest w sposob przejrzysty 1 miesci si¢ na
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108 stronach maszynopisu. Wzbogacona jest o liczne ryciny (19) oraz tabele (4). Uktad pracy jest
logiczny, pozwalajacy na swobodne poruszanie si¢ po zagadnieniu. Dysertacja ma typowy uktad
redakcyjny. Sktada si¢ z 6 rozdziatow; rozprawa doktorska zawiera takze: spis tabel i rycin,
streszczenie w jezyku polskim 1 angielskim oraz bibliografi¢. Doktorant zamiescit rowniez, na
poczatku rozprawy, wykaz skrotow uzytych w tekscie, ktory zdecydowanie utatwia zrozumienie
tre$ci dysertacji. Niestety nie wszystkie wymienione w tek$cie skroty znajduja sie w wykazie.
Ponadto cze$¢ skrotow przedstawionych w wykazie powtarza si¢, majac inne rozwini¢cie. Warto
bytoby rowniez poda¢ pochodzenie skrotow, a takze ich thumaczenie na jezyk polski. Spis ten nalezy

takze ujednolici¢ wzgledem rozmiaru czcionki.

Wstep zawarty jest na 26 stronach i wzbogacony jest o 4 ryciny. Wstep wyczerpuje
problematyke poruszang przez autora, jak rowniez thumaczy zasadno$¢ podjetego przez Doktoranta
problemu badawczego. Lek. Dent. Kamil Bijowski we wstepie wprowadza czytelnika w zagadnienia
dotyczace kadmu oraz cynku, a takze zrodet wolnych rodnikow i procesow oksydacyjno-
redukcyjnych w jamie ustnej. Juz we wstepie mozna zauwazy¢, ze Autor postuguje si¢ alfabetyczna

kolejnoscig zrodet bibliograficznych.

Rozdziat Cel i zalozenia pracy obejmuje 2 strony. Autor powtarza informacje o kadmie i Stanie
oksydacyjno-redukcyjnym. Nastepnie przedstawia hipotez¢ badawczg oraz 4 punkty zawierajace spis
dziatan podjetych w celu zbadania przedstawionej hipotezy. Cel nie jest przedstawiony w sposob
bezposredni, zatem mozna zatozy¢, ze celem pracy jest potwierdzenie lub wykluczenie hipotezy
badawczej:

Zwigkszona podaz cynku w stosunku do spozycia tego biopierwiastka z dietg standardowa
podczas chronicznej, umiarkowanej i wzglednie wysokiej (odpowiednio 5 i 50 mg Cd/dm?3)
ekspozycji na kadm chroni przed rozwojem stresu oksydacyjnego i uszkodzeniami oksydacyjnymi
makroczasteczek komorkowych (DNA/RNA, biatka i lipidy) w tkance kostnej zuchwy i na tej drodze
zmniejsza ryzyko uszkodzenia tego narzadu.

Aby zbada¢ postawiong hipotez¢ dokonano:
= oceny wptywu suplementacji cynkiem na kumulacj¢ kadmu w tkance kostnej zuchwy
= oceny wpltywu narazenia na kadm na stan oksydacyjno - redukcyjny i stopien uszkodzen
oksydacyjnych kwasow nukleinowych, biatek 1 lipidow w tkance kostnej zuchwy
= oceny dlugotrwatej suplementacji cynkiem na stan oksydacyjno - redukcyjny tkanki kostnej

zuchwy



= oceny czy zwigkszona podaz cynku podczas umiarkowanego i wzglednie wysokiego

narazenia przewlektego na kadm chroni przed rozwojem stresu oksydacyjnego i zapobiega
uszkodzeniom oksydacyjnym DNA/RNA, biatek i lipidow, w tkance kostnej zuchwy”

Zaplanowane przez Doktoranta badanie dotyczy modelu zwierzecego, co nie jest podane w tytule ani

w zatozeniu pracy.

Rozdzial Materialy i metodyka badan jest napisany w sposob bardzo szczegdtowy.
Rozpoczyna si¢ od przedstawienia odczynnikéw 1 aparatury wykorzystanych w badaniu. Moim
zdaniem bardziej zasadnym bytoby przedstawienie na poczatku grupy badanej i sposobu badania, do
ktoérego wykorzystana jest aparatura i odczynniki.

Do badan wykorzystano ko$ci zuchwy szczuréw, ktore pobrano i zabezpieczono podczas
eksperymentu wczesniej prowadzonego w Zaktadzie Toksykologii UM w Biatymstoku, na ktory
uzyskano zgode Lokalnej Komisji Etycznej ds. Doswiadczen na Zwierzetach w Biatymstoku w 2004
roku. Badania przeprowadzono na 72 dorostych szczurach, samcach szczepu Wistar [Crl: WI(Han)]
0 poczatkowym ciezarze ciala 220g. Doswiadczenie trwato 12 miesigcy. W badaniu wyr6ézniono
nastgpujace grupy badane:

e Grupa kontrolna (K) — szczury przez caly okres eksperymentu otrzymywaty do picia wodg
wolng od zanieczyszczen i pasz¢ standardowa typu LSM

e Grupa Zn30 — zwierzetom podawano jako jedyny plyn do picia, wodny roztwoér chlorku
cynku (ZnCly) o stezeniu 30 mg Zn/dm? i pasze standardowa typu LSM

e Grupa Zn60 — zwierzetom podawano jako jedyny ptyn do picia, wodny roztwér chlorku
cynku (ZnCly) o stezeniu 60 mg Zn/dm? i pasze standardowa typu LSM

e Grupa Cd5 — szczurom podawano jako jedyny ptyn do picia, wodny roztwoér chlorku kadmu
(CdCly) o stezeniu 5 mg Cd/dm? oraz pasze standardows typu LSM

e Grupa Cd5 + Zn30 — zwierzetom podawano jako jedyny ptyn do picia, wodny roztwor CdCl2
w stezeniu 5 mg Cd/dm® i ZnCl, w stezeniu 30 mg Zn/dm? oraz pasze standardowa typu LSM

e Grupa Cd5 + Zn60 — zwierzetom podawano jako jedyny ptyn do picia, wodny roztwor CdClz
w stezeniu 5 mg Cd/dm? i ZnCl, w stezeniu 60 mg Zn/dm? oraz pasze standardowa typu LSM

e Grupa Cd50 — szczurom podawano jako jedyny plyn do picia, wodny roztwér CdClz o
stezeniu 50 mg Cd/dm? oraz pasze standardowa typu LSM

e Grupa Cd50 + Zn30-zwierzetom podawano, jako jedyny ptyn do picia, wodny roztwor CdClz
w stezeniu 50 mg Cd/dm® i ZnCl, w stezeniu 30 mg Zn/dm?® oraz pasze standardowa typu
LSM.



e GrupaCd50 + Zn60 — zwierzgtom podawano jako jedyny ptyn do picia, wodny roztwor CdCla
w stezeniu 50 mg Cd/dm3 i ZnCl, w stezeniu 60 mg Zn/dm?® oraz pasze standardowa typu
LSM.

Dokonano oceny stanu antyoksydacyjnego (GPx, SOD, CAT, GR i TAS) i stanu oksydacyjnego
(H202) oraz stopnia nasilenia stresu oksydacyjnego (OSI) w tkance kostnej zuchwy, jak rowniez
biomarkeréw uszkodzen oksydacyjnych lipidow (LPO), biatek (PC) i kwasow nukleinowych
(DNA/RNA) oraz stgzenia Cd i1 Zn w tym narzadzie.

Rozdziat Wyniki przygotowany jest w sposob staranny, opiera si¢ na prawidtowo wykonane;j
statystyce, zawiera 19 stron. W mojej opinii warto byloby podpisa¢ w tabeli (nie w jej przypisach
dolnych) jakie wartos$ci sg w niej podane. Ponadto istotno$ci statystyczne oraz wykorzystany test

statystyczny mogtyby by¢ wyrazniej oznaczone w tabelach.

Zastanawiajacym wydaje si¢ by¢ fakt nazwania jednego z podrozdziatu wynikéw ,,Analiza
korelacji Pearsona.” Jest to metoda, a nie wynik, zatem warto byloby przeksztalci¢ jego nazwe,
opisujac co zostalo przedstawione w podrozdziale, z dopiskiem, ze zastosowang metoda statystyczna

byla analiza korelacji Pearsona.

Dyskusja napisana jest w sposob zwigzly, zajmuje jedynie 9 stron. Autor dysertacji bardzo
sprawnie przeprowadza czytelnika przez omowienie swoich wynikow, ktore odnosi do licznych

badan dotyczacych stresu oksydacyjno-redukcyjnego w jamie ustnej oraz kadmu i cynku.

Prace konczy az 9 wnioskow, ktore zostaly sformutowane w sposob poprawny. Trudno jest
odnies¢ je bezposrednio do potencjalnego celu badania, poniewaz nie zostat on okreslony w sposob
jednoznaczny. Wnioski koresponduja z zatozong teza badawcza oraz przedstawionym przez Autora
planem badania.

Na uwage zastuguje liczna bibliografia. Wszystkie pozycje cytowane sg w sposob jednolity,
jednakze ciezko mi oceni¢ wg. jakiego formatu. Najblizszym wydaje si¢ by¢ styl wedtug Polskiej
Normy. Wg informacji, ktére znalaztem na stornie UMB, bibliografia powinna by¢ formatowana wg

stylu Vancouver.

W rozprawie doktorskiej niestety nie udalo si¢ réwniez unikngé nielicznych btedow

stylistycznych, interpunkcyjnych i edytorskich.



Przedstawione przeze mnie uwagi nie wplywaja na merytoryczng warto$¢ recenzowanej
dysertacji.

Reasumujagc  przedstawiona mi do  oceny  rozprawa  jest  wartosciowa
1 oryginalng pracg. Dysertacja odpowiada wymaganiom stawianym rozprawom doktorskim. Zwracam
si¢ do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z wnioskiem o dopuszczenie Pana Kamila
Bijowskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



