Streszczenie

Cukrzyca typu 2 (T2DM) to niezakazna choroba przewlekta charakteryzujaca si¢
hiperglikemia. Ze wzgledu na jej duzg czestos¢ wystepowania mowi si¢ teraz o globalnej
epidemii cukrzycy. Leczenie pacjentow z T2DM opiera si¢ na farmakoterapii, cO jest
obcigzeniem budzetu pacjentow i/lub systemu opieki zdrowotnej. Dlatego obecnie coraz szerzej
bada si¢ mozliwos$¢ opracowania spersonalizowanych zalecen dietetycznych jako alternatywe
w zapobieganiu i/lub leczeniu T2DM i jej powiklan. Chociaz opracowanie strategii
terapeutycznych na bazie spersonalizowanej dietoterapii wymaga jeszcze wiele pracy, to
dostgpny jest juz szereg badan na ludziach w ktérych oceniano konsekwencje spozycia
poszczegolnych makrosktadnikéw. Ich wyniki sg podobne, zaobserwowano zmniejszenie
sredniej masy ciata, hemoglobiny glikowanej, cholesterolu, insuliny oraz st¢zenia glukozy na
czczo zard6wno u 0sob na diecie wysokoweglowodanowej (WW) jak i niskowgglowodanowej
(NW). Oprécz makrosktadnikow odzywczych wilaczenie do diety okreslonych dodatkow do
zywnoSci/przypraw moze mie¢ pozytywny wpltyw na zapobieganie przyrostowi masy ciata i
rozwojowi T2DM. Co raz wigcej badan wskazuje, ze cynamon i ostra papryka wykazuja
dzialanie  prebiotyczne, hipoglikemiczne, hipolipidemiczne, przeciwutleniajgce i
przeciwzapalne oraz poprawiaja kontrole glikemii, profil lipidowy i wrazliwo$¢ na insuling.
Jednak wptyw réznych rodzajow positkow i/lub spozycia cynamonu i papryki na metabolom
osocza jest nieznany, a badania tego typu moga przyczyni¢ si¢ do poznania mechanizmow
biochemicznych regulujacych mas¢ ciata i rozwdj cukrzycy. W zwiazku z powyzszym
przeprowadziliSmy dwa badania randomizowane kontrolowane placebo. W pierwszym
zbadaliSmy wplyw positkbw WW 1 NW na metabolom osocza oséb szczuplych i z
nadwaga/otytoscia (OW/OB). W drugim za$§ wplyw spozycia cynamonu i papryki na
metabolom osocza os6b z OW/OB, ktore spozyly positek WW. Pierwsze badanie
przeprowadzono na 24 mezczyznach, ktorych podzielono na dwie podgrupy po 12 osob: 1)
prawidtowa masa ciala (359 lat), i1) OW/OB (38+6 lat). Do kryteriow wykluczajacych
nalezaty: wystgpowanie choroby przewlektej, palenie papierosow 1 przyjmowanie
jakichkolwiek lekow. Ochotnicy uczestniczyli w dwoch wizytach w odstepach 2—3 tygodni. W
dniu wizyty od kazdego uczestnika pobierano probke krwi na czczo. W pierwszym badaniu po
pobraniu krwi uczestnik otrzymywat wystandaryzowany positek HC lub NC (Nutricia, Polska).
W drugim badaniu wzigto udziat tacznie 20 mezczyzn z OW/OB (BMI>25,0 kg/m2, 46+8 lat),
ktorzy otrzymali positek WW poprzedzony przyjeciem kapsutki zawierajacej cynamon i ostra
papryke lub placebo. Kryteria wykluczenia, procedury i warunki przeprowadzenia testu z
positkiem byty takie same jak w pierwszym badaniu. W badaniu drugim positek WW skladat
si¢ z butki pszennej (100 g), dzemu owocowego (50 g) 1 soku (200 ml). W obu badaniach oprocz
probki krwi na czczo pobierano krew 30, 60, 120 1 180 minut po spozyciu positku. Pobrang
krew wykorzystano do przygotowania probek osocza. Otrzymane osocze poddano
niecelowanej analizie metabolomicznej przy uzyciu LC-QTOF-MS. Na podstawie zmiany
intensywnos$ci kazdej cechy metabolicznej; w czasie obliczono pole pod krzywa (AUC).
Uzyskane AUC analizowano przy uzyciu statystyk wielowymiarowych. Identyfikacja istotnych
statystycznie metabolitow zostata potwierdzona analizg standardow (jesli byty dostgpne) lub na
podstawie dopasowania widm MS/MS znajdujacych si¢ w ineternetowych bazach danych.
Zaobserwowano zaburzenia kilku szlakow metabolicznych po spozyciu positku WW u oséb z
grupy OW/OB, ale nie u o0s6b szczuptych. Spozywanie positkbw WW przez osoby z
nadwaga/otytoscig prowadzito do znacznego wzrostu AUC gtownie takich metabolitow jak
fosfolipidy 1 amidy kwasow thuszczowych. W przypadku wybranych sfingolipidow
zaobserwowano efekt odwrotny. Przyjecie cynamonu i ostrej papryki przed spozyciem positku



WW normalizowato poziom metabolitow, ktore ulegaly zmianom wskutek spozycia positku
WW. Spozywanie positkbw WW moze wywola¢ niekorzystng popositkowa odpowiedz
metaboliczng u 0s6b z nadwaga/otytoscia i osoby takie powinny unika¢ tego rodzaju positkow.



